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⃞時…日時　⃞場…場所　⃞対…対象　⃞内…内容　⃞出…出演　⃞定…定員　⃞料…料金　⃞申…申し込み　⃞問…問合せ　⃞他…その他　

Ｂ�大道芸�with�SUN�SKY�HITACHITAGA
⃞時７月 18 日㈷　①午後 1 時～　②午後２時 30 分～　③午
後４時 15 分～　④午後５時 45 分～　⃞場多賀市民会館ホー
ル、小ホール　⃞定各回ホール 400 人、小ホール 70 人　⃞申
６月 26 日㈰の午前９時から多賀市民会館で整理券配布。

Ａアトリウム装飾・夏「涼あおぐなつ～書道うちわで彩る
シビック」

⃞時 7 月 4 日㈪～ 19 日㈫　午前 8 時 50 分～午後 10 時 10 分
⃞場日立シビックセンターアトリウム　⃞内制作＝市内高校書
道部・書道愛好会

日立シビックセンター・日立・多賀市民会館の催し

ホールの催し (７月)
右記QRからご覧ください。

問��合せ　
Ａ～Ｃ日立シビックセンター　☎ 24-7711
Ｄ日立シビックセンター科学館　☎ 24-7731
Ｅ～Ｇ日立シビックセンター音楽ホール　☎ 24-7755
Ｈ日立シビックセンターチケットカウンター　☎ 24-7720
Ｉ日立市民会館　☎ 22-6481

＊�その他イベント情報は、右記ＱＲからご確認ください。
＊�新型コロナウイルス感染症の影響により、延期・中止
となる場合があります。

　特定外来生物とは、在来植物を枯らすなど、生態系に重大な影響を及ぼすものと指定された生物です。自宅の庭や
ご自身の畑などを定期的に確認し、生えていた場合は、速やかに駆除をお願いします。

生態系を脅かす�特定外来生物（植物）が市内で確認されています

特定外来生物を見かけたら速やかに駆除を

アレチウリ
　つるには、粗い毛があ
り、数メートルになるも
のもあります。葉の両面
がざらつき、茎に対して
互い違いに出ています。
　長いつるで樹木や農作
物などに直接からみつ
き、枯らすことがありま
す。

駆除の方法
　根から引き抜き、ビニール袋に入れ、種が出ないように口を縛り、２・３日天日にさらして枯死
させてから燃えるゴミとして処分してください。種子をつける前の駆除が効果的です。
＊詳しくは、右記ＱＲをご覧になるか、問い合わせてください。
問合せ　県生物多様性センター　☎�029-301-2940 県HP

オオキンケイギク
　花は直径５～７センチ
で葉の両面に粗い毛があ
ります。根元近くから出
る葉は細長いへら状で成
長するにつれ小さい葉に
わかれます。
　繁殖力が強く、在来植
物の生育場所を奪うこと
があります。
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Ｃ�夏のひみつ基地　シビックサロン「お茶点て体験」
⃞時８月 6 日㈯　①午前 10 時～、②午前 10 時 45 分～　③午
前 11 時 30 分～　⃞場日立シビックセンターアトリウム　
⃞対小学生から中学生　� ⃞定各回 4 人　⃞料 500 円　⃞申７月 8
日㈮の午前 10 時からＨＰで申し込みを。

Ｄ�夏のひみつ基地　夏の大実験「超巨大空気砲」
⃞時８月５日㈮　午後１時～４時　⃞場日立シビックセンター
音楽ホール　⃞対小学生　� ⃞定 30 人　⃞申７月２日㈯の午前 10
時からＨＰで申し込みを。

Ｆ夏のひみつ基地　ジブンでつくる！手作り打楽器ワークショップ
⃞時７月 26 日㈫　午後 2 時～４時　⃞場日立シビックセンター
多用途ホール　⃞対小学校高学年　� ⃞内講師＝新野将之さん　
⃞定 30 人　⃞料 1,000 円　⃞申６月 26 日㈰の午前 10 時からＨ
Ｐで申し込みを。

Ｅ夏のひみつ基地　能楽体験ワークショップ
⃞時８月 13 日㈯　午後 2 時～４時　⃞場祐月庵（滑川町）⃞対小
学生とその保護者　� ⃞定 10 組　⃞料 1,000 円　⃞申７月 9 日㈯の
午前 10 時からＨＰで申し込みを。

Ｇ夏のひみつ基地　ホールのウラがわノゾキ見ツアー
⃞時８月２日㈫、３日㈬　午前 10 時 30 分～正午　⃞場日立シ
ビックセンター音楽ホール、多用途ホール　⃞対小学生（２
日：低学年向、３日：高学年向）　� ⃞定各回 15 人　⃞料 500
円　⃞申６月 26 日㈰の午前 10 時からＨＰで申し込みを。

Ｈ日立シビックセンター×群馬交響楽団「聴いて学べる！
オーケストラ deヨーロッパ♪夏休み音楽の旅」

⃞時７月 28 日㈭　午後 3 時開演　⃞場日立シビックセンター音
楽ホール　⃞料全席指定　一般 3,000 円　高校生以下 1,000
円　親子ペア 3,500 円　⃞申日立シビックセンターチケット
カウンターで電話予約受付中

Ｉ夏のひみつ基地　「映画ドラえもん　のび太の宇宙小戦
争」上映会

⃞時７月 24 日㈰　①午前 10 時開演　②午後 2 時開演　⃞場日
立市民会館ホール　⃞料全席自由　一般 1,100 円　高校生以
下 700 円　親子ペア 1,500 円　子どもペア 1,100 円　⃞申日
立市民会館ほかで販売中
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 … 日時　  … 場所　  … 対象　  … 内容　  … 参加料など（料金記載のないものは無料）　  … 申し込み　  … その他　  … 問合せ
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情報ひろば新型コロナウイルス感染症の拡大を防止する観点から、掲載したイベン
トなどは中止または変更となる場合があります。最新の情報については、
市のホームページをご覧になるか、主催者にお問い合わせください。

交流センターでマイナンバーカード
の申請を受け付けます！
　職員が顔写真撮影など申請に必要な手
続きをお手伝いします。
　９月末までの申請で、最大 20,000 円分
のマイナポイント付与の対象になります。
対象　日立市に住民登録をしている方

＊各日午前９時 30 分～正午
持ち物　運転免許証など顔写真付きのも
のであれば１点、顔写真のないものは健
康保険証など２点。詳しくはお問い合わ
せください。
問合せ　市民課　☎�内線 507

交流
センター 受付日 交流

センター 受付日
十王 6 月 28 日㈫ 諏訪 7 月 21 日㈭
田尻 6 月 29 日㈬ 河原子 7 月 26 日㈫
滑川 6 月 30 日㈭ 塙山 7 月 27 日㈬
宮田 7 月 5 日㈫ 大沼 7 月 28 日㈭
仲町 7 月 6 日㈬ 金沢 8 月 2 日㈫

中小路 7 月 7 日㈭ 水木 8 月 3 日㈬
助川 7 月 12 日㈫ 大みか 8 月 4 日㈭
会瀬 7 月 13 日㈬ 久慈 8 月 9 日㈫
成沢 7 月 14 日㈭ 久慈川

日立南 8 月 10 日㈬油縄子 7 月 20 日㈬

高齢者の運転免許更新手続きが変更になりま
した
　改正道路交通法の施行により、75 歳以上で過去３年間
に信号無視などの一定の違反歴がある方は、免許証更新
時の運転技能検査の受検が義務化されました。また、運
転に不安を感じる方は、運転免許証の自主返納ができる
ほか、衝突被害軽減ブレーキ搭載車に限り運転できる「サ
ポートカー限定免許」に切り替えることができます。
　詳しくは、茨城県警察運転免許センター（☎ 029-
293-8811）へ。
問合せ　日立警察署　☎�22-0110
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日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000

防災行政無線
放送内容を電話（☎ 22-6131）で確認することができます。
放送を聞き漏らしてしまったときなどにご利用ください。　
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とき・ところ
 １日㈮十王駅前公園隣 19 日㈫国分町集会所
 ４日㈪川尻団地集会所 21 日㈭サンマート中丸店
 ５ 日㈫日高交流センター 22 日㈮河原子交流センター
 ７日㈭なかよし児童公園隣

（相田町）
25 日㈪はなわまえ児童公園
隣（森山町）

 ８日㈮田尻交流センター 26 日㈫みなみこうや第２児
童公園隣11 日㈪かみあい中央児童公

園隣 28 日㈭なめど児童遊園隣
（久慈町）12 日㈫あさひ児童公園隣

14 日㈭福祉プラザ（会瀬町）29 日㈮久慈川日立南交流セ
ンター15 日㈮青葉台団地集会所

＊�時間＝午前９時～午後３時（受付は午後２時30分まで）
荒天時は、中止になる場合があります。

＊料金＝包丁・鎌など 350 円から

後期高齢者医療保険の窓口負担割
合が変更になります
　75 歳以上の方や、65 ～ 74 歳で一定
の障害により認定を受けた方で、一定
の所得がある方は、医療費窓口負担割
合が 1 割から 2 割に変更となります。
＊現役並み所得者（窓口負担割合３割）の
方は除きます。
変更時期　10 月 1 日～
保険証について
　10 月１日から使用できる被保険証を、
窓口負担割合に変更のない方も含め、
９月中に被保険者全員に送付します。
問合せ
　茨城県後期高齢者医療広域連合事業課　
　☎ 029-309-1213
　国民健康保険課　☎内線 205
　

　

窓口負担割合が変更となる背景につ
いては、下記に問い合わせてください。
後期高齢者窓口負担割合コールセン
ター　☎ 0120-002-719
＊ 月～土曜日の午前 9 時から午後 6

時まで

国民年金保険料免除・納付猶予申請の受付が始まります。
　国民年金加入者の方で、経済的な理由により保険料の支払いが困難
なとき、保険料の納付が免除か猶予される場合があります。
7 月 1日時点での申請できる期間　令和２年６月分～来年６月分
申請の種類　全額免除、3/4 免除　半額免除　1/4 免除、若年者納付猶予
＊申請者世帯の所得に応じて申請種類が決定されます。
申請に必要なもの
　国民年金手帳　＊失業した方は、雇用保険被保険者離職票か雇用保険
受給資格者証など（詳しくは、問い合わせてください。）
問合せ　日立年金事務所　☎ 24-2194
　　　　国民健康保険課　☎内線 206

元気カフェのイベント（７月）
とき 内容

◆すけがわ（市役所庁舎南隣）　☎ 050-5528-5138
①  7 日㈭ 午前 10 時 30 分～

午後２時
心にハミングを !
オカリナ演奏

② 12 日㈫ 午後１時 30 分～
２時 30 分

管理栄養士によるおはなし
③ 13 日㈬ 健康体操
④ 21 日㈭ 健康相談

⑤ 27 日㈬ 午前 10 時 30 分～
午後２時

「友遊コーナー」脳トレ
や小物づくり

◆あゆかわ（女性センター内）　☎ 050-8012-4182
⑥  ７日㈭ 午前 10 時 15 分～

11 時 45 分
楽 し く 脳 ト レ　 ボ ー ド
ゲーム教室＊先着 6 人

⑦ 13 日㈬ 午後１時 30 分～
２時 30 分 高齢者の健康相談

⑧ 15 日㈮ 午後 1時 30 分～ 2 時 ゆるゆる健康体操
◆�くじはま（老人福祉センター吹上荘内）　☎050-8012-4183
⑨  7 日㈭ 午前 10 時～

午後３時 30 分
七夕飾り＊参加者にコー
ヒー無料券プレゼント

⑩ 12 日㈫ 午後1時～２時 30 分 夏の風物飾り折り紙講座

⑪ 毎週
水曜日

午前 11 時 50 分～
午後０時 10 分

お買い物を身近に。移動
スーパーがやってくる

◆いこいのひろば元気カフェべんてん　☎�22-5570
⑫  6 日㈬ 午前 11 時～午後 3 時 七夕茶会＊参加料 500 円

⑬  7 日㈭、
19 日㈫

午後１時 30 分～
3 時 30 分

折り紙の会＊先着 13 人
＊材料費 400 円

⑭ 13 日㈬、
28 日㈭ 午前 10 時～正午 タオル帽子づくり

⑮ 15 日㈮、
28 日㈭

午後１時 30 分～
３時

「話・和・輪コーナー」
みんなでおしゃべり

＊⑥⑬は事前に直接か電話で、要予約
＊②は当日先着 10 人、⑫は当日先着 15 人
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 … 日時　  … 場所　  … 対象　  … 内容　  … 参加料など（料金記載のないものは無料）　  … 申し込み　  … その他　  … 問合せ

日立市公式地域情報アプリ「ひたちナビ」
生活に密着した情報を「好きなときに好きな場所で確認できる」
便利なアプリです。ぜひご利用ください！ iPhone Android

インストールは
　右記QRから！

■■��

日
立
の
ス
カ
シ
ユ
リ
と
ハ
マ
ギ
ク

写
真
展

 
７
月
４
日
㈪
～
８
月
７
日
㈰　

各
日
午

前
９
時
～
午
後
６
時
（
水
曜
日
は
午
後

７
時
ま
で
）　
＊
休
館
日
＝
７
月
25
日
㈪

 

南
部
図
書
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー

 

日
立
の
海
岸
で
見
ら
れ
る
ス
カ
シ
ユ
リ

（
夏
）、
ハ
マ
ギ
ク
（
秋
）
の
写
真
を
展

示
し
ま
す
。

 

南
部
図
書
館　

☎
29

－

１
１
２
５

■■��

ブ
ッ
ク
パ
ー
テ
ィ

 

７
月
９
日
㈯　

午
前
10
時
～
正
午

 

南
部
図
書
館
創
作
室

 

参
加
者
が
自
分
の
読
ん
だ
本
を
紹
介
し

合
い
、
新
し
い
本
と
出
会
う
場
で
す
。

 

南
部
図
書
館　

☎
29

－

１
１
２
５

■■�

長
者
山
遺
跡
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

　

国
指
定
史
跡
長
者
山
遺
跡
の
現
地
ガ
イ

ド
を
、
郷
土
博
物
館
職
員
が
行
い
ま
す
。

  

７
月
10
日
㈰
・
16
日
㈯　

午
前
10
時
～

11
時　

 

＊
小
雨
決
行
。
荒
天
時
は
中
止

   

長
者
山
遺
跡
（
十
王
町
伊
師
2
9
5
1

周
辺
）　

＊
伊
師
町
田
園
都
市
セ
ン

タ
ー
集
合
。
先
着
15
人

 

６
月
28
日
㈫
の
午
前
９
時
か
ら
電
話

で
、
郷
土
博
物

館　

☎
23

－
3
2
3
1
へ

■■��

楽
し
く
学
ぼ
う
！
農
業
体
験�

～
初
夏
～

 

７
月
16
日
㈯　

午
前
９
時
～
正
午

 

中
里
交
流
セ
ン
タ
ー

 

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
収
穫
と
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

摘
み　

持
ち
物
＝
タ
オ
ル
、
帽
子
、
軍

手　

＊
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
（
長
袖
、

長
ズ
ボ
ン
、
長
靴
）
で
。
雨
天
時
は
、

中
里
で
採
れ
た
ハ
ー
ブ
な
ど
の
押
し
花

で
し
お
り
作
り
を
行
い
ま
す
。　

 

大
人
１
５
０
０
円
（
保
険
・
お
土
産
代

込
み
）、
小
学
生
以
下
５
０
０
円
、
３

歳
以
下
無
料　

＊
大
人
の
み
収
穫
し
た

ジ
ャ
ガ
イ
モ
と
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
お
土

産
付
き
。
先
着
20
人

 

６
月
28
日
㈫
の
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
、

農
林
水
産
課　

☎
内
線
４
０
２
へ

■■  

十
王
地
区
体
育
振
興
会
長
杯�

野
球
大
会

 

７
月
24
日
・
31
日
、
８
月
７
日
の
日
曜

日　

各
日
午
前
8
時
30
分
～

 

十
王
ス
ポ
ー
ツ
広
場

 

10
人
以
上
で
構
成
さ
れ
る
チ
ー
ム

　

＊
先
着
15
チ
ー
ム

 

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦　

＊
優
勝
チ
ー
ム
に

は
賞
品
あ
り

  

1
チ
ー
ム
5
０
０
０
円
（
傷
害
保
険
料

　

含
む
）　

＊
代
表
者
会
議
時
に
納
入

 

７
月
９
日
㈯
ま
で
に
、
チ
ー
ム
名
、
連

絡
先
、
代
表
者
名
を
メ
ー
ル
で
十
王

地
区
体
育
振
興
会
野
球
部　

メ
ー
ル

goodm
an1993@

yahoo.ne.jp

へ

　

 

＊
代
表
者
会
議
を
７
月
10
日
㈰
に
十
王

交
流
セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま
す
。

 

十
王
地
区
体
育
振
興
会
野
球
部
（
村
岡
）

　

☎
０
８
０

－
３
３
９
４

－

６
４
９
９

■■��

あ
じ
さ
い
切
り
花
プ
レ
ゼ
ン
ト

 

①
７
月
１
日
㈮
・
２
日
㈯　

午
前
10
時

～
午
後
４
時　

②
７
月
３
日
㈰　

午
前

11
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
２
時

 

①
奥
日
立
き
ら
ら
の
里
管
理
棟
前 

②
奥
日
立
き
ら
ら
の
里
第
２
駐
車
場

 

園
内
３
千
本
の
あ
じ
さ
い
が
見
頃
を
迎

え
る
の
に
合
わ
せ
て
、
来
場
者
に
あ
じ

さ
い
の
切
り
花
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

 

奥
日
立
き
ら
ら
の
里　

☎�

24

－

２
４
２
４

■■��

高
齢
者
は
じ
め
て
Ｉ
Ｃ
Ｔ（
初
心

者
タ
ブ
レ
ッ
ト
）教
室

■■
郷
土
博
物
館
の
講
座

①�

郷
土
ひ
た
ち
の
文
化
を
学
ぶ	

	

「
水
戸
藩
版
出
羽
三
山
―
月
山
―
」

７
月
26
日
㈫　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

 

講
師
＝
綿
引
逸
雄
さ
ん
（
郷
土
ひ
た
ち

文
化
研
究
会
員
）　

＊
先
着
50
人

②�

ふ
る
さ
と
教
室　
地
学「
日
立
の
カ
ン
ブ

リ
ア
紀
金
山
石
灰
岩
か
ら
発
見
し
た
化
石
」　

７
月
27
日
㈬　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

 

講
師
＝
田
切
美
智
雄
郷
土
博
物
館
特
別

専
門
員　

＊
先
着
50
人

  

①
②
と
も
教
育
プ
ラ
ザ

 

①
②
と
も
１
０
０
円
（
資
料
代
）　

 

①
②
と
も
月
30
日
㈭
の
午
前
９
時
か
ら

電
話
で
、
郷
土
博
物
館

　

☎�

23

－

３
２
３
１
へ

■■
ラ
ラ
ラ
フ
ィ
ッ
ト（
健
康
体
操
教
室
）

 

７
月
13
日・20
日
、
８
月
10
日・17
日・24
日
、

９
月
７
日
・
14
日
・
28
日
の
水
曜
日
（
全

８
回
）　

各
日
午
前
９
時
30
分
～
11
時

 

池
の
川
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ

 

60
歳
以
上
の
方　

＊
定
員
５
人

 

脳
ト
レ
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
心
身

と
も
に
元
気
に
な
れ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
。　

持
ち
物
＝
室
内
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル　

＊
動
き
や
す
い
服
装
で
。

 

５
５
０
０
円
（
全
８
回
分
）　

　

 

＊
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
シ
ス
テ
ム
会

員
は
２
２
０
０
円

 
 

６
月
28
日
㈫
の
正
午
か
ら
電
話
で
、池
の
川

さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ　
☎�

35

－

０
７
６
７
へ

講　
　
座

とき ところ
① ７月 12 日㈫

午前 9 時 30 分～正午
滑 川 交 流
センター

② ７月 26 日㈫
午前 9 時 30 分～正午

田 尻 交 流
センター

③ 8 月 2 日㈫
午前 9 時 30 分～正午

中 里 交 流
センター

対�象　市内在住か通勤している65歳以上
の方で、初めてタブレットに触れる程度
の方　＊先着15人。何回でも参加可

内�容　タブレットの初歩の使い方（タ
ブレットは貸し出します。）

申�し込み　各開催日の４日前までに電
話で、高齢福祉課　☎内線290へ


