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かみね動物園に、新しい猛獣舎が７月 23 日
にオープンします。猛獣たちの生き生きとし
た姿を見に、ぜひお越しください。詳しくは、
４ページをご覧ください。

７月 23 日㈯　11：30 ～７月 23 日㈯　11：30 ～

かみね動物園かみね動物園

三大陸大型ネコ科動物 揃い踏み三大陸大型ネコ科動物 揃い踏み
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４回目接種のお知らせ

令和 4 年６月 17 日までの情報で作成しています。
最新の情報は、市の HP（右記 QR）などで随時お知らせします。新型コロナウイルスワクチン接種

　新型コロナウイルス感染時の重症化予防を目的に、４回目接種を進めています。新型コロナウ
イルスに感染すると、高齢の方や基礎疾患がある方、妊娠している方は重症化しやすいといわれ
ています。基礎疾患などで受診している方は、接種について、かかりつけ医にご相談ください。

予約・接種方法４４

▶ 予約方法：■インターネット予約　■コールセンターへ電話予約　■医療機関へ直接予約 ( 個別接種 )  
▶ 接種方法 

②  地域の会場などで集団接種（使用ワクチン：モデルナ社製）

③ 県の大規模接種会場で接種（使用ワクチン：モデルナ社製）
　 期間： ７月 30 日㈯ までの水・金・土曜日　場所：茨城県庁福利厚生棟（水戸市笠原町 978-6）　

① 医療機関で個別接種（使用ワクチン：ファイザー社製 または モデルナ社製） 
    実施医療機関は、接種券と一緒にお送りする「日立市からのお知らせ」や
　 市の HP（右記 QR）をご覧ください。

対象 接種券

60 歳以上 申請の必要はありません。３回目接種から５か月が
経過する前に接種券をお送りします。

18 ～ 59 歳

・基礎疾患があり通院・入院している方
  ＊対象となる基礎疾患（右記 QR）
・基準（BMI30 以上）を満たす肥満の方
  ＊ BMI ＝体重 (kg) ÷身長 (m) ÷身長 (m）
・医師が、重症化リスクが高いと判断した方

接種券の発行には申請が必要です。
申請方法は下記のとおり。
■インターネット（右記 QR）
■コールセンター
■相談窓口（市役所、多賀市民プラザ、保健センター）

接種スケジュール（予定）
対象（3 回目の接種日） 接種券発送日 予約開始日時

令和４年　２月 17 日㈭～２月 20 日㈰ 令和４年　７月７日㈭ 接種券が届いたら予約できます。接種ができる
のは、３回目接種から５か月経過後となります。

（例）３回目接種が令和４年２月 13 日の場合
　　  ➡令和４年７月 13 日から接種できます。

　　　　　２月 21 日㈪～２月 25 日㈮ 　　　　　７月 14 日㈭

　　　　　２月 26 日㈯～２月 28 日㈪ 　　　　　７月 19 日㈫
＊上記対象以外の方にも、３回目の接種が完了した順に接種券をお送りします。

２２

使用ワクチン３３

　１～３回目で接種したワクチンの種類にかかわらず、ファイザー社製またはモデルナ社製のワクチ
ンを使用します。早めの接種を希望される方は、予約が取りやすいモデルナ社製の接種をおすすめし
ます。

対象者（３回目接種後５か月以上経過した方のうち、接種を希望する次の方）１１

接種日 会場 接種日 会場

７月 16 日㈯
日立ショッピングセンター（幸町）　

７月 23 日㈯
ゆうゆう十王・J ホール（十王町友部）

（旧イトーヨーカドー日立店） 日立地区産業支援センター（西成沢町）
７月 20 日㈬　
　　 21 日㈭　 池の川さくらアリーナ（東成沢町）

７月 24 日㈰ 日立地区産業支援センター（西成沢町）

　＊定員に達し次第受付を終了します。
　＊上記以降も継続して実施する予定です。また、接種会場を追加する場合があります。
　　最新の情報は、市のHP（右記QR）や予約の際にご確認ください。
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問合せ　ワクチン接種ひたちコールセンター　☎ 0
ﾚｲ ｺﾞｰﾚｲ

50-3646-5466　FAX 85-8010
＊副反応に関すること…茨城県新型コロナワクチンコールセンター　 ☎ 029-301-5394

ご家族でも 予約ができる！

Point 1 24 時間 いつでも好きなときに予約ができる！

予約後と予約日前日にお知らせメールが届く！

パソコンの方 ➡ 市の HP から予約サイトへ（下図）

１・２回目接種、３回目接種を実施しています
区分 対象 接種会場や予約方法など

１・２回目接種  ５歳以上 接種券と一緒にお送りする「日立市からのお知らせ」や市
の HP（右記 QR）でご確認ください。      ３回目接種 12 歳以上 ５～ 11 歳 12 歳以上

　mRNA ワクチン（ファイザー社製、モデルナ社製）に対するアレルギーがあり接種を控えていた方など
のため、ノババックス（武田社製）ワクチンの接種を開始します。
▶ 対象者：18 歳以上の方

予約は " インターネット " がおすすめです

スマートフォンなどの方 ➡ 右記 QR から予約サイトへ

②市の HP から予約サイトへ②市の HP から予約サイトへ①検索エンジンから市の HP へ①検索エンジンから市の HP へ

「日立市ホームページ」で検索
➡「日立市公式ホームページ」をクリック ▶アイコンをクリック！

ノババックス（武田社製）の接種を開始します

インターネットでの予約　　
にご協力をお願いします。

▶ 予約方法：■インターネット予約　■コールセンターへ電話予約
▶ 予約開始日時：７月５日㈫午前８時 30 分
▶ 接種会場：■おおたしろクリニック（平和町）　■根道ヶ丘クリニック（大沼町）

区分 対象
１・２回目接種 新型コロナワクチンを一度も接種していない方（＊）
　　３回目接種 新型コロナワクチンの２回目接種後、６か月以上の間隔が空いている方
＊１・２回目接種については原則同じワクチンを接種することとされています。1 回目でノババックス（武田社製）
　以外を接種後に重篤な副反応が生じたことなどにより、２回目の接種をノババックス（武田社製）で希望され
　る方は、医師にご相談の上、ワクチン接種ひたちコールセンターでご予約ください。

Point 2

Point 3
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ここが違う！新猛獣舎ここが違う！新猛獣舎

オープン記念特典　新しい猛獣舎では、三大陸 (アフリカ・ユーラシア・アメリカ )それ　新しい猛獣舎では、三大陸 (アフリカ・ユーラシア・アメリカ )それ
ぞれの大型ネコ科動物（ライオン・トラ・ジャガー）の生き生きとしぞれの大型ネコ科動物（ライオン・トラ・ジャガー）の生き生きとし
た姿を、　さまざまな場所から観察できます。ぜひお越しください。た姿を、　さまざまな場所から観察できます。ぜひお越しください。

小学生以下のお子さん先着
400 人にぬいぐるみスト
ラップをプレゼント！

生息地を再現！
野生に暮らす姿が楽しめる！

雨でも OK ！
さまざまな場所から観察可能！

迫力満点！
ガラスの先に猛獣が！

新猛獣舎新猛獣舎
オープンオープン

待
ちに待った

待
ちに待った

かみね動物園かみね動物園

７月 23 日㈯７月 23 日㈯
11：30 ～11：30 ～
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　新猛獣舎のオープンに合わせ、これまで飼育している 4頭のライオン（アフリカ大陸）、1頭のトラ（ユーラシア
大陸）に加え、新たに 2頭のジャガー（アメリカ大陸）がやって来ることで、三大陸の大型ネコ科動物が揃います！

ガバメントクラウドファンディング

寄附総額1億円以上
　新猛獣舎の整備に当たり実施したガバメントク
ラウドファンディングでは、多くの方から寄附を
いただきました。本当にありがとうございました。
受付期間　令和3年9月10日～10月13日（34日間）
寄附総額　107,939,500 円
寄付者数　930 人

　お子さんに絶
大な人気のある
ライオンとトラ
ですが、これま
でのピット形式

（コンクリート
で囲まれた空間）の獣舎は、夏は風通しが悪く冬は
日当たりが悪いなどの問題がありました。そこで、
老朽化対策とあわせ全面的にリニューアル。新獣舎
は格段に広くなっただけでなく、サバンナや熱帯雨
林などの野生に近い環境を再現するとともに、さま
ざまな角度から動物を観察することができるように
なりました。さらに、新たな仲間としてジャガーを
迎え、3 大陸の大型ネコ科動物を比較観察できる施
設としました。また野生での現状などを学べるよう
な工夫も。動物にとって暮らしやすく、お客様にとっ
てもワクワク感が止まらない、そんな新猛獣舎をぜ
ひ皆さんでお楽しみください。

イベント参加や観光などの際には、新型コロナウイルス感染症対策にご協力ください。

　アフリカのサバンナ地帯に群
れで暮らす大型の肉食動物で
す。狩りは主にメスが行い、立
派なたてがみがあるオスは家族
を守ります。

　東南アジアからシベリアの森林
地帯に分布するネコ科最大の動
物です。単独で行動し狩りを行い
ますが、近年は開発や密猟により
生息数の減少が心配されます。

　北米南部から南米にかけて生息
するアメリカ大陸では最大のネコ
科動物です。ヒョウに似ています
が斑紋がやや違います。森や水辺
を好み強力なあごで狩りをします。

ライオン【４頭】 トラ【１頭】 　  ジャガー【２頭】

＊新猛獣舎オープンとなる7月23日(土)まで、ライオン、トラの展示は休止しています。

ありがとう！

猛獣舎の仲間たち猛獣舎の仲間たち

NEW

写真提供　静岡市立日本平動物園写真提供　静岡市立日本平動物園

２頭とも
昨年生まれたばかり！

かみね動物園
▶ 電話番号　22-5586
▶ と こ ろ  宮田町５丁目２番 22 号
▶ 開園時間　3 ～ 10 月：午前 9 時～午後 5 時
　　　　　　11 ～ 2 月：午前 9 時～午後４時 15 分
▶ 入 園 料  高校生～64歳520円、4歳～中学生100円
　　　　　　＊３歳以下、65 歳以上は無料
　　　　　　＊年間パスポートは 1,250 円

園長　生江　信孝

新しい猛獣舎を皆さんでお楽しみください
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環境省が、「美しい」、「清らか」、 「安らげる」、「優しい」、「豊か」などの評価
基準に基づき、平成 18 年に選定した「快水浴場百選」。日本全国には数多く
の海水浴場がありますが、日立市の海は３か所（伊師浜・河原子・水木）選
定されており、全国第２位の選定数となります。

市内３か所が「快水浴場100選」に！
海
水
浴
場

海
水
浴
場

３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

伊師浜海水浴場

I s h i h a m a 快水浴場
100 選

大海原と平行して緩やかな
弧を描く白く長い砂浜と緑
の松林が連なる美しいビー
チ。「日本の白砂青松100選」
に指定されています。

川尻海水浴場

Kaw a j i r i

穏やかで遠浅の青い海と白
い砂が特徴の海水浴場。子
どもたちが快適に泳いだり、
水遊びを楽しめるため、家
族連れに大人気。

　今年度、日立市の海水浴場を３年ぶりに開設します。
　感染予防策を徹底し、安全・安心な海水浴場の維持に努め、快適に楽しめる海水浴場を運
営していきます。今年の夏は、日立市自慢のきれいな海で、ぜひ海水浴をお楽しみください。

にぎわい施設課　にぎわい施設課　☎内線 411　　☎内線 411　　日立市観光物産協会日立市観光物産協会　☎ 24-7978　☎ 24-7978問合せ

海水浴場開設期間　７月 16 日 ㈯～８月 21 日 ㈰

３年ぶり３年ぶりに開設

今年の今年の夏夏はは　　　  　　　  に行こうに行こう海 水 浴

＊会瀬海水浴場は、海岸の状況などが海水浴に適さないため、開設しません。
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全ての海水浴場にト
イレ、シャワー場や、
駐車場（有料）が備
えられています。

トイレ・シャワーなど完備
「日立市の海をきれいに」という
思いから、ボランティアが集まっ
てビーチクリーンを行い、きれい
な海岸で皆さまをお迎えします。

ビーチクリーンできれいな海を
海水浴場について

詳しくはこちら↓

日 立 市 観 光
物産協会 HP

イベント参加や観光などの際には、新型コロナウイルス感染症対策にご協力ください。

河原子海水浴場

Kaw a r a g o 快水浴場
100 選

白い砂浜と透き通る海が特
徴で、地元の人々に親しま
れてきた海水浴場。古くか
ら茨城県内で定番の海水浴
場として知られています。

水木海水浴場

Mi z u k i快水浴場
100 選

天然の磯に囲まれた穏やかな
海と、ベージュ系の色をした
砂浜が特徴。水質がよく、落
ち着いた雰囲気を醸し出す隠
れ家的海水浴スポット。

久慈浜海水浴場

Ku j i h a m a

白い灯台と広い砂浜、遠浅
の海が特徴の定番行楽ス
ポット。遠浅で穏やかな海
は、子どもたちが水遊びを
するのに最適です。
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日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000

　募集する職種は、一般事務（高校卒程度）や専門職などです。詳しくは、市のHPか各支所などで配布する採用試
験案内をご覧ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問�合せ　人事課　☎�内線 284

日立市の未来を切り拓け‼日立市の未来を切り拓け‼

日立市職員日立市職員（令和５年４月採用）（令和５年４月採用）を募集を募集

投票日　７月10日日　午前７時～午後６時
期�日前投票　投票日当日、仕事や旅行などで投票所に
行くことができない方は、期日前投票をすることが
できます。　＊お住まいの地域にかかわらず、どの
期日前投票所でも投票できます。

投票できる方（次の全ての要件を満たす方）
▪平成 16 年 7月 11 日以前に生まれた日本国民
▪�令和 4年 3 月 21 日までに住民票が作成され、また
は転入届をし、6月 21 日の登録基準日まで引き続

き 3か月以上住民基本台帳に記録されている方
投票所入場券（６月 22 日頃、各家庭に郵送しました。）
　投票日当日は、入場券に記載された投票所で投票し
てください。
選�挙公報　候補者の政見などが記載された選挙公報を、
7月 1 日㈮の朝刊に折り込みました。また、7月 1
日㈮から市役所、各支所、各交流センターで配布す
るほか、希望する方には郵送します。選挙公報は市
のHPからもご覧になれます。

開票開始時刻及び場所
とき　　７月 10 日㈰　午後 8時から（即日開票）
ところ　池の川さくらアリーナ
投�開票速報　投票日当日、投票率や開票速報・結果な
どを市のHPとケーブルテレビでお知
らせします。

問�合せ　選挙管理委員会　☎�内線 334

参議院議員通常選挙の
投票方法などをお知らせします

投票所 とき
市役所（多目的ホール）、
各支所

７月９日㈯まで
午前８時 30 分～午後８時

日立ショッピングセンター
（旧イトーヨーカドー日立
店）、シーマークスクエア

７月９日㈯まで
午前 10 時～午後８時

＊�南部支所は改修中のため、駐車場の混雑が見込まれま
す。できるだけ自家用車での来所をお控えいただくか、
他の期日前投票所をご利用ください。

採用職種・人数　＊年齢は令和 5年 4月 1日時点
職種 採用人数 受験資格

一般事務
（高校卒程度）３人程度 26 歳以下で、高校・専門学校（1年）を卒業（卒業見込

み含む）した方
土木
(高校卒程度) ３人程度 35 歳以下で、高校・専門学校（1年）を卒業（卒業見込

み含む）した方

電気 １人程度 35 歳以下で、大学、短大、専門学校または高校を卒業（卒
業見込み含む）した方

保健師 １人程度 35歳以下で、保健師の資格（取得見込み含む）を有する方

保育・教育 ３人程度 35 歳以下で、保育士の資格と幼稚園教諭免許の両方（取
得見込み含む）をお持ちの方

動物飼育員 １人程度
35 歳以下で、動物に関する専門課程を修了（修了見込
み含む）した方か動物園または水族館において 2年以上
飼育業務に従事した方

消防 ４人程度

下記のいずれかに該当する方（受験資格ごとに年齢要件
あり）
▪�大学、短大、専門学校または高校を卒業（卒業見込み
含む）した方

▪救急救命士の資格をお持ちの方
▪消防経験者（初任教育を修了した方）

一般事務
(障害者対象) 若干名 35 歳以下で、高校を卒業（卒業見込み含む）し、障害

者手帳をお持ちの方

申込期間　７月 11 日㈪�午前９時～
　　　　　８月 22 日㈪�午後５時
試験日程・内容
第１次試験　�９月 17 日㈯～ 26 日㈪：
　全国テストセンターにおける試験など
第２次試験　10 月下旬�：�個別面接など
第３次試験　11 月下旬�：�個別面接

採用試験のポイント採用試験のポイント
いつでも！どこでも！より受験いつでも！どこでも！より受験
しやすい環境にしやすい環境に
◎�電子申請による受験申し◎�電子申請による受験申し
込み込み
◎�テストセンター方式により◎�テストセンター方式により
全国各地で受験が可能全国各地で受験が可能
◎�エントリー動画による人物◎�エントリー動画による人物
選考選考

詳しくはこちら

詳しくはこちら
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とき　７月23日㈯　午前 10時～午後４時（雨天決行）
と�ころ　日立シビックセンター、新都市広場、マーブ
ルホール、旧イトーヨーカドー日立店

内容
▪�楽しく環境を学べるブースがいっぱい！！（環境活
動や環境技術の紹介）

▪�ひたちの豊かな自然を知ろう（森林・緑地の保全、
野鳥保護、気象）

▪�いくつ作れるかな（手作り工作コーナー）

▪�生物多様性コーナー
▪�エコカーの展示
▪�エコスタンプラリー（クイズに答えてプレゼントを
もらおう）

▪�グルメコーナー
同時開催
▪�環境教育活動ポスター展
▪�消費生活展

実験・体験を通して学べる県内最大級の環境イベント
エコフェスひたち２０２２を開催

使用済小型家電を
回収します
とき　７月 23 日㈯
　午前 10 時～午後４時
と�ころ　エコフェスひたち
２０２２の会場

回�収品目　回収ボックスの
投入口（縦 15cm×横 30cm）に入る小型
家電（携帯電話、デジタルカメラ、ノー
トパソコン、電卓、携帯型ゲーム機など）

　＊�小型家電を持ってきた方には粗品をプ
レゼント。

問合せ　資源循環推進課　☎�内線 569

エコフェスを冷やせ！「みんなで打ち水」エコフェスを冷やせ！「みんなで打ち水」
の参加者募集の参加者募集
　昔ながらの「打ち
水」に参加していた
だける方を募集しま
す。楽しみながら涼
しさを体験してくだ
さい。浴衣で参加し
た方には、エコグッズ
をプレゼントします。
とき　７月 23 日㈯　午前 11 時 45 分～、午後１時 45 分～　
　＊�各回 15 分前に日立シビックセンター新都市広場に集合
　＊エコグッズのプレゼントは各回先着 20 人
ところ　日立シビックセンター新都市広場

　企業・団体・学校（約 50 団体）による環境活動の報告や環境に関する製品の紹介など、実験・体験を通して楽し
く環境について学べるブースがたくさん並ぶ、県内最大級の環境イベントです。

問合せ　エコフェスひたち２０２２実行委員会事務局（環境都市推進課内）　☎�内線 746

イベント参加や観光などの際には、新型コロナウイルス感染症対策にご協力ください。
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日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000

　色とりどりの傘を使用した、全国的にも珍しいアートイベント「SUN  SKY  HITACHITAGA」を開催します。
　風に揺れる傘のアーケードと地面をカラフルに彩る影が、暑い夏に涼しげな空間を作ります。日没後は、イルミネー
ションでライトアップされた傘が、昼間とはまた別の幻想的な風景を演出します。ぜひお越しください。

カラフルな傘が彩る景色カラフルな傘が彩る景色

SUN  SKY  HITACHITAGA を開催SUN  SKY  HITACHITAGA を開催

　日立市内の企業と求職者のマッチングを目的に、
オンライン（Zoom）により開催します。
とき　７月 16 日㈯　午前 10 時～午後４時
　＊時間が変更になる場合があります。
対 象　大学４年生、既卒者、転職希望者
申 し込み　専用サイト（右記QR）から申し
込みを。＊詳しくは、サイトをご覧ください。

問合せ　商工振興課　☎ 内線 429

と き　７月 16 日㈯～８月 21 日㈰
　　　午前９時～午後 10 時
　　　＊ライトアップは午後７時～
ところ　�多賀市民プラザ広場、ギャラリー
内容　��期間中、次のイベントを実施します。
▪�色とりどりの傘を使用したアンブレラスカイ
▪大久保小学校児童によるペットボトルツリー製作
▪大久保中学校美術部アート作品展示
▪オーナー制による傘の展示

そ の他　願い事を書いた傘を飾ることができるアンブ
レラオーナーを募集しています。詳しくは、問い合
わせてください。

問合せ　�日立シビックセンター　☎ 24-7711

▶ 関連イベントも開催
７月 18 日㈷　大道芸 with SUN SKY HITACHITAGA
７月 23 日㈯　夏祭り＆フードパントリー
７月 30 日㈯　かどや寄席
８月 11 日㈷　親子映画会、○○縁日

日立市で働きませんか？日立市で働きませんか？

日立市オンライン合同企業説明会を開催日立市オンライン合同企業説明会を開催
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　売上が減少した市内小売店などを応援するため、参
加店舗でのお買い物が最大 30％ OFF になる割引キャ
ンペーンを実施します。
期間　▪参加店舗募集期限　７月 22 日㈮
　　　▪事業実施期間　９月３日㈯～ 11 月 30 日㈬
事業内容
▪�参加店舗は 30％OFFで買い物客に販売します。
▪�割引分は 50 万円を限度に市が負担します。

対象事業者（次のいずれかに該当する事業者）
▪�市内に実店舗があり、店内で販売を行う小売業者など
▪�市内に実店舗があり、テイクアウト・デリバリーのみ
で飲食物の販売を行う事業者

　＊移動販売（キッチンカーなど）を含む
▪�市内に実店舗があり、店内等でサービスを受けられる
理美容業などを営む事業者

市内小売店などを応援市内小売店などを応援

「ひたちのまちでお買い物事業」参加店募集「ひたちのまちでお買い物事業」参加店募集

　地元のお店イチ押しの夏にぴったりな商品や、期間
限定ショップで人気の生鮮品やお弁当、スイーツなど
を集めた「夏フェア」を開催しています。
フェア実施期間　７月 31 日㈰まで
ショップ営業時間　�午前 11 時～午後 7時
　＊営業時間などは変更となる場合があります。
ところ　旧イトーヨーカドー日立店１階

ひたちこれから。プロジェクトひたちこれから。プロジェクト

注目の日立駅前イベントをご紹介！注目の日立駅前イベントをご紹介！

問合せ　商工振興課　☎ 内線 616　＊申し込み方法など、 詳しくは市のHPをご覧になるか問い合わせてください。

割引分（最大 50 万円／事業者）
を市が負担します！

会計時に
最大 30%OFF ！

最大 30%OFF で
買い物できる！

利用率 UP ！

事業に参加する市内の店舗 利用者

事
業
イ
メ
ー
ジ

問合せ　日立駅前地区活性化委員会事務局（商工振興課内）☎ 内線 775

「夏フェア」開催中！
　チンドン屋さんと一緒に会場を練り歩いたり、フラ
ダンスを踊ったり、ブラスバンドを楽しみましょう。
広場には、自由に遊べる大きなビニールプールも用意
しています。
とき　７月 18 日㈷　午前 10 時 30 分～午後２時
ところ　日立シビックセンター新都市広場

水・音・風のハーモニー

ひたちこれから。
プロジェクトＳＮＳ
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日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000

　完全予約制で、子宮頸部の内診と細胞診を行います。
とき　８月上旬～来年２月上旬までの 17 日間
　＊�詳しい日程は、申し込みの際にお知らせします。
ところ　日立メディカルセンター（幸町）
対�象　20 歳以上の女性　＊先着 1,000 人。今年度、
すでに医療機関で検診を受けた方は対象外

料金　65 歳未満：1,300 円　65 歳以上：400 円
　＊�生活保護世帯や市・県民税非課税世帯の方は、検

診当日の申請により無料。
申�し込み　７月 12 日㈫から 15 日㈮までに電話で、健
康づくり推進課　☎�21-3300へ

早期発見・早期治療のために早期発見・早期治療のために

子宮頸がん検診（集団検診）をご利用ください子宮頸がん検診（集団検診）をご利用ください

あなたの腎臓が心配ですあなたの腎臓が心配です

あなたもＣＫＤ（慢性腎臓病）かも！？あなたもＣＫＤ（慢性腎臓病）かも！？
日本の成人

８人８人にに１人１人

ＣＫＤ（慢性腎臓病）とは？
　自覚症状がないまま、徐々に腎臓の機能が低下していく病気です。放ったままにしておくと、腎臓の働きがさらに
低下し、人工透析が必要となってしまう場合や、脳卒中、心筋梗塞などの発症率も高まります。
　日本のＣＫＤ患者数は、約 1,330 万人（成人の８人に１人）と推計されており、誰もがかかる可能性のある身近
で危険な病気です。

問合せ　健康づくり推進課　☎�21-3300

腎臓を守るために
生活習慣を見直しましょう！
▪減塩する　　　▪肥満を防ぐ　
▪高血圧・高血糖・脂質異常の管理をする　
▪禁煙をする　　▪毎年健診を受ける

生活習慣病予防に関する情報をインスタ
グラム（右記ＱＲ）でお知らせしていま
す！ぜひ、ご覧ください。

ＣＫＤシールを知っていますか？
お薬手帳に貼るシールで
す。シールを貼り、医師や
薬剤師にCKDであること
を伝えることで、腎臓に負
担をかけにくい薬を処方し
てもらいます。
＊�医療機関や薬局で貼るこ
とができます。

 
す
りに注

意

 
立
市

医
師会・ 立

薬

剤
師
会

 KD

あなたはいくつ
当てはまりますか？ ＣＫＤ 危険度チェック

当てはまる項目が多い人は、 ＣＫＤになりやすいので「注意」「注意」が必要です。

□　肥満である
□　糖尿病である
□　血圧が高い
□　コレステロール値が高い

□　高齢である
□　家族に腎臓病の人がいる
□　お肉中心の脂っこい食事が好き
□　味付けの濃いものが好き

□　水分をあまり取らない
□　野菜をあまり食べない
□　たばこを吸っている
□　睡眠不足や過労ぎみである



イベント参加や観光などの際には、新型コロナウイルス感染症対策にご協力ください。

日帰り入浴（人工光明石温泉）
営業時間：午前 10 時～午後９時
＊水曜日は午後０時 30 分から
料金：�中学生以上 500 円
　　　３歳以上 300 円

会議・研修・宴会
　会議・研修・宴会にご利用いただけるお部屋が、大小 10 タイプあります。
基本は 2時間から、以降１時間単位でのご利用で、半室のご利用も可能です。
予算に応じて各種コースのご案内をしますので、お気軽にご相談ください。

第 63 回第 63 回

日立港まつり日立港まつり
７７月月2424日日��日日　　�午後１時～７時 50分（荒天中止）�午後１時～７時 50分（荒天中止）

海上自衛隊護衛艦（訓練支援艦）海上自衛隊護衛艦（訓練支援艦）
「てんりゅう」�一般公開「てんりゅう」�一般公開

公開時間　午後１時～５時
公開場所　茨城港日立港区第３ふ頭
申�し込み　当日直接会場へ
　＊希望者が多い場合は制限する場合あり。
　＊�乗艦時は、かかとが低い靴・動きやすい服装で。

雨天時は、カッパのご用意を。
　＊�緊急出動などの事情により、中止になる場合あり。

予約受付中
☎53-8000
または右記QRから 久慈サンピア日立HP

会場　日立港区内　会場　日立港区内　
＊�会場へは、ひたちＢＲＴ（終点おさかなセ＊�会場へは、ひたちＢＲＴ（終点おさかなセ
ンター下車・有料）をご利用ください。ンター下車・有料）をご利用ください。

▪▪地元事業所によるイベントコーナー　地元事業所によるイベントコーナー　
▪▪山山

だ しだ し
車車巡行　　巡行　　▪▪自衛隊護衛艦一般公開自衛隊護衛艦一般公開

▪▪花火大会（午後７時 20分～）花火大会（午後７時 20分～）

問合せ　産業立地推進課　☎�内線 445　日立港まつり実行委員会事務局　☎ 53-5330

2022. ７. ５13 イベント参加や観光などの際には、新型コロナウイルス感染症対策にご協力ください。

　館内の装いも新たに、久慈サンピア日立が７月１日㈮に　館内の装いも新たに、久慈サンピア日立が７月１日㈮に
リニューアルオープンしました。新しくなった久慈サンピリニューアルオープンしました。新しくなった久慈サンピ
ア日立をぜひご利用ください。ア日立をぜひご利用ください。
問�合せ問�合せ　　にぎわい施設課　にぎわい施設課　☎�内線 474☎�内線 474
　　　　（予約・相談は久慈サンピア日立　　　　　（予約・相談は久慈サンピア日立　☎53-8000へ））

会議や研修、宴会、日帰り入浴も会議や研修、宴会、日帰り入浴も

リニューアルしたリニューアルした久慈サンピア日立久慈サンピア日立をご利用くださいをご利用ください

全長 106m、総トン数 3,000 トン



★

★

★

★

★★

★ ★日立シビックセンター、日立市民会館の催し
⃞時…日時　⃞場…場所　⃞対…対象　⃞内…内容　⃞出…出演　⃞定…定員　⃞料…料金　⃞申…申し込み　⃞問…問合せ　⃞他…その他　

＊�新型コロナウイルス感染症の影響により、延期・
中止となる場合があります。

＊�その他イベント情報は、右記ＱＲからご確認ください。

⃞問Ａ～Ｃ 科学館　☎ 24-7731　
　Ｄ 日立市民会館　☎ 22-6481　
　Ｅ～Ｊ日立シビックセンター　☎ 24-7711

Ａ 夏の特別イベント「からくり・コロコロ展」
⃞時７月 21 日㈭～８月 31
日㈬　午前９時～午後５
時（最終入館午後４時
30 分）　⃞場科学館　⃞料大
人 500 円、小学生～高校
生・障害者・65 歳以上
200 円、幼児無料

Ｂ夏の特別イベント「からくり・コロコロ展」
　つちやあゆみワークショップ
⃞時８月 27 日㈯　午前 10 時 30 分～、午後２時～　⃞場科学館
⃞内くるくる回る歯車のバッジ作り　⃞料 1,500 円　⃞申７月 16
日㈯の午前 10 時から HP で申し込みを。

Ｃ プラネタリウム番組 
「ポケットモンスター　
オ ー ロ ラ か ら の メ ッ
セージ」

⃞時７月 21 日㈭～８月 31
日㈬　＊上映時間は HP
または右下の QR からご
確認ください。　⃞場天球
劇場　⃞料大人 500 円、小
学生～高校生・障害者・
65 歳 以 上 200 円、 幼 児
無料

Ｄ純烈ライブ 2022 ～貴方とともに～
⃞時 11 月６日㈰　午後１
時～、午後４時～　⃞場日
立市民会館　⃞対小学生以
上　⃞料一般 5,500 円 ( 当
日 6,000 円 )　⃞申７月 23
日㈯の午前９時から電話
で申し込みを。

Ｅ夏のひみつ基地　クイズラリー
　「シビックのひみつをさがせ！～幸町クエスト～」
⃞時７月 21 日㈭～８月 31 日㈬　午前９時～午後５時 30 分　
⃞場日立シビックセンター、近隣施設

Ｆ夏のひみつ基地　みんなでつくる夏のひみつ基地
⃞時７月 21 日㈭～８月 31
日㈬　午前８時 50 分～
午後 10 時 10 分　⃞場日立
シビックセンターアトリ
ウム　⃞内クイズラリーや
お絵かきうちわなど

Ｇ  Civic Gallery 企画展 田中靖夫＆ミウラナオコ 二人展 
「日立生まれだァ。おじ×めい」

⃞時 ８ 月 19 日 ㈮ ～ 28 日
㈰　午前９時～午後５時　　
⃞場日立シビックセンター
ギャラリー　⃞内書下ろし
のイラストやオブジェの
展示など、個性的な世界
観を、ご鑑賞ください !

Ｈ Civic Gallery 企画展 ワークショップ
　「針金で恐竜を作ろう！」
⃞時８月 20 日㈯　午前 10
時 30 分～正午　⃞場日立
シビックセンターギャ
ラリー　⃞対小学３年生以
上　⃞内講師 = 田中靖夫さ
ん ( イラストレーター )　
⃞料 500 円　⃞申 ７月 22 日
㈮の午前 10 時から HP
で申し込みを。

Ｉ夏のひみつ基地　シビックサロン
　「カラータイルを使ってオリジナルコースターをつくろう」
⃞時８月 11 日㈷　午前
10 時 ～ 午 後 ０ 時 30
分　⃞場日立シビック
センター会議室 501 号　
⃞対小学生　⃞内コース
ターを３枚作ります。　
講師＝村上佐登美さ
ん（アート工房 R ＆
K 主宰）　⃞料 2,000 円　
⃞申７月 15 日㈮の午前 10 時から HP で申し込みを。

Ｊ シビックサロン「薬膳で美味しい腸活始めよう！～水太
り解消の薬膳、秋冬がくる前に～」

⃞時８月 27 日㈯　午前 10
時～午後０時 30 分　
⃞場日立シビックセンター
料理室　⃞内講師＝西尾裕
子さん（薬膳料理教室講
師 ）　 ⃞料 2,500 円　 ⃞申 ７
月 22 日㈮の午前 10 時か
ら HP で申し込みを。

142022. ７. ５

©Nintendo･Creatures･GAME�
FREAK･TV�Tokyo･ShoPro･JR�
Kikaku　©Pokémon

科学館・天球劇場の臨時休館
とき　　７月 19 日㈫・20 日㈬
問合せ　科学館　☎ 24-7731

輪唱の〇　作家＝つちやあゆみ
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 … 日時　  … 場所　  … 対象　  … 内容　  … 参加料など（料金記載のないものは無料）　  … 申し込み　  … 問合せ　  … その他

■■  
生
活
上
の
悩
み
や
不
安
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？

　

自
立
相
談
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
り
、
生
活
や
仕
事

な
ど
で
お
困
り
の
方
が
安
心
し
た
生
活
が

送
れ
る
よ
う
、
専
門
の
相
談
員
が
相
談
者

に
寄
り
添
い
、
生
活
の
自
立
を
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 

開
設
時
間
＝
月
～
金
曜
日
の
午
前
８
時

30
分
～
５
時
15
分　

＊
祝
日
・
年
末
年

始
を
除
く

  

市
役
所
２
階
社
会
福
祉
課
脇

 

相
談
内
容
＝
仕
事
が
な
か
な
か
決
ま
ら

な
い
、
ひ
き
こ
も
り
な
ど
家
族
の
こ
と

で
悩
ん
で
い
る
、
借
金
が
返
せ
な
い
、

家
計
の
や
り
く
り
が
で
き
ず
お
金
が
不

足
が
ち
な
ど

 

日
立
市
自
立
相
談
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　

☎
内
線
９
２
５
１

■■  

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の 

入
会
希
望
者
説
明
会

 

7
月
21
日
㈭　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

（
午
前
９
時
30
分
ま
で
に
受
付
）

 

日
立
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
福

祉
プ
ラ
ザ
内
）

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
健
康
な
方

 

持
ち
物
＝
入
会
申
込
書
（
日
立
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
、
高
齢
福
祉
課
、

各
支
所
・
交
流
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
あ
り

ま
す
）、
筆
記
用
具

 

事
前
に
電
話
で
、
日
立
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー　

☎ 

34

－

６
０
１
８
へ

■■  

道
路
が
破
損
し
て
い
た
場
合
な
ど
は
、

道
路
管
理
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い

　

道
路
の
損
傷
、
段
差
な
ど
に
よ
り
重
大

な
物
損
、
人
身
事
故
に
つ
な
が
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
道
路
の
舗
穴
、
側
溝
蓋
の
が

た
つ
き
や
損
傷
な
ど
の
危
険
箇
所
を
発
見

し
た
場
合
や
、
樹
木
の
枝
な
ど
が
民
有
地

よ
り
道
路
側
へ
は
み
出
し
、
通
行
に
支
障

を
き
た
し
て
い
る
場
合
は
、
道
路
管
理
課

に
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。連
絡
は「
ひ

た
ち
ナ
ビ
」
ア
プ
リ
か
ら
も
可
能
で
す
。

 

道
路
管
理
課　

☎
内
線
２
１
８

■■  

市
税
・
国
保
料
な
ど
の 

 

休
日
納
付
相
談（
7
月
）

 

7
月
24
日
㈰　

午
前
９
時
～
正
午
、
午

後
１
時
～
４
時

  

市
税
＝
納
税
課　

国
民
健
康
保
険
料
、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
、
介
護
保
険

料
＝
国
民
健
康
保
険
課

 

納
税
課　

☎
内
線
２
５
４

　

国
民
健
康
保
険
課　

☎
内
線
２
０
７

■■    

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
加
入
中
の
方
へ　
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

　
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
」
と
は
、
新
薬

と
同
等
の
効
果
と
安
全
性
を
厚
生
労
働
省

か
ら
認
め
ら
れ
て
い
る
後
発
医
薬
品
で
す
。

　

価
格
が
抑
え
ら
れ
、
医
療
費
の
負
担
軽

減
に
つ
な
が
る
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を

希
望
さ
れ
る
場
合
は
医
師
、
薬
剤
師
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

 

国
民
健
康
保
険
課　

☎
内
線
２
６
０

■■  

日
立
都
市
計
画
変
更
案
の
縦
覧

　

国
道
２
４
５
号
久
慈
大
橋
の
架
け
替
え

に
係
る
都
市
計
画
道
路
の
変
更
案
の
縦
覧

を
行
い
ま
す
。
意
見
が
あ
る
場
合
は
、
縦

覧
期
間
中
に
意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

 

市
都
市
政
策
課　

☎
内
線
２
６
１

　

   

県
都
市
計
画
課　

☎
０
２
９

－３
０
１ 

－

４
５
８
８

新型コロナウイルス感染症の拡大を防止する観点から、掲載したイベン
トなどは中止または変更となる場合があります。最新の情報については、
市のホームページをご覧になるか、主催者にお問い合わせください。 情報ひろば

お
知
ら
せ

国民健康保険・後期高齢者医療保険
人間ドック・脳ドック

▪ 10 月に受診予定の方
　申請期限は、８月１日㈪です。
＊�申請期限までに受診日が決まらない場合は、
決まり次第速やかに申請してください。期
限後の申請の場合、健診費用全額支払い後
の補助金振り込みとなる場合があります。

▪ ８月に受診予定で申請済みの方
　７月 10 日過ぎに決定通知書または補助
金請求書を郵送します。
問合せ　国民健康保険課　
　国保：☎内線 203、後期：☎内線 204

 今月の納期 

納期限は 8 月 1 日㈪です
◆固定資産税・都市計画税（２期分）
◆国民健康保険料（２期分）
◆介護保険料（２期分）
◆後期高齢者医療保険料（１期分）
問合せ　
納税課　☎内線 253　
国民健康保険課　☎内線 207

変更予定路線 ３・２・10 留水木線（県決定）

縦覧期間
７月 25 日㈪～８月８日㈪
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分　
＊土・日曜日を除く。

縦覧場所
県都市計画課か市都市政策課
＊縦覧期間は、県 HP からも
閲覧できます。

意見書の提出

意見書（縦覧場所にあるほか
県 HP からダウンロードでき
ます）を、直接か郵送で、県
都市計画課（〒 310-8555　水
戸市笠原町 978-6）または市
都市政策課へ　＊期間内必着

常陸多賀駅前広場での送迎について
～お車で送迎をされる方へ～

　駅前一般車乗降スペースは 5 分間程度の停車のみ
のご利用となります。長時間にわたる駐車やスペー
ス外への停車は他の利用者の方へのご迷惑や公共交
通機関の交通の妨げになりますので、マナーを守っ
てご利用ください。
　停車が長時間に渡る場合やスペース内への駐車が
難しい場合は、お近くの民間駐車場などをご利用く
ださい。
問合せ　道路管理課　☎内線 219
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日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎22-3111　IP 050-5528-5000

■■  
慰
霊
友
好
親
善
事
業

　

日
本
遺
族
会
主
催
に
よ
る
慰
霊
友
好
親

善
事
業
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
実
施
地
域
・

期
日
や
参
加
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

  

実
施
地
域
で
戦
没
さ
れ
た
方
の
遺
児

 

社
会
福
祉
課　

☎
内
線
７
４
０

■■  

家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合
は 

資
産
税
課
に
ご
連
絡
を

　

今
年
中
（
１
月
か
ら
12
月
中
）
に
取

り
壊
し
た
家
屋
は
、
令
和
５
年
度
の
固

定
資
産
税
が
課
税
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、

忘
れ
ず
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

＊
滅
失
登
記
を
今
年
中
に
行
う
場
合

は
、
資
産
税
課
へ
の
連
絡
は
不
要
で
す
。

資
産
税
課　

☎
内
線
２
３
３

■■  

市
有
地
売
り
払
い（
一
般
競
争
入
札
）

 

公
共
財
産
管
理
課　

☎
内
線
５
３
１

■■  

多
賀
図
書
館
特
別
企
画 

 

「
わ
く
わ
く
パ
ッ
ク
」の
貸
し
出
し

 

７
月
16
日
㈯　

午
前
10
時
～

  
多
賀
図
書
館
1
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー

 
お
お
む
ね
３
歳
～

　

＊
大
人
の
方
も
借
り
ら
れ
ま
す
。

 

み
な
さ
ん
に
読
ん
で
ほ
し
い
本
数
冊
の

セ
ッ
ト
。　

＊
１
人
１
セ
ッ
ト
。
な
く

な
り
次
第
終
了
。

 

多
賀
図
書
館　

　

☎
33

－

２
６
５
５

■■  

か
み
ね
っ
ち
ょ
の
仲
間
た
ち
展

　
こ
ど
も
絵
画
造
形
教
室
の
生
徒
が
紙
粘

土
で
つ
く
っ
た
約
40
体
の
か
み
ね
っ
ち
ょ

の
仲
間
た
ち
を
展
示
し
ま
す
。

７
月
９
日
㈯
～
22
日
㈮　

か
み
ね
動
物
園
ど
う
ぶ
つ
資
料
館

か
み
ね
動
物
園

　

☎
22

－

５
５
８
６

■■
収
蔵
美
術
品
展 

 
 

　
「
夏
の
ま
ぼ
ろ
し
ー
幻
想
と
現 

　
実
の
虚
ろ
な
境
界
ー
」

 

７
月
16
日
㈯
～
９
月
4
日
㈰　

午
前
9

時
30
分
～
午
後
４
時
30
分　

＊
入
館
は

午
後
４
時
ま
で
。
７
月
25
日
㈪
、
８
月

29
日
㈪
は
休
館
。

郷
土
博
物
館
２
階
特
別
展
示
室

 

郷
土
博
物
館　

☎
23

－

３
２
３
１

■■
国
際
交
流
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト 

　
ワ
ー
ク
さ
く
ら
30
周
年
記
念
講
演
会

 

７
月
16
日
㈯　

午
後
1
時
30
分
～
3
時

30
分
（
午
後
１
時
開
場
）　

会
瀬
交
流
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

 

多
文
化
共
生
社
会
や
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
へ
の
取

り
組
み
方
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
テ
ー

マ
＝
「
日
立
・
茨
城
か
ら
世
界
へ　

私

た
ち
に
で
き
る
こ
と
」　

講
師
＝
富
田

敬
子
さ
ん
（
常
磐
大
学
学
長
）

土地の所在、地番 地目 面積
（㎡）

予定価格
( 円 ) 備考

若葉町 1 丁目 57 番 宅地 354.81 9,579,870 －
石名坂町字天神山
1459 番 1、1467 番 1、
1468 番、1496 番 3

山林 合計
12,764.93 3,880,536 条件

付
久慈町 1 丁目 5603 番 1 宅地 1,271.02 24,911,992
＊受付期間＝ 7 月 20 日㈬～ 26 日㈫
＊ 申し込み＝受付期間中に、申込書（公共財産管理課、

各支所にあるほか、市ＨＰからダウンロードできます）
を公共財産管理課に持参

＊入札日時＝ 8 月 19 日㈮　午後１時 30 分～
＊入札会場＝市役所 503 会議室

茨城いのちの電話　電話相談・ＬＩＮＥ相談
　「茨城いのちの電話」では、心が折れそうに感じている方や生活
に不安を感じている方などから相談を受けています。
電話相談　☎ 029-350-1000　＊原則 24 時間対応
自殺予防いのちの電話　☎ 0120-783-556
　 ＊受付時間＝午後４時～９時（毎月 10 日は午前８時～翌日午前

８時）
LINE 相談　
　事前に右記 QR から友達登録の上、ご相談ください。
　＊受付時間＝①第 1 ～第４日曜日　午後 4 時～７時
　　　　　　　②第 2 火曜日　正午～午後３時
問合せ　茨城いのちの電話事務局　☎ 029-852-8505

催　
　
し

令和４年度　夏の交通事故防止県民運動
～わすれない　ルールと注意と　ヘルメット～
　夏は、暑さや行楽などによる疲労、季節特有
の解放感による飲酒運転や無謀運転などによる
交通事故の発生が懸念されますので、一人ひと
りが交通安全について考え、交通ルールの遵守
と交通マナーの向上に取り組みましょう。
期間　7 月 20 日㈬～ 31 日㈰
重点ポイント
①歩行者（特に子供と高齢者）の保護
② 妨害運転や飲酒運転などの悪質・危険な運転

の根絶
③自転車の安全利用の推進

問合せ　交通防犯課　☎内線 515

◎交通事故防止のために　
　ドライバーの方は、子供や高齢者の歩行者
を見かけたら、歩行者との間隔を十分にとり、
スピードを落とし、思いやりのある運転をし
ましょう。
　歩行者の方は、道路を横断する際は横断歩
道を利用し、左右の安全を確認してから横断
しましょう。夕暮れ時や夜間に外出するとき
は、白っぽい服や反射材を着用しましょう。
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 … 日時　  … 場所　  … 対象　  … 内容　  … 参加料など（料金記載のないものは無料）　  … 申し込み　  … 問合せ　  … その他

　

＊
先
着
70
人

 
７
月
13
日
㈬
の
午
前
10
時
か
ら
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
か
メ
ー
ル
で
、
国
際
交
流
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
さ
く
ら　

☎ 
34

－

６
２
５
７　
メ
ー
ル　

takako_
usui2002@

yahoo.co.jp

へ

■■  

た
か
は
ら
自
然
塾
の
催
し

① 

こ
け
玉
づ
く
り

  

７
月
17
日
㈰　

午
前
10
時
～
正
午

 

持
ち
物
＝
黒
糸
、
エ
プ
ロ
ン

 

1
6
0
0
円　

＊
先
着
20
人

② 

変
わ
り
メ
ダ
カ
の
育
て
方
、殖
や
し
方

講
習
会

  

７
月
18
日
㈷　

午
前
10
時
～
正
午

 

講
義
、
質
疑
応
答
各
１
時
間　

 

小
学
生
以
上　

＊
先
着
20
人

 

１
０
０
０
円
（
お
土
産
メ
ダ
カ
付
）

③
水
の
中
の
昆
虫
を
の
ぞ
い
て
み
よ
う
！

  

７
月
24
日
㈰　

午
前
10
時
～
午
後
１
時

　

＊
雨
天
中
止

 

十
王
川
で
、
水
生
昆
虫
の
観
察
を
し
ま
す
。　

 

１
組
2
5
0
0
円
（
お
土
産
メ
ダ
カ
付
、

保
険
料
含
む
）　

＊
先
着
８
組

 

す
べ
て
７
月
13
日
㈬
か
ら
電
話
で
、
た

か
は
ら
自
然
塾　

☎ 

39
－

５
３
９
１
へ

■■ 

𠮷
田
正
音
楽
記
念
館
展
望
カ
フ
ェ

７
月
の
演
奏
～
夏
の
ボ
サ
ノ
ヴ
ァ

コ
ン
サ
ー
ト
～

 

７
月
23
日
㈯　

午
後
６
時
開
演
（
午
後

５
時
30
分
開
場
）

 

出
演
＝
ヴ
ィ
ア
・
ラ
ク
テ
ィ
ア
（
ボ
サ

ノ
ヴ
ァ
・
サ
ン
バ
を
メ
イ
ン
と
す
る
イ

ン
ス
ト
ユ
ニ
ッ
ト
）
演
奏
曲
＝
イ
パ
ネ

マ
の
娘
、
ワ
ン
ノ
ー
ト
サ
ン
バ
、
ブ
ラ

ジ
ル
の
水
彩
画
ほ
か

 

７
月
13
日
㈬
の
午
前
10
時
か
ら
電
話

で
、
𠮷
田
正
音
楽
記
念
館　

☎ 

21

－

１
１
２
５
へ　

＊
先
着
50
人
（
１
人

１
回
、
２
人
ま
で
）

 

カ
フ
ェ
で
飲
食
の
提
供
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■■
百
年
塾
日
立
の
ま
ち
案
内
人
と 

　
「
て
く
て
く
今
昔
再
発
見
」

 

７
月
30
日
㈯　

午
前
9
時
～
正
午

　

＊
雨
天
中
止

日
立
駅
中
央
口
平
和
の
鐘
前
集
合
・
解
散

 

助
川
の
産
業
や
い
に
し
え
の
会
瀬
海
岸
、

防
空
壕
な
ど
、楽
し
く
探
検
し
ま
し
ょ
う
。

　

＊
定
員
20
人
（
多
い
と
き
は
抽
選
）

 

７
月
15
日
㈮
ま
で
に
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
を
電
話
か
メ
ー
ル
で
、
百
年
塾

サ
ロ
ン　

☎ 

23

－

９
１
６
５　
メ
ー

ル　

iki100j@
net1.jw

ay.ne.jp

へ　

＊
電
話
は
平
日
の
み

■■  

み
ん
な
の
食
堂「
縁
日
」

7
月
30
日
㈯　

午
前
11
時
～
午
後
２
時

い
こ
い
の
ひ
ろ
ば
元
気
カ
フ
ェ
べ
ん
て
ん

 

多
世
代
交
流
の
場
と
し
て
、
縁
日
を
開

催
し
ま
す
。
そ
う
め
ん
や
か
き
氷
な
ど
、

ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

 

い
こ
い
の
ひ
ろ
ば
元
気
カ
フ
ェ
べ
ん
て
ん

　

☎
22

－
5
5
7
0

■■
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

 

８
月
7
日
㈰　

午
前
７
時
30
分
～

日
立
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
（
滑
川
町
）

 

市
内
在
住
か
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
方　

＊
先
着
44
組
（
１
組
３
～
４
人
）

 

競
技
方
法
＝
ハ
ー
フ
コ
ン
ペ
（
新
ペ
リ

ア
方
式
）

 

2
０
０
０
円
。
プ
レ
ー
費
8
０
０
０
円

（
食
事
代
）
は
別
途
。

 

７
月
31
日
㈰
ま
で
に
、
申
込
書
（
市
内

ゴ
ル
フ
練
習
場
、
日
立
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
、

日
立
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
に
あ
り
ま
す
）

に
、
参
加
料
を
添
え
て
直
接
、
日
立
ゴ

ル
フ
ク
ラ
ブ　

☎ 

21

－

6
1
3
6
へ

■■  

日
立
記
録
会

８
月
７
日
㈰　

午
前
９
時
30
分
～

市
民
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

 

部
門
＝
小
学
生
、
中
学
生
、
一
般　
＊
種

目
は
日
立
市
陸
上
競
技
協
会
の
HP
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

 

①
小
学
生
＝
２
０
０
円
、
リ
レ
ー
＝
１

チ
ー
ム
４
０
０
円
、
②
中
学
生
＝
５
０
０

円
（
２
種
目
目
は
４
０
０
円
）、
リ
レ
ー

＝
１
チ
ー
ム
８
０
０
円
、
③
高
校
生
＝

６
０
０
円
（
２
種
目
目
は
５
０
０
円
）、

リ
レ
ー
＝
１
チ
ー
ム
１
０
０
０
円
、
④
一

般
＝
８
０
０
円
（
２
種
目
目
は
７
０
０

円
）、
リ
レ
ー
＝
１
チ
ー
ム
１
０
０
０
円

 

７
月
20
日
㈬
ま
で
に
日
立
市

陸
上
競
技
協
会
の
HP
（
下
記

QR
）
か
ら
申
し
込
み
を
。

 

日
立
市
陸
上
競
技
協
会
（
米
川
）

　

☎
０
８
０

－

８
７
１
１

－

６
６
０
４

都市対抗野球大会に日立製作所野球部が出場します！
▪都市対抗野球大会第一試合
とき　７月 21 日㈭　午後６時～
ところ　東京ドーム
対戦相手　日本新薬（京都市代表）

問合せ　スポーツ振興課　☎内線 636

日立製作所野球部壮行会
日立製作所野球部の活躍を祈念し、壮行会を
開催します。
とき　７月８日㈮　午後６時～
ところ　日立シビックセンター音楽ホール
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日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎22-3111　IP 050-5528-5000

■■  
高
校
生
が
企
画
・
運
営
す
る
イ
ベ

ン
ト
「
高
校
生
Ｊ
Ａ
Ｍ
天
国
」

　

高
校
生
た
ち
の
溢
れ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

肌
で
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

 

８
月
13
日
㈯　

午
後
２
時
～

 

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
音
楽
ホ
ー
ル 　

 

高
校
生
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
音
楽
演
奏
、

ダ
ン
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど

　

＊
定
員
３
０
０
人
程
度

女
性
若
者
支
援
課　

☎ 

26

－

０
３
１
５

■■ 

市
民
水
泳
大
会

 

８
月
28
日
㈰　

午
前
８
時
50
分
～　

　

＊
雨
天
中
止

 

か
み
ね
市
民
プ
ー
ル

 

市
内
在
住
か
、
通
勤
・
通
学
し
て
い
る

方
、
日
立
市
水
泳
協
会
が
認
め
た
団
体

（
種
目
、
距
離
な
ど
詳
し
く
は
問
合
せ

を
）　

＊
１
人
２
種
目
ま
で
。

  

個
人
種
目
＝
４
０
０
円　

 

７
月
29
日
㈮
の
午
後
5
時
ま
で
に
大
会

申
込
用
紙
（
日
立
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
に

あ
る
ほ
か
、
同
協
会
の
HP
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）
を
メ
ー
ル
か
郵
送

で
、
日
立
市
水
泳
協
会
（
金
丸
）　

メ
ー

ル

s
u

ik
y

o
u

.h
it

a
c

h
i@

g
m

a
il.c

o
m　

〒
３
１
７

－０
０
６
６　
高
鈴
町
１

－20

－14

　

☎
０
８
０

－４
３
６
５

－６
７
２
９
）
へ

 

８
月
21
日
㈰
の
午
前
10
時
30
分
か
ら
ホ

リ
ゾ
ン
か
み
ね
会
議
室
で
事
前
打
合
せ

を
行
い
ま
す
の
で
、
団
体
・
学
校
の
責

任
者
は
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

■■  「
ひ
た
ち
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
‼

　

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
お
話
を
し
た
り
、

脳
ト
レ
を
し
た
り
し
て
参
加
者
同
士
で
交

流
し
ま
す
。

 

物
忘
れ
が
心
配
な
方
や
そ
の
家
族
な
ど

ど
な
た
で
も

 

無
料
（
内
容
に
よ
り
、
自
己
負
担
が
か

か
る
場
合
あ
り
）

 

各
実
施
日
の
前
日
ま
で
に
電
話
で
、
各

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

 

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
た
は 

高
齢
福
祉
課　

☎
内
線
２
２
７

 

会
場
と
ご
自
宅
間
の
タ
ク
シ
ー
費
用
の

助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
利
用
の
要
件

が
あ
り
ま
す
の
で
、
助
成
を
希
望
す
る

方
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■■  

人
権
講
座	
	

	
	

「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
～
お
互
い
の
性
を

認
め
合
え
る
共
生
社
会
へ
～
」

　

多
様
な
性
へ
の
理
解
を
深
め
、
そ
の
人

が
そ
の
人
ら
し
く
生
き
ら
れ
る
社
会
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

 

７
月
30
日
㈯　
午
前
10
時
～
正
午

  

女
性
セ
ン
タ
ー

  

講
師
＝
永
瀬
大
紀
さ
ん
（
に
じ
っ
ぺ
茨

城
代
表
）　

＊
定
員
20
人
程
度

 

７
月
29
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
、
ら
ぽ
ー

る
協
会
（
女
性
セ
ン
タ
ー
内
）　

☎ 

36

－

０
５
５
４
へ　

＊
無
料
託
児
あ
り

（
７
月
15
日
㈮
ま
で
に
来
館
し
て
申
し

込
み
を
。）

■■  

共
楽
館
で
ラ
ン
タ
ン
づ
く
り

 

７
月
30
日
㈯　

午
前
10
時
～
正
午

 

日
立
武
道
館
（
旧
共
楽
館
）

 

酉
ノ
内
こ
う
ぞ
を
再
利
用
し
て
ラ
ン
タ

ン
を
作
ろ
う
。　

持
ち
物
＝
の
り
、
は

さ
み　

＊
先
着
20
組
（
２
人
１
組
）

 
１
人
２
０
０
円

 

７
月
13
日
㈬
か
ら
電
話
で
、
共
楽
館

を
考
え
る
集
い
事
務
局　

☎ 

21

－

４
８
８
４
へ　

＊
月
・

水
・
金
曜
日
の
午
前
11

時
～
午
後
2
時

■■  

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

認
知
症
に
つ
い
て
学
び
、
理
解
を
深
め
、

認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
の
応
援
者
（
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
）
と
な
っ
て
い
た
だ
く

た
め
の
講
座
で
す
。

 

市
内
在
住
か
通
勤
、
通
学
し
て
い
る
方

 

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
役
割
、
認
知
症

の
基
礎
知
識
（
接
し
方
な
ど
）

■■  

離
職
者
・
求
職
者
の
た
め
の
公
共

職
業
訓
練「
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ソ
コ
ン

基
礎
科
受
講
者
募
集
」

　
パ
ソ
コ
ン
ス
キ
ル
の
基
礎
を
学
び
、
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
サ
ー
ビ
ス
技
能
評
価
試
験
（
C
S

試
験
）
の
合
格
を
目
指
し
ま
す
。
早
期
就

職
の
た
め
の
指
導
も
行
い
ま
す
。

 

訓
練
期
間
＝
９
月
１
日
㈭
～
12
月
28
日
㈬

  

フ
ェ
イ
ス
ア
ッ
プ
ひ
た
ち
（
幸
町
１－

11－

３
）

 

事
前
に
公
共
職
業
安
定
所
に
求
職
申
し

込
み
を
さ
れ
た
方
で
、
数
回
の
就
職
相

談
を
行
い
、
受
講
を
認
め
ら
れ
た
方

防災行政無線
放送内容を電話（☎ 22-6131）で確認することができます。
放送を聞き漏らしてしまったときなどにご利用ください。　

講　
　
座

とき ところ 申し込み・問合せ
７
月 20 日㈬ 午後１時 30

分～３時
田尻交流
センター

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

サン豊浦
☎ 33-8811

８
月

24 日㈬ 午前 10時～
11 時 30 分

滑川交流
センター

神峰の森
☎ 33-5512

26 日㈮ 午後 2 時～
3時 30 分

久慈川日
立南交流
センター

成華園
☎ 33-7119

９
月

5 日㈪ 午前 10時～
11 時 30 分

助川交流
センター

銀砂台
☎ 33-6500

15 日㈭ 午後１時 30
分～３時

会瀬交流
センター

小咲園
☎ 32-7900

28 日㈬ 午後２時 30
分～４時

大沼交流
センター

金沢弁天園
☎ 33-7424

＊受付は、開始時間の30分前から　＊定員＝各日10人程度

とき ところ 申し込み・
問合せ

7 月
15日㈮

午後１時 30
分～３時

大久保
交流セ
ンター

〇包鮎川さく
ら館
☎36-7303

9 月
21日㈬

午前 10時～
11時 30分

宮田交
流セン
ター

〇包神峰の森
☎ 33-5512

＊申し込みは各実施日の前日まで
＊〇包 包＝地域包括支援センター
＊定員＝各日 15 人程度
＊受付は、開始時間の 30 分前から
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 … 日時　  … 場所　  … 対象　  … 内容　  … 参加料など（料金記載のないものは無料）　  … 申し込み　  … 問合せ　  … その他

　

＊
定
員
18
人

 
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
は
自
己
負
担
）

 
８
月
15
日
㈪
ま
で
に
、
最
寄
り
の
公
共
職

業
安
定
所
へ　
＊
無
料
託
児
あ
り（
５
人
）

 

県
立
日
立
産
業
技
術
専
門
学
院

　

☎
35

－

６
４
４
９

■■  

百
年
塾
市
民
教
授
に
よ
る 

 

生
き
生
き
ワ
ク
ワ
ク
講
座

 

７
月
20
日
㈬
ま
で
に
希
望
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
電
話
か
メ
ー

ル
で
、
百
年
塾
サ
ロ
ン　

☎ 

23

－

９
１
６
５　
メ
ー
ル　

jinzai@
net1.

jw
ay.ne.jp

へ　

＊
電
話
は
平
日
の
み

■■
日
商
簿
記
検
定
３
級
資
格
取
得
講
座

 

８
月
19
日
㈮
～
11
月
18
日
㈮
の
う
ち
28

日
間
（
原
則
火
・
金
曜
日
）　

午
後
６

時
30
分
～
８
時
30
分　

＊
詳
し
く
は
問

い
合
わ
せ
を
。

 

日
立
商
工
会
議
所
会
館
（
幸
町
）

講
師
＝
川
﨑　

崇
さ
ん
（
和
田
税
務
会

計
事
務
所
税
理
士
）　

＊
先
着
20
人

 

２
万
２
０
０
０
円
（
学
生
・
会
議
所
会

員
は
、
１
万
７
０
０
０
円
）　

＊
テ
キ

ス
ト
代
含
む

 
７
月
29
日
㈮
ま
で
に
、
直
接
か
電
話
で
、

日
立
商
工
会
議
所　
☎
22

－０
１
２
８
へ

■■    

お
は
な
し
・
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
中
級
者
研
修
会

 

７
月
31
日
㈰
・
８
月
７
日
㈰　

　

午
前
10
時
～
正
午

  

多
賀
図
書
館

 

学
校
や
地
域
で
既
に
読
み
聞
か
せ
活
動　

を
し
て
お
り
、
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
た　

い
方
で
全
日
程
参
加
で
き
る
方

 

読
み
聞
か
せ
実
技
の
実
践
力
を
高
め
ま

す
。
毎
回
、
絵
本
を
２
冊
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。　

講
師
＝
柴
田
和
子
さ
ん（
元

図
書
館
職
員
）　

＊
先
着
10
人

 

７
月
14
日
㈭
の
午
前
10
時
か
ら
電
話
で
、　

多
賀
図
書
館　

☎ 

33
－２

６
５
５
へ

■■    

視
能
訓
練
士

 

７
月
29
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
、
市
販

の
履
歴
書
と
視
能
訓
練
士
の
免
許
証
を

直
接
か
郵
送
で
、
健
康
づ
く
り
推
進
課　

〒
３
１
７

－

０
０
６
５　

助
川
町
１

－

15

－

15　

☎ 

21

－３
３
０
０
へ

■■  

日
立
市
美
術
展
覧
会
出
品
作
品

　

日
立
市
美
術
展
覧
会
（
９
月
10
日
㈯
～

18
日
㈰
に
日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
で
開

催
）
に
出
品
す
る
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

 

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
高
校
生
以

上
の
方　

①
市
内
在
住
か
通
勤
・
通
学

し
て
い
る　

②
日
立
市
出
身　

③
市
内

の
団
体
で
活
動
し
て
い
る

 
募
集
作
品
部
門
＝
洋
画
、
日
本
画
、
書

　

道
、
デ
ザ
イ
ン
、
写
真
、
彫
刻
、
工
芸

 

出
品
料
＝
１
点
２
０
０
０
円
（
学
生
は

１
０
０
０
円
）　

＊
作
品
は
未
発
表
の

も
の
で
各
部
門
１
人
２
点
以
内（
書
道・

写
真
は
１
点
）

 

９
月
３
日
㈯
・
４
日
㈰
の
作
品
搬
入
時

（
午
前
10
時
～
午
後
５
時
）
に
、
所
定
の

申
込
書
（
各
交
流
セ
ン
タ
ー
、
日
立
・

多
賀
市
民
会
館
、ゆ
う
ゆ
う
十
王
J
ホ
ー

ル
、
日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
、
文
化
・

国
際
課
に
あ
り
ま
す
）
と
出
品
料
を
会

場
受
付
へ　

＊
各
部
門
に
よ
っ
て
受
付

場
所
と
作
品
搬
入
日
が
異
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

 

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー　

☎
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７
７
１
１

■■   

肝
が
ん
撲
滅
運
動
茨
城
の
会

　

肝
が
ん
撲
滅
運
動
の
一
環
と
し
て
、
講

演
会
を
実
施
し
ま
す
。

 

７
月
30
日
㈯　

午
後
３
時
～
５
時

 

日
立
総
合
病
院
１
号
棟
５
階
Ａ
Ｂ
会
議
室

 

一
般
講
演
「
コ
ロ
ナ
禍
を
健
康
に
す
ご

す
た
め
に
」　

＊
講
師
＝
鴨
志
田
敏
郎

さ
ん
（
日
立
総
合
病
院
消
化
器
内
科
）

　

 

特
別
講
演
「
こ
れ
か
ら
の
肝
臓
が
ん
の

予
防
と
治
療
」　

＊
講
師
＝
池
上　

正

さ
ん
（
東
京
医
科
大
学
茨
城
医
療
セ
ン

タ
ー
副
院
長
）　

＊
定
員
20
人
。
定
員

に
達
し
次
第
、
W
E
B
聴
講

 

７
月
20
日
㈬
ま
で
に
、「
肝
が
ん
撲
滅

運
動
参
加
・
参
加
希
望
」
と
明
記
の

上
、
住
所
、
氏
名
を
メ
ー
ル
で
、
日
立

総
合
病
院
総
務
グ
ル
ー
プ　

メ
ー
ル　

kanshikkan.renkei.kt@
hitachi.

com

　

☎
23
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８
３
３
３
へ

日立市公式地域情報アプリ「ひたちナビ」
生活に密着した情報を「好きなときに好きな場所で確認できる」
便利なアプリです。ぜひご利用ください！ iPhone Android

インストールは
　右記QRから！

講座名 とき 内容 講師

①
夏休みわくわ
く体験（トー
ルペイント）

８月５日㈮　
午前 10時～11
時 30分

トールペイントでコルク
ボードに動物を描きます。 大高明子さん

②
プログラミン
グ入門（はじ
めの一歩）

８月６日㈯
午前 10 時～ 11
時 30 分

タブレットを使って、ビジュ
アルプログラミング言語「ビ
スケット」でゲームを作ろう

岡野友利加さん

③ 世界を知ろう
８月６日㈯
午前10時～正午

ゲームを使って世界を知ろ
う。 百年塾国際理解

プロジェクト８月27日㈯
午前10時～正午

スペイン・タイ・イランの
ゲストと交流します。

＊ところ＝①～③教育プラザ
＊�定員＝①小学生 10 人　②年長～小学生 5人　③小学４～６年生 10 人
　　　　＊多いときは抽選
＊料金＝① 500 円　　＊�持ち物＝③筆記用具

募　
　
集

期　間
９月１日～来年
３月 31 日
（更新有）

対　象 視能訓練士の資
格を有する方

内　容 ３歳児健診にお
ける視力検査

回　数 月３回程度（１
回２～３時間）

報償費 １回 10,000 円
選　考
方　法 面接

健　
　
康
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日立市報 電子版
最新の市報はもちろん、市報のバックナンバーや
音声版などを掲載しています。

■    夏休み子ども茶道体験

包８月 6日㈯　
　午後 1時 30 分～ 3時 30 分
包田尻交流センター
包小・中学生　＊先着 10 人
 500 円包
包7 月 13 日㈬から 30 日㈯まで
に電話で、美咲会（クゲヌマ）　
☎43-4508へ（午後４時以降）

■      「本を読んで絵をかこう展」
作品募集

包７ 月 21 日㈭～８月 30 日㈫　
＊７月 29 日㈮は休館日
包多賀図書館
包２歳～中学３年生
包本を読んで、おもしろかった
ことや好きな場面などを絵に
かいてみませんか。
 多賀図書館　☎ 33-2655

あそびにおいで！もこちゃん広場

ふわふわ のびのび とことこ

とき
８月 22 日㈪・９月 26 日㈪ ８月１日㈪ ９月 5日㈪

各日午前 10 時～ 11 時 15 分 午前 10 時 15 分～ 11 時 30 分

ところ 多賀図書館 会瀬青少年の家 Hi タッチらんど・ハレニコ
子育てサポートエリア

対象
未就学児と保護者
＊定員 10 組程度（多いときは
抽選）

おおむね２・３歳児と保護者
＊定員 15 組程度（多いときは
抽選）

未就学児と保護者
＊定員 15 組程度（多いときは
抽選）

内容

低月齢から安心して過ごせる室
内遊びが中心です。

屋外での水遊び
＊雨天時は室内遊び

赤ちゃんから活発に動けるお子
さんまで幅広く楽しめる遊び

申 し 込 み・
問合せ

事前に、いばらき電子申請・届出サービス（右記QR）からか直接、電話で、
子どもセンター　☎ 36-0048へ　　

＊初めての方優先。

夏休み子どもアンネローゼ
　大学教員や学生たちと
一緒にさまざまな遊びや
体験をして楽しい時間を
過ごしませんか。
と き　８月８日㈪～ 10
日㈬　午前 9 時 30 分
～午後０時 45 分（全
５講座）

ところ　茨城キリスト教大学
対 象　全日程に参加できる小学１～３年生　＊先着 15 人
料金　2,500 円（全日程分）
申 し込み　包7 月 13 日㈬から 27 日㈬までに、申込フォーム（右

記QR）から申し込みを
問合せ　包茨城キリスト教大学地域・国際交流センター
　　　　☎  52-3215
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 … 日時　  … 場所　  … 対象　  … 内容　  … 参加料など（料金記載のないものは無料）　  … 申し込み　  … 問合せ　  … その他

■      十王子どもの広場　 
「乳幼児の生活リズムと夏
の健康管理のお話」

包７月 25 日㈪　
　午前 10 時 30 分～正午
包十王交流センター
包乳幼児と保護者　＊先着 10 組
包乳幼児の生活リズム、かかりや
すい病気など　包講師＝市保健師

 包７月 13 日㈬の午前９時 30 分
から電話で、日立市社会福祉
協議会　☎ 37-1122 へ

■      南部子どもの広場 　　　
「骨盤エクササイズ」

包７月 28 日㈭　
　午前 10 時 30 分～正午
包久慈交流センター
包乳幼児の保護者　＊先着10人。
託児は先着５人
包骨盤を中心としたエクササイズ　

　包講師＝林　康子さん（ペルビック
インストラクター）

包　包持ち物＝ヨガマットまたは大判バ
スタオル、汗ふきタオル、飲み物

　＊動きやすい服装で
包７月 13 日㈬の午前９時 30 分
から電話で、日立市社会福祉
協議会　☎ 37-1122 へ

■       7 月のきら☆りんタイム　 
「乳幼児の生活リズムのお話」

包７月 22 日㈮　
　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
包子どもすくすくセンター
包乳幼児の保護者　＊定員 8人。
多いときは抽選。無料託児あり。
 ０～２歳程度のお子さんを対
象とした生活リズムのお話

　講師＝市保健師
包７月 18 日㈷までに直接か電話
で、子どもすくすくセンター　
☎ 23-5522 へ　

　＊午前 9時～午後 5時

■      すまいる講座  
「親子で工作しよう！」

包７月 30 日㈯　
　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
包子どもすくすくセンター
包３～６歳児と保護者　

　包＊包定員６組。多いときは抽選。
無料託児あり。

 牛乳パックで動くおもちゃを
作って遊びましょう。　

　講師＝子育て応援ふらっと
包７月 21 日㈭までに直接か電話
で、子どもすくすくセンター　
☎ 23-5522 へ　

　＊午前 9時～午後 5時

■    なつやすみおはなし会

包８月２日㈫　
　午前 11 時～ 11 時 40 分
包多賀図書館
包幼児～小学生　包＊先着 40 人
 読み聞かせ、パッペミニ人形劇
包７月 13 日㈬の午前 10 時か
ら直接か電話で、多賀図書館　
☎ 33-2655 へ

ひたちの魅力発信中
日立市公式SNS

子 育 て

夏休みこども地学教室
講話とワークショップ

「多賀山地の岩石標本を作ろう」
現地見学会

「カンブリア紀の地層と日立の
台地を歩こう」

とき
7 月 30 日㈯または 8月 6日㈯ 8月 20 日㈯または 28 日㈰

午前 10 時～正午 午前 9時 30 分～正午
＊同じ内容のテーマを２回受けることはできません。

ところ 郷土博物館 郷土博物館集合
浜の宮海岸解散

対象 市内の小学３年生～中学３年生
＊各回先着 16 人

内容
多賀山地でとれる13種の石で岩
石標本を作ろう！カンブリア紀
の岩石を切って磨く体験あり。

かみね公園から浜の宮まで歩い
て、日立の段丘地形を知ろう！
化石探しも行います。

講師 田切美智雄郷土博物館特別専門員、ジオネット日立会員

申し込み ７月14日㈭の午前９時から電話で、郷土博物館　☎ 23-3231へ
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 表１

国の出荷制限指示品目うち、日立市が対象となっている品目

こしあぶら（野生）、キノコ類（野生）、イノシシ肉

 表２

県の出荷自粛要請品目のうち、日立市が対象となっている品目

原木シイタケ（露地栽培、施設栽培）、乾シイタケ
＊表１・２とも、６月 15 日現在　
　基準値：放射性セシウム 100 ﾍﾞｸﾚﾙ /kg
＊情報の詳細は、下記 QR をご覧ください。
＊市 HP に掲載を開始しました。

問合せ　農産物検査：県産地振興課
　水産物検査：県漁政課　☎ 029-301-1111（代表）
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県内産農水産物の出荷制限・自粛状況 市内の放射線量の状況などのお知らせ
◆学校などの測定結果

（測定日：５月２日～６月２日）

区分 測定値の範囲
（最小値～最大値）

小学校 0.037 ～ 0.086

中学校 0.034 ～ 0.077

特 別 支 援
学校 0.052

認 定 こ ど
も園
幼稚園
保育園

0.036 ～ 0.089

◆国・県設置のモニタリン　
　グポストの測定結果

測定場所
( 測定の高さ）

測定値
（R4. ６.15）

十王図書館
（3.5 ｍ） 0.036

西部支所
（3.5 ｍ） 0.034

消防本部
（1.0 ｍ） 0.035

中小路小学校
（3.5 ｍ） 0.039

大沼小学校
（3.5 ｍ） 0.044

久慈中学校
（3.5 ｍ） 0.046

◆単位はﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ / 時間
◆市内の放射線量は、国が長期的な目標としている、個人が
　受ける年間追加被ばく線量１ﾐﾘｼｰﾍﾞﾙﾄ（＝毎時 0.23 ﾏｲｸﾛｼｰ
　ﾍﾞﾙﾄ）を下回っています。
◆学校など、各施設の測定結果は市の HP をご覧ください。
問合せ　防災対策課原子力安全対策室　☎内線 577

県 HP
出荷制指示などの状況

自主グループ 会員募集自主グループ 会員募集
グループ名 と き 参加料 申し込み

◆滑川交流センター
フラマイレ

（フラダンス）
①ビギナークラス
② ステップアップ

クラス

第１～４金曜日
①9：15～ 10：00
②10：15～11：30

①１回 500 円
②月 2,000 円
（3回）

木村
☎ 090-3334-1559

◆大久保交流センター

よしきり俳句会 第１火曜日
13：00 ～ 16：30 月 1,000 円 小山

☎ 33-2835

各施設に登録しているグループを掲載しています。
掲載の申し込みは各施設へ

県 HP
野生の山菜類・きのこ類
を出荷・販売する方へ

◆水木交流センター

泉ヶ森気功の会 第１～ 3木曜日
13：00 ～ 14：30 月 2,000 円 菅井

☎ 53-3658

◆久慈交流センター
久 慈 浜 な ぎ さ
ハーモニカ

第 3土曜日
9：00 ～ 16：30 月 3,500 円 矢橋

☎ 52-6240

◆久慈川日立南交流センター
サウス☆ウイン
ド・ヨガ

第 2・4火曜日
10：00 ～ 11：30 １回 1,000 円 木梨

☎ 090-6167-3687

　
　日立市報は 1号あたり、約 87,000 部発行し、市
内全世帯に配布するほか、市内各駅やスーパーな
どに配架します。
　会社の PRや商店の紹介など、この機会に日立市
報「有料広告」をご利用ください。

申 し込み　７月 15日㈮（必着）までに、日立市報
広告掲載申込書（市のホームページからダウンロー
ドできます）、原稿（版下）、申込者の身分証明書
を直接か郵送で、広報戦略課　☎内線 293へ

＊�詳しくは、問い合わせてください。

【日立市報有料広告の概要】

掲 載 号
１号広告・２号広告
10月５日号～３月20日号の各５日号・20日号
３号広告　９月・11月・１月・３月の 20日号

規 格・
掲 載 料

▪１号広告（縦 50mm×横 174mm）＝ 60,000 円
▪２号広告（縦 50mm×横 86mm）＝ 30,000 円
▪３号広告（縦 266mm×横 174mm）＝ 300,000 円
＊�フルカラー。掲載料は１回当たりの金額です。

掲載枠数 各号 10 枠（２号広告換算）　
＊多いときは抽選

掲載位置 最終ページの１ページ前（３号広告は最終ページ）

市 HP

日立市報有料広告募集
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広  告 広告内容に関する質問などについては、広告主に直接問い合わせてください。
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現
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の
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口
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世
帯

数
　

169,816
人

(-258)【
男

84,644
人（

-158）　
女

85,172
人（

-100）】
　

77,359世
帯

（
-56）

※
（

　
）

は
前

月
比

　
5月

の
出

生
数

74人

２０，０００ 円分
最大

マイナポイントがもらえる !

５，０００円分

マイナンバーカードの
新規取得などで

++

マイナポイントの申し込みは 令和５年２月末まで！
対象となるマイナンバーカードの申請は 令和４年９月末まで！ 詳しくはこちら

公金受取口座の
登録で

７，５００円分７，５００円分

健康保険証としての
利用申込みで

市では、操作が不安な方の
マイナポイント取得の手続きを支援しています。
支援窓口
　市民課、多賀支所（午前８時 30 分～午後５時）
　�南部支所、十王支所（午前９時～正午、午後１時～ 5時）
持ち物
　マイナンバーカード、マイナポイントを受け取りたい電子マネー用カード、
　本人の口座情報が分かるもの
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交流

センター 受付日 交流
センター 受付日

会瀬 7月 13 日㈬ 金沢 8月�2 日㈫
成沢 7月 14 日㈭ 水木 8月�3 日㈬
油縄子 7月 20 日㈬ 大みか 8月�4 日㈭
諏訪 7月 21 日㈭ 久慈 8月�9 日㈫
河原子 7月 26 日㈫ 久慈川

日立南 8月 10 日㈬
塙山 7月 27 日㈬
大沼 7月 28 日㈭

＊受付は各日午前９時 30 分～正午

マイナンバーカード
を申請したい方へ 交流センターでマイナンバーカード出張受付を行います！交流センターでマイナンバーカード出張受付を行います！
対象　日立市に住民登録している方
料金　初めてマイナンバーカードを申請する方は無料
当�日の持ち物
　①できあがったカードを郵送してほしい方
　　▪個人番号通知カード（お手元にない場合にはご相談ください）
　　▪本人確認書類２点（うち１点以上は顔写真付きのもの）
　②カードを市民課または支所で受け取りたい方
　　▪本人確認書類２点（顔写真付きの場合は１点）
　＊本人確認書類
　　顔写真付きのもの（運転免許証、パスポートなど）
　　上記以外のもの（健康保険証、年金手帳など）

マイナポイントの取得方法について
デジタル推進課　☎内線 587

マイナンバーカードの申請について
市民課　☎内線 507

その他マイナポイントについて
マイナンバー総合フリーダイヤル
☎ 0120-95-0178

問

合

せ

申請からマイナンバーカードの受け取りまでの期間は、約１か月です。また、申請は、市役所や支所でも受け付けています。


