
17 2022. ７. ５

 … 日時　  … 場所　  … 対象　  … 内容　  … 参加料など（料金記載のないものは無料）　  … 申し込み　  … 問合せ　  … その他

　

＊
先
着
70
人

 
７
月
13
日
㈬
の
午
前
10
時
か
ら
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
か
メ
ー
ル
で
、
国
際
交
流
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
さ
く
ら　

☎ 
34

－

６
２
５
７　
メ
ー
ル　

takako_
usui2002@

yahoo.co.jp

へ

■■  

た
か
は
ら
自
然
塾
の
催
し

① 

こ
け
玉
づ
く
り

  

７
月
17
日
㈰　

午
前
10
時
～
正
午

 

持
ち
物
＝
黒
糸
、
エ
プ
ロ
ン

 

1
6
0
0
円　

＊
先
着
20
人

② 

変
わ
り
メ
ダ
カ
の
育
て
方
、殖
や
し
方

講
習
会

  

７
月
18
日
㈷　

午
前
10
時
～
正
午

 

講
義
、
質
疑
応
答
各
１
時
間　

 

小
学
生
以
上　

＊
先
着
20
人

 

１
０
０
０
円
（
お
土
産
メ
ダ
カ
付
）

③
水
の
中
の
昆
虫
を
の
ぞ
い
て
み
よ
う
！

  

７
月
24
日
㈰　

午
前
10
時
～
午
後
１
時

　

＊
雨
天
中
止

 

十
王
川
で
、
水
生
昆
虫
の
観
察
を
し
ま
す
。　

 

１
組
2
5
0
0
円
（
お
土
産
メ
ダ
カ
付
、

保
険
料
含
む
）　

＊
先
着
８
組

 

す
べ
て
７
月
13
日
㈬
か
ら
電
話
で
、
た

か
は
ら
自
然
塾　

☎ 

39
－

５
３
９
１
へ

■■ 

𠮷
田
正
音
楽
記
念
館
展
望
カ
フ
ェ

７
月
の
演
奏
～
夏
の
ボ
サ
ノ
ヴ
ァ

コ
ン
サ
ー
ト
～

 

７
月
23
日
㈯　

午
後
６
時
開
演
（
午
後

５
時
30
分
開
場
）

 

出
演
＝
ヴ
ィ
ア
・
ラ
ク
テ
ィ
ア
（
ボ
サ

ノ
ヴ
ァ
・
サ
ン
バ
を
メ
イ
ン
と
す
る
イ

ン
ス
ト
ユ
ニ
ッ
ト
）
演
奏
曲
＝
イ
パ
ネ

マ
の
娘
、
ワ
ン
ノ
ー
ト
サ
ン
バ
、
ブ
ラ

ジ
ル
の
水
彩
画
ほ
か

 

７
月
13
日
㈬
の
午
前
10
時
か
ら
電
話

で
、
𠮷
田
正
音
楽
記
念
館　

☎ 

21

－

１
１
２
５
へ　

＊
先
着
50
人
（
１
人

１
回
、
２
人
ま
で
）

 

カ
フ
ェ
で
飲
食
の
提
供
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■■
百
年
塾
日
立
の
ま
ち
案
内
人
と 

　
「
て
く
て
く
今
昔
再
発
見
」

 

７
月
30
日
㈯　

午
前
9
時
～
正
午

　

＊
雨
天
中
止

日
立
駅
中
央
口
平
和
の
鐘
前
集
合
・
解
散

 

助
川
の
産
業
や
い
に
し
え
の
会
瀬
海
岸
、

防
空
壕
な
ど
、楽
し
く
探
検
し
ま
し
ょ
う
。

　

＊
定
員
20
人
（
多
い
と
き
は
抽
選
）

 

７
月
15
日
㈮
ま
で
に
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
を
電
話
か
メ
ー
ル
で
、
百
年
塾

サ
ロ
ン　

☎ 

23

－

９
１
６
５　
メ
ー

ル　

iki100j@
net1.jw

ay.ne.jp

へ　

＊
電
話
は
平
日
の
み

■■  

み
ん
な
の
食
堂「
縁
日
」

7
月
30
日
㈯　

午
前
11
時
～
午
後
２
時

い
こ
い
の
ひ
ろ
ば
元
気
カ
フ
ェ
べ
ん
て
ん

 

多
世
代
交
流
の
場
と
し
て
、
縁
日
を
開

催
し
ま
す
。
そ
う
め
ん
や
か
き
氷
な
ど
、

ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

 

い
こ
い
の
ひ
ろ
ば
元
気
カ
フ
ェ
べ
ん
て
ん

　

☎
22

－
5
5
7
0

■■
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

 

８
月
7
日
㈰　

午
前
７
時
30
分
～

日
立
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
（
滑
川
町
）

 

市
内
在
住
か
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
方　

＊
先
着
44
組
（
１
組
３
～
４
人
）

 

競
技
方
法
＝
ハ
ー
フ
コ
ン
ペ
（
新
ペ
リ

ア
方
式
）

 

2
０
０
０
円
。
プ
レ
ー
費
8
０
０
０
円

（
食
事
代
）
は
別
途
。

 

７
月
31
日
㈰
ま
で
に
、
申
込
書
（
市
内

ゴ
ル
フ
練
習
場
、
日
立
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
、

日
立
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
に
あ
り
ま
す
）

に
、
参
加
料
を
添
え
て
直
接
、
日
立
ゴ

ル
フ
ク
ラ
ブ　

☎ 

21

－

6
1
3
6
へ

■■  

日
立
記
録
会

８
月
７
日
㈰　

午
前
９
時
30
分
～

市
民
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

 

部
門
＝
小
学
生
、
中
学
生
、
一
般　
＊
種

目
は
日
立
市
陸
上
競
技
協
会
の
HP
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

 

①
小
学
生
＝
２
０
０
円
、
リ
レ
ー
＝
１

チ
ー
ム
４
０
０
円
、
②
中
学
生
＝
５
０
０

円
（
２
種
目
目
は
４
０
０
円
）、
リ
レ
ー

＝
１
チ
ー
ム
８
０
０
円
、
③
高
校
生
＝

６
０
０
円
（
２
種
目
目
は
５
０
０
円
）、

リ
レ
ー
＝
１
チ
ー
ム
１
０
０
０
円
、
④
一

般
＝
８
０
０
円
（
２
種
目
目
は
７
０
０

円
）、
リ
レ
ー
＝
１
チ
ー
ム
１
０
０
０
円

 

７
月
20
日
㈬
ま
で
に
日
立
市

陸
上
競
技
協
会
の
HP
（
下
記

QR
）
か
ら
申
し
込
み
を
。

 

日
立
市
陸
上
競
技
協
会
（
米
川
）

　

☎
０
８
０

－

８
７
１
１

－

６
６
０
４

都市対抗野球大会に日立製作所野球部が出場します！
▪都市対抗野球大会第一試合
とき　７月 21 日㈭　午後６時～
ところ　東京ドーム
対戦相手　日本新薬（京都市代表）

問合せ　スポーツ振興課　☎内線 636

日立製作所野球部壮行会
日立製作所野球部の活躍を祈念し、壮行会を
開催します。
とき　７月８日㈮　午後６時～
ところ　日立シビックセンター音楽ホール
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日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎22-3111　IP 050-5528-5000

■■  
高
校
生
が
企
画
・
運
営
す
る
イ
ベ

ン
ト
「
高
校
生
Ｊ
Ａ
Ｍ
天
国
」

　

高
校
生
た
ち
の
溢
れ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

肌
で
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

 

８
月
13
日
㈯　

午
後
２
時
～

 

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
音
楽
ホ
ー
ル 　

 

高
校
生
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
音
楽
演
奏
、

ダ
ン
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど

　

＊
定
員
３
０
０
人
程
度

女
性
若
者
支
援
課　

☎ 

26

－

０
３
１
５

■■ 

市
民
水
泳
大
会

 

８
月
28
日
㈰　

午
前
８
時
50
分
～　

　

＊
雨
天
中
止

 

か
み
ね
市
民
プ
ー
ル

 

市
内
在
住
か
、
通
勤
・
通
学
し
て
い
る

方
、
日
立
市
水
泳
協
会
が
認
め
た
団
体

（
種
目
、
距
離
な
ど
詳
し
く
は
問
合
せ

を
）　

＊
１
人
２
種
目
ま
で
。

  

個
人
種
目
＝
４
０
０
円　

 

７
月
29
日
㈮
の
午
後
5
時
ま
で
に
大
会

申
込
用
紙
（
日
立
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
に

あ
る
ほ
か
、
同
協
会
の
HP
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）
を
メ
ー
ル
か
郵
送

で
、
日
立
市
水
泳
協
会
（
金
丸
）　

メ
ー

ル

s
u

ik
y

o
u

.h
it

a
c

h
i@

g
m

a
il.c

o
m　

〒
３
１
７

－０
０
６
６　
高
鈴
町
１

－20

－14

　

☎
０
８
０

－４
３
６
５

－６
７
２
９
）
へ

 

８
月
21
日
㈰
の
午
前
10
時
30
分
か
ら
ホ

リ
ゾ
ン
か
み
ね
会
議
室
で
事
前
打
合
せ

を
行
い
ま
す
の
で
、
団
体
・
学
校
の
責

任
者
は
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

■■  「
ひ
た
ち
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
‼

　

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
お
話
を
し
た
り
、

脳
ト
レ
を
し
た
り
し
て
参
加
者
同
士
で
交

流
し
ま
す
。

 

物
忘
れ
が
心
配
な
方
や
そ
の
家
族
な
ど

ど
な
た
で
も

 

無
料
（
内
容
に
よ
り
、
自
己
負
担
が
か

か
る
場
合
あ
り
）

 

各
実
施
日
の
前
日
ま
で
に
電
話
で
、
各

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

 

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
た
は 

高
齢
福
祉
課　

☎
内
線
２
２
７

 

会
場
と
ご
自
宅
間
の
タ
ク
シ
ー
費
用
の

助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
利
用
の
要
件

が
あ
り
ま
す
の
で
、
助
成
を
希
望
す
る

方
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■■  

人
権
講
座	
	

	
	

「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
～
お
互
い
の
性
を

認
め
合
え
る
共
生
社
会
へ
～
」

　

多
様
な
性
へ
の
理
解
を
深
め
、
そ
の
人

が
そ
の
人
ら
し
く
生
き
ら
れ
る
社
会
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

 

７
月
30
日
㈯　
午
前
10
時
～
正
午

  

女
性
セ
ン
タ
ー

  

講
師
＝
永
瀬
大
紀
さ
ん
（
に
じ
っ
ぺ
茨

城
代
表
）　

＊
定
員
20
人
程
度

 

７
月
29
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
、
ら
ぽ
ー

る
協
会
（
女
性
セ
ン
タ
ー
内
）　

☎ 

36

－

０
５
５
４
へ　

＊
無
料
託
児
あ
り

（
７
月
15
日
㈮
ま
で
に
来
館
し
て
申
し

込
み
を
。）

■■  

共
楽
館
で
ラ
ン
タ
ン
づ
く
り

 

７
月
30
日
㈯　

午
前
10
時
～
正
午

 

日
立
武
道
館
（
旧
共
楽
館
）

 

酉
ノ
内
こ
う
ぞ
を
再
利
用
し
て
ラ
ン
タ

ン
を
作
ろ
う
。　

持
ち
物
＝
の
り
、
は

さ
み　

＊
先
着
20
組
（
２
人
１
組
）

 
１
人
２
０
０
円

 

７
月
13
日
㈬
か
ら
電
話
で
、
共
楽
館

を
考
え
る
集
い
事
務
局　

☎ 

21

－

４
８
８
４
へ　

＊
月
・

水
・
金
曜
日
の
午
前
11

時
～
午
後
2
時

■■  

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

認
知
症
に
つ
い
て
学
び
、
理
解
を
深
め
、

認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
の
応
援
者
（
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
）
と
な
っ
て
い
た
だ
く

た
め
の
講
座
で
す
。

 

市
内
在
住
か
通
勤
、
通
学
し
て
い
る
方

 

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
役
割
、
認
知
症

の
基
礎
知
識
（
接
し
方
な
ど
）

■■  

離
職
者
・
求
職
者
の
た
め
の
公
共

職
業
訓
練「
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ソ
コ
ン

基
礎
科
受
講
者
募
集
」

　
パ
ソ
コ
ン
ス
キ
ル
の
基
礎
を
学
び
、
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
サ
ー
ビ
ス
技
能
評
価
試
験
（
C
S

試
験
）
の
合
格
を
目
指
し
ま
す
。
早
期
就

職
の
た
め
の
指
導
も
行
い
ま
す
。

 

訓
練
期
間
＝
９
月
１
日
㈭
～
12
月
28
日
㈬

  

フ
ェ
イ
ス
ア
ッ
プ
ひ
た
ち
（
幸
町
１－

11－

３
）

 

事
前
に
公
共
職
業
安
定
所
に
求
職
申
し

込
み
を
さ
れ
た
方
で
、
数
回
の
就
職
相

談
を
行
い
、
受
講
を
認
め
ら
れ
た
方

防災行政無線
放送内容を電話（☎ 22-6131）で確認することができます。
放送を聞き漏らしてしまったときなどにご利用ください。　

講　
　
座

とき ところ 申し込み・問合せ
７
月 20 日㈬ 午後１時 30

分～３時
田尻交流
センター

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

サン豊浦
☎ 33-8811

８
月

24 日㈬ 午前 10時～
11 時 30 分

滑川交流
センター

神峰の森
☎ 33-5512

26 日㈮ 午後 2 時～
3時 30 分

久慈川日
立南交流
センター

成華園
☎ 33-7119

９
月

5 日㈪ 午前 10時～
11 時 30 分

助川交流
センター

銀砂台
☎ 33-6500

15 日㈭ 午後１時 30
分～３時

会瀬交流
センター

小咲園
☎ 32-7900

28 日㈬ 午後２時 30
分～４時

大沼交流
センター

金沢弁天園
☎ 33-7424

＊受付は、開始時間の30分前から　＊定員＝各日10人程度

とき ところ 申し込み・
問合せ

7 月
15日㈮

午後１時 30
分～３時

大久保
交流セ
ンター

〇包鮎川さく
ら館
☎36-7303

9 月
21日㈬

午前 10時～
11時 30分

宮田交
流セン
ター

〇包神峰の森
☎ 33-5512

＊申し込みは各実施日の前日まで
＊〇包 包＝地域包括支援センター
＊定員＝各日 15 人程度
＊受付は、開始時間の 30 分前から



19 2022. ７. ５

 … 日時　  … 場所　  … 対象　  … 内容　  … 参加料など（料金記載のないものは無料）　  … 申し込み　  … 問合せ　  … その他

　

＊
定
員
18
人

 
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
は
自
己
負
担
）

 
８
月
15
日
㈪
ま
で
に
、
最
寄
り
の
公
共
職

業
安
定
所
へ　
＊
無
料
託
児
あ
り（
５
人
）

 

県
立
日
立
産
業
技
術
専
門
学
院

　

☎
35

－

６
４
４
９

■■  

百
年
塾
市
民
教
授
に
よ
る 

 

生
き
生
き
ワ
ク
ワ
ク
講
座

 

７
月
20
日
㈬
ま
で
に
希
望
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
電
話
か
メ
ー

ル
で
、
百
年
塾
サ
ロ
ン　

☎ 

23

－

９
１
６
５　
メ
ー
ル　

jinzai@
net1.

jw
ay.ne.jp

へ　

＊
電
話
は
平
日
の
み

■■
日
商
簿
記
検
定
３
級
資
格
取
得
講
座

 

８
月
19
日
㈮
～
11
月
18
日
㈮
の
う
ち
28

日
間
（
原
則
火
・
金
曜
日
）　

午
後
６

時
30
分
～
８
時
30
分　

＊
詳
し
く
は
問

い
合
わ
せ
を
。

 

日
立
商
工
会
議
所
会
館
（
幸
町
）

講
師
＝
川
﨑　

崇
さ
ん
（
和
田
税
務
会

計
事
務
所
税
理
士
）　

＊
先
着
20
人

 

２
万
２
０
０
０
円
（
学
生
・
会
議
所
会

員
は
、
１
万
７
０
０
０
円
）　

＊
テ
キ

ス
ト
代
含
む

 
７
月
29
日
㈮
ま
で
に
、
直
接
か
電
話
で
、

日
立
商
工
会
議
所　
☎
22

－０
１
２
８
へ

■■    

お
は
な
し
・
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
中
級
者
研
修
会

 

７
月
31
日
㈰
・
８
月
７
日
㈰　

　

午
前
10
時
～
正
午

  

多
賀
図
書
館

 

学
校
や
地
域
で
既
に
読
み
聞
か
せ
活
動　

を
し
て
お
り
、
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
た　

い
方
で
全
日
程
参
加
で
き
る
方

 

読
み
聞
か
せ
実
技
の
実
践
力
を
高
め
ま

す
。
毎
回
、
絵
本
を
２
冊
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。　

講
師
＝
柴
田
和
子
さ
ん（
元

図
書
館
職
員
）　

＊
先
着
10
人

 

７
月
14
日
㈭
の
午
前
10
時
か
ら
電
話
で
、　

多
賀
図
書
館　

☎ 

33
－２

６
５
５
へ

■■    

視
能
訓
練
士

 

７
月
29
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
、
市
販

の
履
歴
書
と
視
能
訓
練
士
の
免
許
証
を

直
接
か
郵
送
で
、
健
康
づ
く
り
推
進
課　

〒
３
１
７

－

０
０
６
５　

助
川
町
１

－

15

－

15　

☎ 

21

－３
３
０
０
へ

■■  

日
立
市
美
術
展
覧
会
出
品
作
品

　

日
立
市
美
術
展
覧
会
（
９
月
10
日
㈯
～

18
日
㈰
に
日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
で
開

催
）
に
出
品
す
る
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

 

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
高
校
生
以

上
の
方　

①
市
内
在
住
か
通
勤
・
通
学

し
て
い
る　

②
日
立
市
出
身　

③
市
内

の
団
体
で
活
動
し
て
い
る

 
募
集
作
品
部
門
＝
洋
画
、
日
本
画
、
書

　

道
、
デ
ザ
イ
ン
、
写
真
、
彫
刻
、
工
芸

 

出
品
料
＝
１
点
２
０
０
０
円
（
学
生
は

１
０
０
０
円
）　

＊
作
品
は
未
発
表
の

も
の
で
各
部
門
１
人
２
点
以
内（
書
道・

写
真
は
１
点
）

 

９
月
３
日
㈯
・
４
日
㈰
の
作
品
搬
入
時

（
午
前
10
時
～
午
後
５
時
）
に
、
所
定
の

申
込
書
（
各
交
流
セ
ン
タ
ー
、
日
立
・

多
賀
市
民
会
館
、ゆ
う
ゆ
う
十
王
J
ホ
ー

ル
、
日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
、
文
化
・

国
際
課
に
あ
り
ま
す
）
と
出
品
料
を
会

場
受
付
へ　

＊
各
部
門
に
よ
っ
て
受
付

場
所
と
作
品
搬
入
日
が
異
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

 

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー　

☎
24

－

７
７
１
１

■■   

肝
が
ん
撲
滅
運
動
茨
城
の
会

　

肝
が
ん
撲
滅
運
動
の
一
環
と
し
て
、
講

演
会
を
実
施
し
ま
す
。

 

７
月
30
日
㈯　

午
後
３
時
～
５
時

 

日
立
総
合
病
院
１
号
棟
５
階
Ａ
Ｂ
会
議
室

 

一
般
講
演
「
コ
ロ
ナ
禍
を
健
康
に
す
ご

す
た
め
に
」　

＊
講
師
＝
鴨
志
田
敏
郎

さ
ん
（
日
立
総
合
病
院
消
化
器
内
科
）

　

 

特
別
講
演
「
こ
れ
か
ら
の
肝
臓
が
ん
の

予
防
と
治
療
」　

＊
講
師
＝
池
上　

正

さ
ん
（
東
京
医
科
大
学
茨
城
医
療
セ
ン

タ
ー
副
院
長
）　

＊
定
員
20
人
。
定
員

に
達
し
次
第
、
W
E
B
聴
講

 

７
月
20
日
㈬
ま
で
に
、「
肝
が
ん
撲
滅

運
動
参
加
・
参
加
希
望
」
と
明
記
の

上
、
住
所
、
氏
名
を
メ
ー
ル
で
、
日
立

総
合
病
院
総
務
グ
ル
ー
プ　

メ
ー
ル　

kanshikkan.renkei.kt@
hitachi.

com

　

☎
23

－

８
３
３
３
へ

日立市公式地域情報アプリ「ひたちナビ」
生活に密着した情報を「好きなときに好きな場所で確認できる」
便利なアプリです。ぜひご利用ください！ iPhone Android

インストールは
　右記QRから！

講座名 とき 内容 講師

①
夏休みわくわ
く体験（トー
ルペイント）

８月５日㈮　
午前 10時～11
時 30分

トールペイントでコルク
ボードに動物を描きます。 大高明子さん

②
プログラミン
グ入門（はじ
めの一歩）

８月６日㈯
午前 10 時～ 11
時 30 分

タブレットを使って、ビジュ
アルプログラミング言語「ビ
スケット」でゲームを作ろう

岡野友利加さん

③ 世界を知ろう
８月６日㈯
午前10時～正午

ゲームを使って世界を知ろ
う。 百年塾国際理解

プロジェクト８月27日㈯
午前10時～正午

スペイン・タイ・イランの
ゲストと交流します。

＊ところ＝①～③教育プラザ
＊�定員＝①小学生 10 人　②年長～小学生 5人　③小学４～６年生 10 人
　　　　＊多いときは抽選
＊料金＝① 500 円　　＊�持ち物＝③筆記用具

募　
　
集

期　間
９月１日～来年
３月 31 日
（更新有）

対　象 視能訓練士の資
格を有する方

内　容 ３歳児健診にお
ける視力検査

回　数 月３回程度（１
回２～３時間）

報償費 １回 10,000 円
選　考
方　法 面接

健　
　
康
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■    夏休み子ども茶道体験

包８月 6日㈯　
　午後 1時 30 分～ 3時 30 分
包田尻交流センター
包小・中学生　＊先着 10 人
 500 円包
包7 月 13 日㈬から 30 日㈯まで
に電話で、美咲会（クゲヌマ）　
☎43-4508へ（午後４時以降）

■      「本を読んで絵をかこう展」
作品募集

包７ 月 21 日㈭～８月 30 日㈫　
＊７月 29 日㈮は休館日
包多賀図書館
包２歳～中学３年生
包本を読んで、おもしろかった
ことや好きな場面などを絵に
かいてみませんか。
 多賀図書館　☎ 33-2655

あそびにおいで！もこちゃん広場

ふわふわ のびのび とことこ

とき
８月 22 日㈪・９月 26 日㈪ ８月１日㈪ ９月 5日㈪

各日午前 10 時～ 11 時 15 分 午前 10 時 15 分～ 11 時 30 分

ところ 多賀図書館 会瀬青少年の家 Hi タッチらんど・ハレニコ
子育てサポートエリア

対象
未就学児と保護者
＊定員 10 組程度（多いときは
抽選）

おおむね２・３歳児と保護者
＊定員 15 組程度（多いときは
抽選）

未就学児と保護者
＊定員 15 組程度（多いときは
抽選）

内容

低月齢から安心して過ごせる室
内遊びが中心です。

屋外での水遊び
＊雨天時は室内遊び

赤ちゃんから活発に動けるお子
さんまで幅広く楽しめる遊び

申 し 込 み・
問合せ

事前に、いばらき電子申請・届出サービス（右記QR）からか直接、電話で、
子どもセンター　☎ 36-0048へ　　

＊初めての方優先。

夏休み子どもアンネローゼ
　大学教員や学生たちと
一緒にさまざまな遊びや
体験をして楽しい時間を
過ごしませんか。
と き　８月８日㈪～ 10
日㈬　午前 9 時 30 分
～午後０時 45 分（全
５講座）

ところ　茨城キリスト教大学
対 象　全日程に参加できる小学１～３年生　＊先着 15 人
料金　2,500 円（全日程分）
申 し込み　包7 月 13 日㈬から 27 日㈬までに、申込フォーム（右

記QR）から申し込みを
問合せ　包茨城キリスト教大学地域・国際交流センター
　　　　☎  52-3215
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■      十王子どもの広場　 
「乳幼児の生活リズムと夏
の健康管理のお話」

包７月 25 日㈪　
　午前 10 時 30 分～正午
包十王交流センター
包乳幼児と保護者　＊先着 10 組
包乳幼児の生活リズム、かかりや
すい病気など　包講師＝市保健師

 包７月 13 日㈬の午前９時 30 分
から電話で、日立市社会福祉
協議会　☎ 37-1122 へ

■      南部子どもの広場 　　　
「骨盤エクササイズ」

包７月 28 日㈭　
　午前 10 時 30 分～正午
包久慈交流センター
包乳幼児の保護者　＊先着10人。
託児は先着５人
包骨盤を中心としたエクササイズ　

　包講師＝林　康子さん（ペルビック
インストラクター）

包　包持ち物＝ヨガマットまたは大判バ
スタオル、汗ふきタオル、飲み物

　＊動きやすい服装で
包７月 13 日㈬の午前９時 30 分
から電話で、日立市社会福祉
協議会　☎ 37-1122 へ

■       7 月のきら☆りんタイム　 
「乳幼児の生活リズムのお話」

包７月 22 日㈮　
　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
包子どもすくすくセンター
包乳幼児の保護者　＊定員 8人。
多いときは抽選。無料託児あり。
 ０～２歳程度のお子さんを対
象とした生活リズムのお話

　講師＝市保健師
包７月 18 日㈷までに直接か電話
で、子どもすくすくセンター　
☎ 23-5522 へ　

　＊午前 9時～午後 5時

■      すまいる講座  
「親子で工作しよう！」

包７月 30 日㈯　
　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
包子どもすくすくセンター
包３～６歳児と保護者　

　包＊包定員６組。多いときは抽選。
無料託児あり。

 牛乳パックで動くおもちゃを
作って遊びましょう。　

　講師＝子育て応援ふらっと
包７月 21 日㈭までに直接か電話
で、子どもすくすくセンター　
☎ 23-5522 へ　

　＊午前 9時～午後 5時

■    なつやすみおはなし会

包８月２日㈫　
　午前 11 時～ 11 時 40 分
包多賀図書館
包幼児～小学生　包＊先着 40 人
 読み聞かせ、パッペミニ人形劇
包７月 13 日㈬の午前 10 時か
ら直接か電話で、多賀図書館　
☎ 33-2655 へ

ひたちの魅力発信中
日立市公式SNS

子 育 て

夏休みこども地学教室
講話とワークショップ

「多賀山地の岩石標本を作ろう」
現地見学会

「カンブリア紀の地層と日立の
台地を歩こう」

とき
7 月 30 日㈯または 8月 6日㈯ 8月 20 日㈯または 28 日㈰

午前 10 時～正午 午前 9時 30 分～正午
＊同じ内容のテーマを２回受けることはできません。

ところ 郷土博物館 郷土博物館集合
浜の宮海岸解散

対象 市内の小学３年生～中学３年生
＊各回先着 16 人

内容
多賀山地でとれる13種の石で岩
石標本を作ろう！カンブリア紀
の岩石を切って磨く体験あり。

かみね公園から浜の宮まで歩い
て、日立の段丘地形を知ろう！
化石探しも行います。

講師 田切美智雄郷土博物館特別専門員、ジオネット日立会員

申し込み ７月14日㈭の午前９時から電話で、郷土博物館　☎ 23-3231へ


