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 ９月 10 日㈯から 18 日㈰まで開催する「日立
市美術展覧会」に出品する作品を募集します。
洋画、日本画、書道、デザイン、写真、彫刻、
工芸―。あなたの自慢の作品を、ぜひ出展し
てください。＊詳しくは P ８をご覧ください。

（写真は茨城キリスト教大学写真部の学生）
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　写真撮影から申請までの一連の手続きを、職員がサポートしています。運転免許証など顔写真付き
の本人確認書類、または「マイナンバーカード交付申請書」をお持ちの上、お気軽にご利用ください。

マイナポイント第２弾！実施中！
　令和４年９月末日までにマイナンバーカードを申請された方を対象に、	
最大 20,000 円分のマイナポイントが付与されます！

マイナンバーカード作成の

お手伝いをします

問合せ　マイナンバーカードの申請について　　市民課　☎ 内線 507
　　　　マイナポイントの取得方法について　　デジタル推進課　☎ 内線 587

受付時間
　▪平日	:	午前 8時 30 分～午後５時 15 分
　▪	土・日曜日：午前 9時～正午、午後１

時～５時
　　（第３土曜日に続く日曜日を除く）

【次の方は送付対象外】
▪75歳以上の方(既に後期高齢者医療広域連合から送付されています)
▪	令和４年中に出生または国外から転入された方（既に個人番号
通知書とともに送付されています）

▪	在留期間の定めのある外国人住民の方 ( 地方出入国在留管理局
において周知されているため )

▪	配偶者からの暴力（DV）、ストーカー行為、児童虐待など、こ
れらに準ずる行為の被害者として、住民票の住所と異なる居所
情報を登録している方

受付場所　
　	市民課及び各支所（土・日曜日は、市民課、
多賀・南部・十王支所のみ）

　＊ マイナンバーカードのお渡しは、申請
から約１か月半後となります。

国からマイナンバーカード作成のための「交付申請書」が送付されます
送付対象　マイナンバーカードをまだお持ちでない方　

送付期間　７月下旬～９月上旬
送付元　　国（地方公共団体情報システム機構（J-LIS)）



特集特集　郷土の宝　日立市の文化財　郷土の宝　日立市の文化財
日立市文化財保存活用地域計画を策定日立市文化財保存活用地域計画を策定

ー我がまちの風土に培われた文化財を、市民のくらしに活かし守るーー我がまちの風土に培われた文化財を、市民のくらしに活かし守るー

　 　　　日
ひ た ち

立風
ふうりゅうもの

流物（宮田町）

　元禄 8 年（1695 年）、徳川光圀の命により神峰神
社が宮田・助川・会瀬の 3 村の鎮守になったとき、
氏子たちが、無病息災・五穀豊穣など日々の豊かな暮
らしを祈願して山車を造り、祭礼に奉納したのがはじ
まりです。後に村人たちが「からくり人形の芝居」を
組み合わせるようになったと考えられています。

国指定国指定

市の文化財の保護とその
活用によって地域を盛り
上げるため、「日立市文化
財保存活用地域計画」を
策定しました。今号では、
文化財の紹介や、それら
をどのように活用してい
くのかをご案内します。

郷土博物館
鈴木　恒志

2022. ８. ５３

ユネスコ無形文化遺産ユネスコ無形文化遺産



←『常
ひたちのくに

陸国風
ふ ど き

土記』に記述がある「藻
めしま

島の駅
うま や

家」は、奈良時代に反
乱を起こした陸

むつのくに

奥国の蝦
えみ し

夷征討のため古代官道沿いに設置された施
設で、現在の長者山遺跡に当たると推定されています。「駅家」は、
現代の高速道路のサービスエリアのようなものといえます。

42022. ８. ５

長
ちょうじゃやま

者 山遺
い せ き

跡（十王町伊師）

古代版ハイウェイ＆
サービスエリア！案内
ツアーも行っています。

↓都
みやこ

から太平洋沿岸を北上し陸奥国に至る奈良・平安時代の公用の
道の跡です。陸奥国の蝦夷を征討するため、軍需物資の輸送や征討
軍の移動に使用されました。軍用道路の性格を有しており、蝦夷征
討事業の収束に合わせるように、古代官道沿いに設置された駅家は
平安時代初期に廃止されました。

古代官道跡（十王町伊師）

国指定国指定

国指定国指定

↑日立のささらは、宮田・助川・会瀬・成沢・
諏訪・大久保・水木の７地区の、それぞれ
地域の神社の祭礼で神

みこし

輿の先導を務め、獅
子舞を奉納するものです。

日立のささら（郷土博物館に装束展示）

県指定県指定

←徳川光圀が諏訪神社を参
詣した際、古い万年大夫夫
婦坐像を永久保存するため
に、新像２体（後列）を職
人に造らせ、古い像（前列）
を新像の胎内に納め奉納し
たものです。

県指定県指定

木
もくぞうまんねん

造万年大
だ ゆ う

夫夫
ふ う ふ

婦坐
ざ ぞ う

像（郷土博物館展示）

←『常陸国風土記』には
「密

み つ き

筑の里に清らかな泉があ
り大

お お い

井と呼ばれている」と
いう旨の記述があり、大井
周辺が理想郷のように豊か
な土地で、人々が飲んで遊
び楽しむ様が記されていま
す。この「密筑の里の大井」
は現在の泉が森に当たると
推定されています。

県指定県指定

泉が森（水木町）

市の主な文化財市の主な文化財
ご
存
じ
で
す
か
？

ご
存
じ
で
す
か
？	

	
	

	

市
の
さ
ま
ざ
ま
な
文
化
財

市
の
さ
ま
ざ
ま
な
文
化
財

　

市
に
は
、
他
に
誇
る
す
ば
ら
し

い
文
化
財
が
あ
る
こ
と
を
ご
存
じ

で
す
か
？

　

ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
登

録
さ
れ
て
い
る
「
日
立
風
流
物
」

や
国
指
定
の
遺
跡
で
あ
る
十
王
の

「
長
者
山
遺
跡
」
を
は
じ
め
、
国

や
県
、
市
の
指
定
・
登
録
文
化
財

が
73
件
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
こ
れ
ま
で
受
け
継

が
れ
て
き
た
風
習
や
ま
ち
の
発
展

の
歴
史
を
記
す
も
の
、
自
然
が
形

造
っ
た
カ
ン
ブ
リ
ア
紀
の
地
層
な

ど
ひ
た
ち
ら
し
い
資
産
が
た
く
さ

ん
あ
り
、
指
定
や
登
録
を
さ
れ
て

い
な
い
も
の
も
含
め
て
広
く
「
文

化
財
」
と
位
置
付
け
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
数
あ
る
中
か
ら
、
特
色

あ
る
文
化
財
を
セ
レ
ク
ト
し
て
ご

紹
介
し
ま
す
。

ぜひ直接足を運んで、
郷土ひたちの歴史を感
じてみてください！
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←旧久原本部は、明治	38	年
（1905）に久

く は ら

原房
ふさのすけ

之助が旧赤
沢銅山を買収し日立鉱山と
改称して開業した際に、本
部とした小家屋です。久原
房之助はここで幹部らとと
もに、鉱山開発に力を尽く
しました。

↑５馬力誘導電動機（５馬力モーター）は、
日立鉱山の発電所で技師をしていた小

おだいら

平
浪
なみへい

平が開発した電動機です。この電動機開
発をきっかけとした、久原房之助の資金援
助を受けての新工場設立が、小平浪平によ
る日立製作所の創業となりました。

５馬力誘導電動機
（日立オリジンパーク、郷土博物館展示）旧

きゅうくはらほんぶ
久原本部（日鉱記念館）

←久慈川の支流、茂宮川に
面した台地上に立地する貝
塚です。貝でできた腕輪や
動物の骨を加工して作った
釣針等が出土していること
から、当時の人々の生活に
河川や海が果たす役割が大
きかったことが分かります。
＊写真は出土品

県指定県指定県指定県指定

←大窪城は平安時代末期に
平氏が現在の大久保町に築
いた城で、室町時代の応永
期（1394 ～ 1428）に、佐竹
氏の重臣大窪氏が居城とし
ました。大窪城跡の一角に
は、天保 10 年（1839）に庶
民教育のための学校である
郷校興芸館が建てられ、後
に暇修館と改称されました。
現在の暇修館は、昭和 48 年
に復元されました。

南高野貝塚（南高野町）

市指定市指定

大窪城跡（暇
かしゅうかん

修館跡
あと

）（大久保町）

このほかにも貴重な文化財がたくさんありま
す。それぞれの文化財の詳しい場所などにつ
いては、郷土博物館に問い合わせてください。

←十王町の竪破山山頂には、
古代に八幡太郎義家が切っ
たとされる真っ二つに割れ
た卵型の巨石があり、太刀
割石と呼ばれています。竪
破山は蝦

え み し

夷征討の戦勝を祈
願する信仰の地で、太刀割
石も、蝦夷征討の神として
崇敬されていたといわれて
います。

↑多賀山地の地層で最も古いものは約５億
年前のカンブリア紀に遡ります。これは国
内でも最古の貴重な地質です。カンブリア
紀層は、山間部だけでなく、市内のかみね
公園展望台付近などで確認することができ
ます。

カンブリア紀層（宮田町、小木津町ほか）

↑永禄５年（1562）に相馬中村（福島県
相馬市）の城主相

そうま

馬盛
もりたね

胤が佐竹氏の領地で
あった本市域に侵入し、孫沢原、現在の多
賀町辺りで戦いました。相馬碑は、戦死し
た多くの将士の供養碑です。中世末期の建
立と推定されています。

相
そ う ま

馬碑
ひ
（多賀町）

県指定県指定

市指定市指定

竪
たつわれさん

破山の太
た ち

刀割
わりいし

石（十王町黒坂）

特集　郷土の宝  日立市の文化財
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日立市文化財保存活用地域計画のポイント日立市文化財保存活用地域計画のポイント
ど
ん
な
計
画
？

　

本
市
が
取
り
組
む
目
標
や
取
組
の

具
体
的
な
内
容
を
記
載
し
た
、
文
化

財
の
保
存
・
活
用
に
関
す
る
基
本
的

な
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
で
す
。
市
民

の
皆
さ
ん
と
共
に「
ひ
た
ち
ら
し
さ
」

と
い
う
本
市
固
有
の
、
あ
る
い
は
他

に
秀
で
た
個
性
あ
る
文
化
を
育
て
、

ま
ち
づ
く
り
に
い
か
し
て
い
く
た
め

の
計
画
で
す
。

計
画
で
は
何
を
進
め
て
い
く
の
？

　

市
の
文
化
財
は
、
６
つ
の
歴
史
文

化
の
特
徴
（
下
図
参
照
）
ご
と
に
分

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
ら
を

適
切
に
保
存
し
つ
つ
、
同
じ
歴
史
文

化
の
特
徴
を
持
つ
文
化
財
や
、拠
点

と
な
る
施
設
、周
辺
観
光
施
設
な
ど

を
結
ぶ
周
遊
ル
ー
ト「
文
化
財
回

廊
」を
設
定
す
る
こ
と
で
、
文
化
財

へ
の
関
心
を
深
め
る
と
と
も
に
、
楽

し
め
る
よ
う
な
活
用
を
進
め
て
い
き

ま
す
。

拠
点
と
な
る
施
設
っ
て
？

　

文
化
財
情
報
の
提
供
や
駐
車
場
、

ト
イ
レ
、
休
憩
設
備
な
ど
の
「
お
も

て
な
し
機
能
」
を
備
え
た
施
設
（
サ

テ
ラ
イ
ト
ガ
イ
ダ
ン
ス
）
で
す
。
今

後
、
こ
の
サ
テ
ラ
イ
ト
ガ
イ
ダ
ン
ス

を
、
既
存
の
施
設
を
活
用
す
る
な
ど

し
て
、
６
つ
の
文
化
財
回
廊
ご
と
に

整
備
し
て
い
き
ま
す
。

＊	

回
廊
の
コ
ー
ス
な
ど
に
つ
い
て
は
、

今
後
、
随
時
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

日立市にあるさまざまな文化
財。これらの魅力をより引き
出し、まちづくりにいかして
いくため、昨年３月に「日立
市文化財保存活用地域計画」
を策定し、12月に文化庁の
認定を受けました！

①悠久の日立の歩みが刻まれる大地と海

　約５億年前に形成されたカンブリア紀の地層や、全国唯一の鵜捕りの
対象となるウミウの渡来やさまざまな巨木や樹

じゅそう
叢が生育する豊かな生態

系などの、海と山を中心とした自然的・地理的環境が展開しています。

文化財回廊「悠久のひたちを巡る回廊」

主な文化財

ﾒｲﾝｶﾞｲﾀﾞﾝｽ

カンブリア紀層、
本山の一本杉など
郷土博物館

特
徴

②『常陸国風土記』が描く原始・古代の豊かな生活

　『常陸国風土記』に記された地名の現在地が推定可能であり、当時
の人々の暮らしを想像できる遺跡が久慈川などを中心に発見され、現
代においても古代の有様を感じられます。

文化財回廊「古と近代の理想郷ひたちを追想する回廊」

主な文化財

ｻﾃﾗｲﾄｶﾞｲﾀﾞﾝｽ

泉が森、
南高野貝塚など
日立オリジンパーク

特
徴

③領主の庇護下で培われた中近世

　大窪城などの中世の城館跡は佐竹氏、助川海防城跡は近世の水戸徳
川家の支配の痕跡を示し、市内各地の寺社に残る仏像や絵画、棟

むなふだ
札、

流
や ぶ さ め
鏑馬などはそれらの領主から保護を受けたことを伝えています。

文化財回廊「中近世の情熱を辿る回廊」

主な文化財 大窪城跡、助川海防城跡、
相馬碑など

特
徴

④日立鉱山が導いた近代鉱工業都市としての始まりと発展

　近代に久原房之助が開発した日立鉱山、鉱山開発のため５馬力誘
導電動機を発明した小平浪平が創業した日立製作所は、世界に向け
て展開する工業都市としての現代の日立に繋がっています。

文化財回廊「鉱工業都市ひたちの軌跡が導く回廊」

主な文化財 旧久原本部、５馬力誘導
電動機、旧共

きょうらくかん
楽館など

特
徴

ｻﾃﾗｲﾄｶﾞｲﾀﾞﾝｽ 暇修館

ｻﾃﾗｲﾄｶﾞｲﾀﾞﾝｽ 日鉱記念館

⑤坂東と陸奥を繋ぐ街道

　長者山遺跡は蝦夷征討のための古代官道に付随する「藻島駅家」と推
定され、陸奥国と隣接する地理的環境を特徴づけています。近世の岩城
相馬街道と棚倉街道は、現代は国道として整備され受け継がれています。

文化財回廊「坂東と陸奥を繋ぐひたちの回廊」

主な文化財 長者山遺跡、
竪破山の太刀割石など

特
徴

ｻﾃﾗｲﾄｶﾞｲﾀﾞﾝｽ 伊師町田園都市センター

⑥神宿る峰へ捧げる山
だ し

車からくりと多様な祭礼

　神峰神社の７年に一度の大祭礼で４台の山車が奉納される日立風
流物や「ささら」と呼ばれる獅子舞など、近世から続く祭礼や行事が、
伝統を受け継ぎながら次の世代へ伝えられています。

文化財回廊「からくりと祭礼が描く回廊」

主な文化財 日立風流物、日立のささら、
大久保鹿島神社の流鏑馬など

特
徴

ｻﾃﾗｲﾄｶﾞｲﾀﾞﾝｽ 風流物展示施設（整備予定）

６つの歴史文化 の特徴と文化財回廊・サテライトガイダンス
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文
化
財
は
、
長
い
歴
史
の
中
、
文

化
的
な
活
動
か
ら
生
み
出
さ
れ
た
貴

重
な
価
値
を
有
す
る
も
の
で
す
。
美

術
品
や
建
築
物
な
ど
の
カ
タ
チ
あ
る

も
の
か
ら
、
風
習
や
祭
礼
な
ど
カ
タ

チ
の
な
い
も
の
ま
で
さ
ま
ざ
ま
で

す
。
こ
れ
ま
で
も
文
化
財
が
失
わ
れ
、

今
も
滅
失
の
危
機
に
あ
る
も
の
も
あ

り
ま
す
。

　

文
化
財
は
全
て
の
人
々
の
財
産
で

あ
り
、
私
た
ち
は
未
来
に
守
り
つ
な

い
で
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
に
も
文
化
財
を
上
手
に
活

用
し
な
が
ら
、
保
存
し
て
い
く
活
動

を
、
こ
の
計
画
に
沿
っ
て
進
め
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

郷土博物館
館長　宮内  雅弘 

計画は、右記 QR
からご覧になるこ
とができます。

こちらは６つの歴史文化
の特徴ごとの文化財回廊
や、そこに位置する主な
文化財、サテライトガイ
ダンスをマップ上に表し
たものです！

ど
ん
な
計
画
？

　

本
市
が
取
り
組
む
目
標
や
取
組
の

具
体
的
な
内
容
を
記
載
し
た
、
文
化

財
の
保
存
・
活
用
に
関
す
る
基
本
的

な
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
で
す
。
市
民

の
皆
さ
ん
と
共
に「
ひ
た
ち
ら
し
さ
」

と
い
う
本
市
固
有
の
、
あ
る
い
は
他

に
秀
で
た
個
性
あ
る
文
化
を
育
て
、

ま
ち
づ
く
り
に
い
か
し
て
い
く
た
め

の
計
画
で
す
。

計
画
で
は
何
を
進
め
て
い
く
の
？

　

市
の
文
化
財
は
、
６
つ
の
歴
史
文

化
の
特
徴
（
下
図
参
照
）
ご
と
に
分

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
ら
を

適
切
に
保
存
し
つ
つ
、
同
じ
歴
史
文

化
の
特
徴
を
持
つ
文
化
財
や
、拠
点

と
な
る
施
設
、周
辺
観
光
施
設
な
ど

を
結
ぶ
周
遊
ル
ー
ト「
文
化
財
回

廊
」を
設
定
す
る
こ
と
で
、
文
化
財

へ
の
関
心
を
深
め
る
と
と
も
に
、
楽

し
め
る
よ
う
な
活
用
を
進
め
て
い
き

ま
す
。

拠
点
と
な
る
施
設
っ
て
？

　

文
化
財
情
報
の
提
供
や
駐
車
場
、

ト
イ
レ
、
休
憩
設
備
な
ど
の
「
お
も

て
な
し
機
能
」
を
備
え
た
施
設
（
サ

テ
ラ
イ
ト
ガ
イ
ダ
ン
ス
）
で
す
。
今

後
、
こ
の
サ
テ
ラ
イ
ト
ガ
イ
ダ
ン
ス

を
、
既
存
の
施
設
を
活
用
す
る
な
ど

し
て
、
６
つ
の
文
化
財
回
廊
ご
と
に

整
備
し
て
い
き
ま
す
。

＊	

回
廊
の
コ
ー
ス
な
ど
に
つ
い
て
は
、

今
後
、
随
時
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

特集　郷土の宝  日立市の文化財

問合せ　郷土博物館　☎ 23-3231

「古と近代の理想郷ひたちを追想する回廊」
サテライトガイダンス

日立オリジンパーク

「古と近代の理想郷ひたちを追想する回廊」
サテライトガイダンス

日立オリジンパーク

メインガイダンス

日立市郷土博物館
メインガイダンス

日立市郷土博物館

風流物展示施設（位置未定）風流物展示施設（位置未定）

「坂東と陸奥を繋ぐひたちの回廊」
サテライトガイダンス

伊師町田園都市センター

「坂東と陸奥を繋ぐひたちの回廊」
サテライトガイダンス

伊師町田園都市センター

旧岩城相馬街道旧岩城相馬街道

国道６号国道６号

十王前横穴（かんぶり穴）十王前横穴（かんぶり穴）

海鵜渡来地海鵜渡来地

「鉱工業都市ひたちの軌跡が導く回廊」
サテライトガイダンス

日鉱記念館

「鉱工業都市ひたちの軌跡が導く回廊」
サテライトガイダンス

日鉱記念館

「中近世の情熱を辿る回廊」
サテライトガイダンス

大窪城跡及び暇修館跡

「中近世の情熱を辿る回廊」
サテライトガイダンス

大窪城跡及び暇修館跡

「からくりと祭礼が描く回廊」
サテライトガイダンス

「からくりと祭礼が描く回廊」
サテライトガイダンス

本山の一本杉本山の一本杉

小木津山自然公園小木津山自然公園

カンブリア紀層が
見られるポイント
カンブリア紀層が
見られるポイント

長者山遺跡
（愛宕神社周辺）

長者山遺跡
（愛宕神社周辺）

旧久原本部旧久原本部

大煙突大煙突

旧共楽館旧共楽館

鹿嶋神社流鏑馬 (大久保鹿嶋神社 )鹿嶋神社流鏑馬 (大久保鹿嶋神社 ) 相馬碑相馬碑

要害城跡要害城跡

木造釈迦如来・多宝如来竝坐像（宝塔寺）木造釈迦如来・多宝如来竝坐像（宝塔寺）

東叡山石燈籠東叡山石燈籠

木造万年大夫夫婦坐像・諏訪ささら (諏訪神社 )木造万年大夫夫婦坐像・諏訪ささら (諏訪神社 )

助川海防城跡助川海防城跡
明王山不動尊の絵馬明王山不動尊の絵馬

西の妻古墳西の妻古墳

泉が森・水木ささら (泉神社 )泉が森・水木ささら (泉神社 )

南高野貝塚南高野貝塚

赤羽横穴墓群赤羽横穴墓群

舟戸山古墳舟戸山古墳

甕の原古墳群３号墳・４号墳甕の原古墳群３号墳・４号墳

平和通り
（日立さくらまつり
　で日立風流物公開）

平和通り
（日立さくらまつり
　で日立風流物公開）

宮田ささら (神峰神社 )宮田ささら (神峰神社 )

日立風流物日立風流物

助川ささら (助川鹿嶋神社 )助川ささら (助川鹿嶋神社 )

会瀬ささら (会瀬鹿島神社 )会瀬ささら (会瀬鹿島神社 )

成沢ささら (成沢鹿島神社 )成沢ささら (成沢鹿島神社 )

かみね公園かみね公園
玉簾の滝 (玉簾寺 )玉簾の滝 (玉簾寺 )

中里発電所中里発電所

御岩山の三本杉（御岩神社）御岩山の三本杉（御岩神社）

里川発電所里川発電所

大甕神社境内樹叢大甕神社境内樹叢

大久保ささら (上孫伏見稲荷神社 )大久保ささら (上孫伏見稲荷神社 )

古代官道跡
(推定 )

古代官道跡
(推定 )

伊師町一里塚跡伊師町一里塚跡

５馬力誘導電動機５馬力誘導電動機

竪破山の太刀割石竪破山の太刀割石

久慈川久慈川

６つの歴史文化 の特徴と文化財回廊・サテライトガイダンス

②

③

④

⑤

⑥

①（市内全域）

指定・登録等文化財指定・登録等文化財

未指定文化財未指定文化財

文化財回廊を設定する主な範囲文化財回廊を設定する主な範囲

ビジターセンタービジターセンター

メインガイダンス（１箇所）メインガイダンス（１箇所）

サテライトガイダンス（５箇所）サテライトガイダンス（５箇所）

市HP



日 立 市 美 術 展 覧 会
出
品
作
品
募
集

９月10日㈯から18日㈰まで日立シビックセンターで開催する「日立市美術展覧会」の作品を募集します。

対　　象　次のいずれかに該当する高校生以上の方
　　　　　▪市内在住か通勤・通学している
　　　　　▪市内出身　▪市内の団体で活動している
部　　門　�洋画、日本画、書道、デザイン、写真、彫刻、工芸
出 品 料　１点 2,000 円（学生は 1,000 円）
　　　　　＊�作品は未発表のもので各部門１人２点以内
　　　　　（書道・写真は１点）
申し込み　�９月３日㈯・４日㈰の作品搬入時（午前 10 時～午後５時）に、

所定の申込書（各交流センター、日立・多賀市民会館、ゆうゆ
う十王 J ホール、日立シビックセンター、文化・国際課にあり
ます）と出品料を会場受付へ。詳しくは問い合わせてください。

　　　　　＊書道、デザイン、彫刻、工芸は９月４日のみとなります。
茨城キリスト教大学写真部

私たちも出品します！

問 合 せ　�日立シビックセンター　☎ 24-7711

ひたちアートプロジェクト絵画公募展ひたちアートプロジェクト絵画公募展

「日立のまちに彩りを」「日立のまちに彩りを」
作品
募集

テーマ　「未来につなげたいもの」
募集期間　８月１日㈪～９月３日㈯
対 象　年齢を問わず、どなたでもご応募できます。
＊�個人で制作したものだけではなく、友人や家
族と共同で制作した作品も受け付けます。

作品規格
　▪四つ切り画用紙（54 × 38cm）
　▪構図＝横位置

　▪�画材＝絵の具（水彩・油彩・アクリル）、ク
レヨン、パステル、各種鉛筆、ペンなど

　　＊�蛍光色、毛糸などの立体物、油彩、アクリ
ルなど、厚みのあるものは出品不可

そ の他　申し込み方法など、詳しくは
右記QRをご覧になるか、問い合わ
せてください。

問合せ　文化・国際課　☎ 内線 535

82022. ８. ５

　９月 18 日㈰から 10 月 16 日㈰まで郷土博物館で開催する「ひたちアートプロジェクト絵画公募展」の
作品を募集します。



　本市のシンボルである桜は、市民と企業が力を合わせて煙害を克服した力強い歴史の中で育まれてきました。まち
の発展とともに桜を大切にしてきた先人たちの想いを受け継ぎ、市民・企業・行政の協働により桜を守り育てる意識
の醸成を図るとともに、さくらのまちづくりを推進するための指針となる基本計画を策定しました。
　市民の皆さまとともに、さくらのまち日立の原風景を次の世代に引き継いでいくための施策に取り組んでいきます。

日立市さくらのまちづくり基本計画日立市さくらのまちづくり基本計画

～ひたちさくら～ひたちさくら彩彩
いろいろ

プラン～を策定しましたプラン～を策定しました

＊�計画は、市のHPでご覧になれます。また、今後市役所、各支所・図書館などで閲覧用の冊子を
配架します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問合せ　さくら課　☎内線 591

9 2022. ８. ５ イベント参加や観光などの際には、新型コロナウイルス感染症対策にご協力ください。
市HP

４４つの基本方針と基本施策つの基本方針と基本施策

計画期間計画期間 令和４（2022）年度から令和 13（2031）年度までの 10 年間
（第１期計画期間　令和４（2022）年度から令和８（2026）年度の５年間）

今年度の主な取組：重要管理拠点の再整備今年度の主な取組：重要管理拠点の再整備
かみね公園平和通り

▪市民や企業との協働による桜の樹勢点検
▪地域コミュニティによる桜を守り育てる体制づくり
▪桜の知識や技能を有する「ひたち桜

さくらもり
守」の認定

▪名木の保全と樹勢回復

　１　 「さくらのまち日立」の原風景を
　　次の世代に引き継ぐまちづくり

鞍掛山さくらの山づくり整備活動
▪地域を代表する「わがまちの桜」選出
▪未来を担う子どもたちが学ぶ「さくら教室」の開催
▪桜とふれあう植樹祭や観察会の開催
▪企業や教育・研究機関と連携した桜材の活用研究

小学生対象のさくら教室

　２　 誇れるふるさとのシンボルとしての
　　意識の醸成

▪桜の重要管理拠点の再整備
▪「ひたちらしさ」を演出する市固有の桜名所づくり　　　
▪魅力ある新たな桜の名所創出
▪桜の名所をつなぐ回遊性の創出

　３　桜を活
い

かした魅力的な交流拠点の創出

市固有の桜「日立紅寒桜」の活用
▪桜と観光資源を結びつけた観光振興
▪企業等との連携による桜の特産品の開発・販売促進
▪ SNSを活用した桜の情報発信強化
▪市内外の支援者による「桜のサポーター制度」創出

　４　さくらのまちづくりによる地域の活性化

日立さくらまつり

「ソメイヨシノ」を計画的に更新します！ 「ジンダイアケボノ」や「日立紅寒桜」の植樹を進めます！



102022. ８. ５

日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000

　茨城アストロプラネッツのホームゲーム（神奈川
フューチャードリームス戦）に無料招待します‼

　　　　　８月21日 日
　　　　　　午後１時プレイボール

　　　　　　（午前 11 時 30 分開場）

　　　　　　市民運動公園野球場

対�象　市内在住か通勤・通学してい
る方

 招�待を受けるには　
　市内在住か通勤・通学しているこ
とを証明できるもの（運転免許証、
保険証、学校の名札など）を持って、
当日特設ブースへ
問合せ　スポーツ振興課　
　☎内線 636

　フィットネス・ダンス、マルシェ、キッチンカーが一同に集う、日立
の秋フェスが開催されます。
とき　９月 18 日㈰　午前９時～午後６時
と�ころ　日立シビックセンター、新都市広場　ほか
内容
▪�ヨガ、ズンバ、ボクササイズ、筋膜リリースなどの体験（12 プログラム）
▪ダンスチームによる発表（８チーム）
▪ハンドメイドのワークショップ、マルシェ（協力：にじいろマルシェ）
▪キッチンカーの出店
▪キッズスタンプラリー　など
同時開催
▪飲食店ウォークラリー（９月 18 日㈰～ 10 月 10 日㈷）
申し込み（各プログラム）
　８月 13 日㈯から公式 LINE（右記QR）に登録し、�
申し込み
問合せ　ヘルスPOWERフェス日立実行委員会　
　☎�029-221-6051

ひたちこれから。プロジェクト

ヘルス POWERフェス�in�日立

日立市にプロ野球独立リーグ・BCリーグがやってくる！

茨城アストロプラネッツ「日立市DAY」

ところ

とき

詳しくはこちら

観て！食べて！
楽しんで！

POWER UP!!



応募要件
　本人または保護者が日立市に住所を有する方
　＊看護師養成３年課程全日制の募集になります。
募集期間（平日のみ）
　８月５日㈮～ 24 日㈬　午前９時～午後５時
申し込み
　日立メディカルセンター看護専門学校が配布してい
る「地域特定推薦入学推薦願」に住民票（抄本）を添
付して、事前に地域医療対策課に連絡の上、直接本人
が持参してください。
＊提出時に面接・書類審査を行います。

問合せ　地域医療対策課　☎ 23-6766
　＊�推薦手続き以外のことについては、日立メディカ

ルセンター看護専門学校　☎ 59-3200へ

来年度の日立メディカルセンター看護専門学校【地域特定推薦入試】
看護師になりたい方を市が推薦します

地域特定推薦入試とは　
　市内在住で、日立メディカルセンター看護専門学
校へ入学を希望する方を市長が推薦する制度です。
　詳しくは、学生募集要項を看護専門学校から取り
寄せて確認してください。

　私は人のために働く仕事
がしたいという思いで看護
師という職を志すようにな
りました。その後、参加し
た本校のオープンキャンパ
スの際に地域特定推薦の話
を知り、私が受験を決意す
るきっかけとなりました。
　今は、自分が目指す看護
師像を実現するため、日々
の学業に励んでいます。

日立メディカルセン
ター看護専門学校２年
髙橋　里佳さん

市の推薦を利用した方の声

★

★

★

★

★★

★ ★日立シビックセンター、日立市民会館の催し
⃞時…日時　⃞場…場所　⃞対…対象　⃞内…内容　⃞出…出演　⃞定…定員　⃞料…料金　⃞申…申し込み　⃞問…問合せ　⃞他…その他　

＊�新型コロナウイルス感染症の影響により、延期・
中止となる場合があります。

＊�その他イベント情報は、右記ＱＲからご確認ください。

⃞問Ａ・B�科学館　☎�24-7731　　
　C日立シビックセンター　☎�24-7711
　D日立シビックセンター音楽ホール　☎�24-7755
　E�日立市民会館　☎�22-6481

Ａ�ひよこプラネタリウム「夏のほしぞら」
⃞時９月５日㈪　午前 10 時 30 分～ 11 時　⃞場日立シビック
センター天球劇場　⃞内 0 歳から楽しめるプラネタリウム　
⃞料大人 500 円、小人 200 円、幼児無料　⃞申８月 22 日㈪の
午前 10 時からHPで申し込みを。

Ｂ夏休みスタンプラリー
⃞時８月 31 日㈬まで　⃞場日立シビックセンター科学館、原子
力科学館、東海原子力館別館、大洗わくわく科学館　
⃞対中学生以下　⃞内４館全てに入館すると記念品をプレゼン
ト　⃞料各入館料のみ。開館時間や入館料は各館のHP
をご覧ください。⃞他対象４館で台紙配布

Ｃ�シビックサロン「からだ整える～メンテナンスピラティス～」
⃞時９月 17 日㈯・10 月 15 日㈯・11 月
19 日㈯　午前 10 時～ 11 時 30 分　
⃞場日立シビックセンタートレーニング
ルーム　⃞対中学生以上　⃞内講師＝西
山真希さん（ピラティスインストラク
ター）　⃞料 1,500 円　⃞申８月 18 日㈭の
午前 10 時からHPで申し込みを。

Ｄひたち市民オペラ 25周年記念公演プレ企画
　「オペラ衣裳展～歌劇≪トゥーランドット≫の世界～」
⃞時８月 10 日㈬～ 20 日㈯　午前 10 時～
午後５時（最終日は午後３時）　⃞場日立
シビックセンター多用途ホール　
⃞内９月 19 日㈷に開催する、ひたち市民
オペラ 25 周年記念公演で実際に着用す
る衣裳の展示

E 初めての劇場体験☆本物の音楽会
　「ティコボのガラクタ音楽会」
⃞時 11 月９日㈬　午前 10 時～ 11 時 30
分　⃞場日立市民会館ホール　⃞出ティコ
ボ　⃞定 500 人　⃞料大人 1,500 円、3 歳
～中学生 1,000 円　⃞申８月 18 日㈭の
午前９時から電話で申し込みを。

11 2022. ８. ５ イベント参加や観光などの際には、新型コロナウイルス感染症対策にご協力ください。
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新型コロナウイルスへの対策

問合せ　ワクチン接種ひたちコールセンター　☎ 0
ﾚｲ ｺﾞｰﾚｲ

50-3646-5466　FAX 85-8010
＊副反応に関すること…茨城県新型コロナワクチンコールセンター　 ☎ 029-301-5394

４回目接種を実施しています

接種スケジュール（予定）
対象（3 回目の接種日） 接種券発送日 予約開始日時

令
和
４
年

３月 16 日㈬～ 20 日㈰ 令
和
４
年

８月９日㈫ 接種券が届いたら予約できます。接種ができるのは、３回
目接種から５か月経過後となります。

（例）３回目接種が令和４年３月 16 日の場合
　　  ➡令和４年８月 16 日から接種できます。

３月 21 日㈪～ 24 日㈭ ８月 12 日㈮

３月 25 日㈮～ 28 日㈪ ８月 18 日㈭

２２

対象者（３回目接種後５か月以上経過した方のうち、接種を希望する次の方）１１

新型コロナウイルス感染時の重症化予防を目的に、４回目接種を進めています。

60 歳以上の方
申請の必要はありません。
３回目の接種から５か月が経過する前
に順次接種券をお送りします。

18 ～ 59 歳で基礎疾患がある方など
（下記の方法で接種券の発行を申請してください）

▪インターネット（右記 QR）　 ▪コールセンター　
▪相談窓口（市役所、多賀市民プラザ、保健センター）

地域の会場・医療機関での集団接種（予定）３３

予約方法：■コールセンターへ電話予約　■インターネット予約（右記 QR）
使用ワクチン：モデルナ社製

会場 接種日

永井ひたちの森病院（小木津町） ８月 20 日㈯

田尻ヶ丘病院（田尻町） ８月 20 日㈯・27 日㈯

嶋崎病院（会瀬町） ８月 14 日㈰・21 日㈰・
　　 28 日㈰

＊定員に達し次第受付を終了します。

会場 接種日
日立ショッピングセンター

（幸町）＊旧イトーヨーカ
ドー日立店

８月 20 日㈯・21 日㈰

池の川さくらアリーナ
（東成沢町）

８月  17 日 ㈬・18 日 ㈭・
27 日㈯・28 日㈰

日立地区産業支援センター
（西成沢町） ８月  20 日㈯・21 日㈰

このほか、医療機関での個別接種も実施しています。実施医療機関や予約方法は、接種券と一緒に
お送りする「日立市からのお知らせ」や市の HP（右記 QR）でご確認ください。

感染拡大防止にご協力をお願いします

新型コロナウイルスワクチン接種

令和 4 年７月 20 日までの情報で作成しています。
最新の情報は、市の HP などで随時お知らせします。

１・２回目接種 ( ５歳以上 )、３回目接種 (12 歳以上 ) の方
接種券と一緒にお送りしている「日立市からのお知らせ」や市の HP（右記 QR）でご確認くだ
さい。３回目接種を希望する 18 歳以上の方は、上記 4 回目接種の集団接種会場でも接種を受け
られます。 ５～ 11 歳 12歳以上

１ . ワクチン接種をご検討ください
　 重症化リスクの高い、高齢者や基礎疾患のある方は、できるだけ早い４回目の接種をお願いします。
また、ワクチンの効果は、時間の経過とともに低下しますので、３回目接種がお済みでない方も接種をご
検討ください。

２. 換気を行いましょう
　 エアコンの適切な使用など、熱中症には十分注意の上、こまめな換気をお願いします。

３. 基本的な感染対策を徹底しましょう
　 マスクの適切な着用や手洗い、身体的な距離の確保（目安：２ｍ以上）などをお願いします。



　　　
　　

日立市青少年育成推進会議とは？
　市内の青少年育成団体が連携・協力し、昭和 56 年に設立された市民団体です。
　青少年健全育成活動や非行防止運動などに取り組んでいます。
　今回は、活動の１つである家庭教育部会の取り組みについて、紹介します。

シリーズ「ストップ！消費者トラブル●42」

事例
① 　小学生の息子が、父親のアカウントを使用して家庭用ゲーム機で遊び、アカウントに登録されていたクレジット

カードを利用して課金していた。
② 　大型連休中に、小学生の子ども２人が、家族共有で使用しているタブレットを使ってオンラインゲームで遊び、

クレジットカードで 150 万円以上課金していた。
③ 　中学生の娘が、親が以前使用していたスマートフォンを Wi-Fi につなげて、オンラインゲームに約 10 万円を課

金していた。
子どもの勝手な高額課金トラブルを防ぐには
▪クレジットカードはしっかり管理し、利用明細書も毎回確認しましょう。
▪決済完了メールは必ず確認しましょう。
▪ 保護者のアカウントは必ずログアウトし、子どもに勝手に使わせな

いようにしましょう。
▪ 子どもが使うスマートフォンやタブレットには、ペアレンタルコン

トロールを活用し、課金に制限をかけるようにしましょう。
▪ ゲームで遊ぶ際のルールを子どもと一緒に話し合いましょう。ゲーム

自体は無料でもアイテムは有料の場合が多いことに注意してください。
＊課金をしてしまっても契約を取り消しできる場合があります。トラブルの際には消費生活センターへご相談ください。

日立市青少年育成推進会議「家庭教育部会」の取り組みを紹介

シリーズ「青少年の輝かしい未来のために③」
問 合せ　日立市青少年育成推進会議事務局
　（女性若者支援課内）　☎ 26-0315

問合せ　消費生活センター　☎ 26-0069
　月～土曜日：午前 9 時～午後５時（土曜日は午後 4 時まで）

親のカードでオンラインゲームに高額課金！

13 2022. ８. ５ イベント参加や観光などの際には、新型コロナウイルス感染症対策にご協力ください。

③研修会の実施
　各地域で「親子教室」を実施している推進員を
対象に、研修会を実施しています。令和３年度は、
茨城キリスト教大学の先生を講師に、「コロナ禍に
おける子供の理解とコミュニケーション」をテー
マとして実施しました。

①子育て支援啓発冊子の配布
　子育て支援啓発冊子「それでい
いよ　だいじょうぶ」を母子手帳
交付に合わせ配布するなど、子育
ての不安や悩みを和らげる取組を
行っています。

②親子教室の開催支援
　未就学児とその親が住んでいる
地域の中で交流できる「親子教室」
の開催支援を通して、「健全な家庭
づくり」運動を推進しています。

＊「親子教室」に参加を希望する方は、お住まいの地域の交流センターに問い合わせてください。
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日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000

■■  

漏
水
発
見
時
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い

　

次
の
よ
う
な
状
況
を
確
認
し
た
と
き
は
、

至
急
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▪
雨
が
降
っ
て
い
な
い
の
に
道
路
面
が
濡

れ
て
い
る
、
道
路
面
に
水
が
流
れ
て
い
る
。　

▪
水
道
設
備
（
水
道
止
水
栓
な
ど
）
の
鉄

蓋
が
破
損
し
て
い
る
。　

▪
水
道
設
備（
水

道
止
水
栓
な
ど
）
の
周
り
に
段
差
が
あ
る
。

 

平
日
：
水
道
課　

☎
内
線
４
２
４

　

 

夜
間
・
休
日
：
日
立
市
指
定
管
工
事
協

同
組
合　

☎ 

34

－

５
５
４
９

  

■■  

浄
化
槽
の
法
定
検
査
は 

 

毎
年
受
検
し
て
く
だ
さ
い

　

浄
化
槽
を
設
置
、
使
用
し
て
い
る
方
は

次
の
①
～
③
を
毎
年
実
施
す
る
こ
と
が
法

律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
浄
化
槽

の
適
切
な
維
持
管
理
を
実
施
す
る
た
め
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

①
法
定
検
査
＝
浄
化
槽
が
正
常
に
維
持

さ
れ
て
い
る
か
外
観
・
水
質
な
ど
を
検

査
し
ま
す
。
年
に
１
回
受
検
し
て
く
だ

さ
い
。　

②
保
守
点
検
＝
浄
化
槽
の
点

検
、
調
整
、
消
毒
剤
の
補
給
な
ど
を

年
に
３・
４
回
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。　

③
清
掃
＝
浄
化
槽
内
に
た
ま
っ
た
汚
泥

　

 

な
ど
を
年
に
１
回
以
上
抜
き
取
っ
て
く

だ
さ
い
。

 

法
定
検
査
の
申
し
込
み
＝
茨
城
県
水

質
保
全
協
会　

☎
０
２
９

－

２
９
１

－

４
０
０
４

 

環
境
衛
生
課　

☎
内
線
５
４
３

■■  

８
月
は「
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
」

　

国
土
交
通
省
で
は
、
８
月
を
「
道
路
ふ

れ
あ
い
月
間
」
と
し
、
道
路
の
愛
護
活
動

や
正
し
い
利
用
の
啓
発
な
ど
を
推
進
し
て

い
ま
す
。

 

道
路
管
理
課　

☎
内
線
２
１
９

■■  

成
年
後
見
制
度
の
出
前
講
座

　

専
門
員
が
職
場
、
地
域
な
ど
に
出
向
き
、

成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く

説
明
し
ま
す
。

 

市
内
ど
こ
で
も

 

講
座
予
定
日
、
参
加
者
数
、
会
場
、
講

話
の
内
容
を
電
話
で
、
日
立
市
成
年
後

見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
社
会
福
祉
協

議
会
内
）　

☎
37

－

１
１
２
２
へ

■■  

成
年
後
見
制
度
の
休
日
相
談
会

 

８
月
27
日
㈯　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

 

福
祉
プ
ラ
ザ
（
会
瀬
町
）　

 

日
立
市
成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
職

員
が
お
話
を
伺
い
ま
す
。
相
談
内
容
に
よ

り
、
後
日
、
弁
護
士
や
専
門
職
に
よ
る

対
応
を
行
い
ま
す
。　
＊
先
着
10
人

 

８
月
17
日
㈬
か
ら
25
日
㈭
ま
で
に
電
話

で
、
日
立
市
成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
（
社
会
福
祉
協
議
会
内
）　

☎
37

－

１
１
２
２
へ　

＊
平
日
の
午
前
９
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分

■■  

市
税
・
国
保
料
な
ど
の 

 

休
日
納
付
相
談（
８
月
）

 
８
月
28
日
㈰　

午
前
９
時
～
正
午
、
午

後
１
時
～
４
時

  

市
税
＝
納
税
課　

国
民
健
康
保
険
料
、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
、
介
護
保
険

料
＝
国
民
健
康
保
険
課

 

納
税
課　

☎
内
線
２
５
４

　

国
民
健
康
保
険
課　

☎
内
線
２
０
７

■■  

個
人
事
業
税（
第
１
期
分
）の 

納
期
は
、８
月
31
日
㈬
で
す

　

納
税
通
知
書
が
、
８
月
中
旬
ご
ろ
届
き

ま
す
。
納
税
は
、
口
座
振
替
制
度
も
利
用

で
き
ま
す
。

 

茨
城
県
常
陸
太
田
県
税
事
務
所
高
萩
支

所　

☎
０
２
９
３

－

22

－

２
０
１
９

■■  

郷
土
博
物
館
の
開
館
時
間
を 

４
時
間
延
長
し
ま
す

　

収
蔵
美
術
品
展
「
夏
の
ま
ぼ
ろ
し
」
展

に
合
わ
せ
、
郷
土
博
物
館
の
開
館
時
間
を

延
長
し
ま
す
。

 

期
間
＝
８
月
11
日
㈷
～
15
日
㈪　

開
館

時
間
＝
午
前
９
時
30
分
～
午
後
８
時
30

分
（
最
終
入
館
午
後
８
時
）

 

郷
土
博
物
館　

☎ 

23

－

３
２
３
１

新型コロナウイルス感染症の拡大を防止する観点から、掲載したイベン
トなどは中止または変更となる場合があります。最新の情報については、
市のHPをご覧になるか、主催者に問い合わせてください。 情報ひろば

 今月の納期 

納期限は 8 月 31 日㈬です
◆市県民税（２期分）
◆国民健康保険料（３期分）
◆介護保険料（３期分）
◆後期高齢者医療保険料（２期分）
問合せ　
納税課　☎内線 253　
国民健康保険課　☎内線 207

交通ルールとマナーを守り、安全な自転車
利用を心がけましょう
　自転車事故が多い地域では、自転車の正しい乗り
方を理解し、自転車の交通ルールの浸透を図ること
を目的に、さまざまな街頭活動を重点的に行う「自
転車指導啓発重点路線」が定められています。
　日立市の重点路線は、国道６号の日立駅入口交差
点～常陸多賀駅入口交差点と、大久保町１丁目交差
点～台原団地入口交差点です。詳しくは、日
立警察署のHP（右記QR）をご覧ください。
問合せ　日立警察署　☎ 22-0110

今年度の「道路ふれあい月
間」推進標語最優秀賞３作
品をご紹介します。

部門 最優秀標語
小学生
の部

また明日　どうろに
ひびく　友のこえ

中学生
の部

この道が　たくさ
ん運ぶ　物語

一般の
部

朗らかに　「お先にど
うぞ」が　言えた朝

お
知
ら
せ
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 … 日時　  … 場所　  … 対象　  … 内容　  … 参加料など（料金記載のないものは無料）　  … 申し込み　  … その他　  … 問合せ

■■  

研
修
会
や
勉
強
会
で 

 

日
立
地
区
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー
の

会
議
室
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

　

地
域
産
業
振
興
に
関
す
る
地
域
企
業
の

研
修
会
や
勉
強
会
で
使
用
で
き
る
研
修
室

を
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。
ま
た
主
に
地
域

中
小
企
業
向
け
の
人
材
育
成
、
生
産
性
向

上
な
ど
に
関
す
る
講
座
・
研
修
会
を
行
っ

て
い
る
ほ
か
、
日
々
、
事
業
運
営
全
般
に

関
わ
る
各
種
相
談
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

個
人
の
方
の
参
加
、
相
談
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、
下
記
QR
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

日
立
地
区
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー　

　
☎
25

－
６
１
２
１

■■  

戦
没
者
・
原
爆
死
没
者
の
慰
霊
と

世
界
恒
久
平
和
祈
念
の
黙
と
う
を

　

８
月
15
日
は
、「
戦
没
者
を
追
悼
し
平

和
を
祈
念
す
る
日
」
で
す
。
ま
た
、
８
月

６
日
は
広
島
市
に
、
９
日
は
長
崎
市
に
原

爆
が
投
下
さ
れ
た
日
で
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
日
に
は
、
家
庭
や
職
場
、

地
域
で
、
追
悼
と
平
和
を
祈
る
黙
と
う
を

さ
さ
げ
ま
し
ょ
う
。

 

文
化
・
国
際
課　

☎
内
線
５
９
５

■■  

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の 

入
会
希
望
者
説
明
会

 

8
月
18
日
㈭　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

（
午
前
９
時
30
分
ま
で
に
受
付
）

 

日
立
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
福

祉
プ
ラ
ザ
内
）

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
健
康
な
方

 

持
ち
物
＝
入
会
申
込
書
（
日
立
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
、
高
齢
福
祉
課
、

各
支
所
・
交
流
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
あ
り

ま
す
）、
筆
記
用
具

 

事
前
に
電
話
で
、
日
立
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー　

☎ 

34

－

６
０
１
８
へ

■■  

高
齢
者
・
障
害
者
の
方
の
お
悩
み

ご
相
談
く
だ
さ
い 

 
 

「
定
期
無
料
相
談
会
」

 

８
月
20
日
㈯
、
９
月
24
日
㈯
、
10
月
22

日
㈯　

午
前
10
時
～
正
午

 

日
立
市
民
会
館
２
階
会
議
室

 

成
年
後
見
制
度
に
基
づ
く
見
守
り
、
任

意
後
見
、
法
定
後
見
の
支
援
実
績
を
踏

ま
え
、
社
会
福
祉
士
な
ど
が
相
談
に
応

じ
ま
す
。
法
的
な
手
続
き
に
つ
い
て
も

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 

各
相
談
会
前
日
ま
で
に
電
話
で
、
市
民

後
見
人
の
会
ひ
た
ち　
☎ 

51
－１

０
３
１
へ

■■  

介
護
や
介
護
保
険
の
こ
と 

 

な
ん
で
も
相
談

 

８
月
23
日
㈫　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

 

福
祉
プ
ラ
ザ

  

介
護
に
関
す
る
悩
み
や
不
安
、
介
護
保

険
制
度
全
般
に
つ
い
て
の
相
談
に
専
門

の
相
談
員
が
応
じ
ま
す
。
同
日
、
電
話

に
よ
る
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

 

日
立
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎ 

37

－

１
１
２
２

■■  

高
校
生
が
企
画
・
運
営
す
る
音
楽　

イ
ベ
ン
ト「
高
校
生
Ｊ
Ａ
Ｍ
天
国
」

　

高
校
生
は
も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
以
外
の
方

も
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

８
月
13
日
㈯　

午
後
２
時
～

 

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
音
楽
ホ
ー
ル　

 

高
校
生
音
楽
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
音
楽
演

奏
、
ダ
ン
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど

  

女
性
若
者
支
援
課　

☎ 

26

－

０
３
１
５

■■  

図
書
館
寄
席

 

８
月
27
日
㈯　

午
後
２
時
～
２
時
50
分
、

午
後
３
時
10
分
～
４
時

 

南
部
図
書
館
創
作
室  

＊
各
回
先
着
15
人

 

出
演
＝
二
松
亭
ち
ゃ
ん
平
氏
（
茨
城
キ

リ
ス
ト
教
学
園
高
校
落
語
研
究
会
）
他

 

８
月
16
日
㈫
の
午
前
９
時
30
分
か
ら
直

接
か
電
話
で
、
南
部
図
書
館　

☎ 

29

－

１
１
２
５
へ

■■ 

𠮷
田
正
音
楽
記
念
館
展
望
カ
フ
ェ

８
月
の
演
奏
～
ギ
タ
ー
・
フ
ル
ー

ト
・
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
の
調
べ
～

 

８
月
27
日
㈯　

午
後
６
時
開
演
（
午
後

５
時
30
分
開
場
）

 

𠮷
田
正
音
楽
記
念
館
５
階
展
望
カ
フ
ェ

 

出
演
者
＝
熊
坂
勝
行
、
谷
島
崇
徳
、
小

幡
谷
彩
女
、
森
本
章
恵　

演
奏
曲
＝
見

上
げ
て
ご
ら
ん
夜
の
星
を
、
い
つ
で
も

夢
を
、
タ
ン
ゴ
の
歴
史
、
紫
陽
花
な
ど

 

８
月
15
日
㈪
の
午
前
10
時
か
ら
電
話

で
、
𠮷
田
正
音
楽
記
念
館　

☎ 

21

－

１
１
２
５
へ　

＊
先
着
50
人
（
１
人
１

回
、
２
人
ま
で
）

 

カ
フ
ェ
で
の
飲
食
の
提
供
は
あ
り
ま
せ
ん
。

いばらき就職支援センター日立地
区センターをご利用ください
　就職相談やセミナー、職業紹介など就
職支援を行う県の機関です。お気軽にご
利用ください。
利 用時間　月～金曜日　午前９時～午後
４時　＊祝日、年末年始を除く

と  ころ　日立商工会議所会館３階（幸町
1-21-2）

問 合せ　いばらき就職支援センター日立
地区センター　☎ 27-7172

国民健康保険・後期高齢者医療保険
人間ドック・脳ドック

▪ 11 月に受診予定の方
　申請期限は、８月 31 日㈬です。
＊�申請期限までに受診日が決まらない場合は、
決まり次第速やかに申請してください。期
限後の申請の場合、健診費用全額支払い後
の補助金振り込みとなる場合があります。

▪�９月に受診予定で申請済みの方
　８月 10 日頃に決定通知書または補助金
請求書を郵送します。
問合せ　国民健康保険課　
　国保：☎ 内線 203、後期：☎ 内線 204

催　
　
し

防災行政無線
放送内容を電話（☎ 22-6131）で確認することができます。
放送を聞き漏らしてしまったときなどにご利用ください。　
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日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000

■■  
日
立
市
民
ク
レ
ー
射
撃
大
会

 
８
月
28
日
㈰　

午
前
９
時
～

 
県
狩
猟
者
研
修
セ
ン
タ
ー
（
笠
間
市
）

 

種
目
＝
①
ト
ラ
ッ
プ　

②
ス
キ
ー
ト　

③
ラ
イ
フ
ル　

④
ス
ラ
グ　

＊
２
種
目

以
上
の
出
場
不
可

 

①
②
７
０
０
０
円
、
③
④
５
０
０
０
円

 

日
立
市
ク
レ
ー
射
撃
協
会
事
務
局 

☎ 

24

－

４
１
８
１

  

■■  

日
立
市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ	

交
歓
交
流
大
会

９
月
３
日
㈯　

午
前
８
時
15
分
～
午
後

4
時　

＊
雨
天
時
は
９
月
17
日
㈯

市
民
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

市
内
に
在
住
し
て
い
る
方

 

24
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ
ー　

持
ち
物
＝

ク
ラ
ブ
、ボ
ー
ル
、マ
ー
カ
ー(

貸
出
し
あ
り
）

 

１
人
３
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）

 

８
月
15
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に
代
表

者
と
参
加
者
の
氏
名
、
住
所
、
生
年
月

日
、
性
別
、
電
話
番
号
、
用
具
の
有
無
を

は
が
き
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
、
日
立
市

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
事
務
局
（
米

沢
）　
〒
３
１
６

－
０
０
０
５　
河
原
子
町

　

 

２

－

14

－４　
☎
・
FAX
33

－

０
６
６
３

　
メ
ー
ル　

hitachigg21@
outlook.jp

へ

■■  

た
か
は
ら
自
然
塾
の
催
し

① 

変
わ
り
メ
ダ
カ
の
育
て
方
・
殖
や
し
方

講
習
会

 

９
月
３
日
㈯　

午
前
10
時
～
正
午

 

小
学
生
以
上　

＊
先
着
20
人

 

講
義
・
質
疑
応
答　

各
１
時
間

 

１
０
０
０
円
（
お
土
産
メ
ダ
カ
付
き
）　

② 

野
沢
菜
の
種
ま
き
か
ら
収
穫
し
て
醤
油

漬
け
体
験（
３
回
コ
ー
ス
）

 

９
月
10
日
㈯
・
24
日
㈯
、
11
月
26
日
㈯　

午
前
９
時
30
分
～
正
午　

＊
雨
天
延
期

 

持
ち
物
＝
11
月
26
日
の
み
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
樽
10
ℓ
、
キ
ッ
チ
ン
ハ
サ
ミ　

＊
作
業
し
や
す
い
服
装
で

 

３
０
０
０
円
（
３
回
分
）　
＊
先
着
12
人

 

①
②
と
も
８
月
16
日
㈫
の
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
、
た
か
は
ら
自
然
塾

　

☎
39

－

5
3
9
1
へ

■■  

月
例
チ
ャ
レ
ン
ジ
陸
上
記
録
会

 

９
月
４
日
㈰　

午
前
９
時
30
分
～

 

市
民
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

 

部
門
＝
小
学
生
、
中
学
生
、
高
校
生
、

一
般　

＊
種
目
は
日
立
市
陸
上
競
技
協

会
の
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

小
学
生
＝
２
０
０
円
、
中
学
生
＝

５
０
０
円
（
２
種
目
目
は
４
０
０
円
）、

高
校
生
＝
６
０
０
円
（
２
種
目
目
は

５
０
０
円
）
一
般
＝
８
０
０
円
（
２
種

目
目
は
７
０
０
円
）

 

８
月
17
日
㈬
ま
で
に
日
立
市
陸
上
競
技

協
会
の
HP
か
ら
申
し
込
み
を
。

 

日
立
市
陸
上
競
技
協
会
（
米
川
）

　

☎
０
８
０

－

８
７
１
１

－

６
６
０
４

■■  

日
立
市
民
親
善
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

 

９
月
８
日
㈭　

午
前
８
時
30
分
～

　

＊
小
雨
決
行
。
荒
天
時
は
９
月
10
日
㈯

 

ゆ
う
ゆ
う
十
王
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

   

競
技
人
数
＝
５
～
８
人
。
予
選
は
リ
ー

グ
戦
、
決
勝
は
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
。

 

１
チ
ー
ム
１
０
０
０
円

 

８
月
30
日
㈫
ま
で
に
電
話
で
、
日
立

市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
連
合
会(

樫
村)　
　

☎ 

39

－

４
８
２
３
へ

■■  

日
立
の
自
然
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
観
察
会

～
助
川
山
市
民
の
森
の
散
策
～

　
日
立
の
自
然
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
編
集
し
た

専
門
家
の
ガ
イ
ド
で
回
る
自
然
観
察
会
で
す
。

 

９
月
11
日
㈰　

午
前
９
時
～
正
午

 

助
川
山
市
民
の
森
（
現
地
集
合・解
散
）

 
市
民
の
方　

＊
定
員
20
人
（
多
い
と
き

は
抽
選
）

 
８
月
24
日
㈬
ま
で
に
参
加
者
全
員
の
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
Ｆ
Ａ

Ｘ
か
は
が
き
、
メ
ー
ル
で
、
環
境
都
市

推
進
課　

FAX 
21

－

５
０
１
６　

メ
ー
ル　

kanto@
city.hitachi.lg.jp　

☎
内
線

７
４
６
へ　

＊
持
ち
物
な
ど
は
参
加
者

に
別
途
連
絡
し
ま
す
。

■■  

ら
ぽ
ー
る
協
会
の
講
座

 

①
②
は
事
前
に
、
③
は
９
月
９
日
㈮
ま

で
に
電
話
で
、　

ら
ぽ
ー
る
協
会
（
女
性

セ
ン
タ
ー
内
）
☎
36

－

０
５
５
４
へ　

　

＊
無
料
託
児
あ
り

講　
　
座

日立市公式地域情報アプリ「ひたちナビ」
生活に密着した情報を「好きなときに好きな場所で確認できる」
便利なアプリです。ぜひご利用ください！ iPhone Android

インストールは
　右記QRから！

講座名 とき 内容 講師

①
いろいろな鼻ア
レルギー治療
～自分でできること、
病院でできること～

９月３日㈯
午後１時 30 分～３
時 30 分

治療法の種類や、
どの治療が自分に
合っているかを学
びます。

田中秀峰さん
（筑波大学医学
医療系講師）

②
食育インストラ
クター４級を目
指して

9月5日・12日・26日、
10月 3日・17日・24日
の月曜日　午後６時
30 分～ 8時 30 分

食育の基礎や、資
格取得に必要な知
識や技能を身につ
けます。

宮澤孝子さん
（食育インストラ
クター養成推進
校校長）

③
認 知 症 ラ イ フ
パートナー検定
試験３級を目指
して

９月 24 日、10 月１
日・22 日、11 月５日・
12 日の土曜日　
午前 10 時～正午

認知症の基本的な
知識とケア技術、
生活支援の仕方な
どを学びます。

池内彰子さん
（常磐大学大学
院看護学研究科
教授）

＊ところ＝女性センター　＊定員＝①先着50人　②先着20人　③先着20人
＊料金＝①100円（資料代含む）　②2200円　③3300円　＊②③テキスト代含む
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 … 日時　  … 場所　  … 対象　  … 内容　  … 参加料など（料金記載のないものは無料）　  … 申し込み　  … その他　  … 問合せ

ひたちの魅力発信中
日立市公式SNS

■■  

百
年
塾
市
民
教
授
に
よ
る 

 

生
き
生
き
ワ
ク
ワ
ク
講
座

 

８
月
22
日
㈪
ま
で
希
望
講
座
名
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
電
話
か
メ
ー
ル
で
、

百
年
塾
サ
ロ
ン　

☎ 

23

－

９
１
６
５　

メ
ー
ル　

iki100j@
net1.jw

ay.ne.jp

へ　

＊
電
話
は
平
日
の
み

①
～
③
⑤
⑥
教
育
プ
ラ
ザ　

④
大
甕
駅
周
辺

 

ど
な
た
で
も
（
⑤
の
み
年
長
か
ら
小
学

3
年
生
ま
で
の
親
子
）

　

 

定
員
＝
①
～
③
⑥
10
人　
④
20
人　
⑤
10
組

 

①
１
７
０
０
円　

②
～
⑥
＝
２
０
０
円

 

持
ち
物
＝
①
ハ
サ
ミ
、
ペ
ン
チ
、
定
規
、

持
ち
帰
り
袋　

②
電
卓
な
ど
計
算
機
能

が
あ
る
物
、
筆
記
用
具　

③
マ
ッ
ト
か

バ
ス
タ
オ
ル　

④
～
⑥
飲
み
物　

※
①

は
無
料
託
児
が
あ
り
ま
す
。

■■  

助
川
山
市
民
の
森　
巣
箱
作
り
教
室

 

８
月
20
日
㈯　

午
前
９
時
～
正
午

 

助
川
山
市
民
の
森
（
青
葉
台
口
駐
車
場

集
合
）　

＊
先
着
15
人
（
小
学
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）

 
シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
の
巣
箱
作
り
。（
材
料

は
準
備
し
ま
す
。巣
箱
は
持
ち
帰
り
可
）　

講
師
＝
助
川
山
保
全
く
ら
ぶ　

持
ち
物

＝
金
づ
ち
、
ノ
コ
ギ
リ
、
プ
ラ
ス
ド
ラ

イ
バ
ー
、
軍
手
、
飲
み
物　

＊
作
業
の

し
や
す
い
服
装
で
。

 

１
人
１
０
０
円
（
保
険
料
）

  

８
月
10
日
㈬
か
ら
８
月
18
日
㈭
ま
で
に

電
話
で
、助
川
山
保
全
く
ら
ぶ
（
岡
田
）　

☎
０
９
０

－

４
８
４
４

－

６
８
６
４
へ

■■    

常
陸
多
賀
駅
周
辺
地
区
の
グ
ラ
ン

ド
デ
ザ
イ
ン
策
定
に
向
け
た
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
参
加
者（
一
般
公
募
）

　

常
陸
多
賀
駅
周
辺
地
区
の
グ
ラ
ン
ド
デ

ザ
イ
ン
を
検
討
す
る
に
あ
た
り
、
デ
ザ
イ

ン
監
修
者
（
マ
ウ
ン
ト
フ
ジ
ア
ー
キ
テ
ク

ツ
ス
タ
ジ
オ
）
が
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
す
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

 

①
９
月
３
日
㈯
、
②
10
月
２
日
㈰

　

午
後
１
時
～
３
時

 

①
多
賀
市
民
会
館　

②
多
賀
図
書
館

 

高
校
生
以
上
で
、
両
日
参
加
で
き
る
方　

＊
定
員
10
人
程
度
（
選
考
）

 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
や
商
店
会
、
子
育
て
世

代
な
ど
の
代
表
メ
ン
バ
ー
と
一
緒
に
、

地
区
の
魅
力
向
上
や
活
性
化
に
向
け
た

駅
舎
な
ど
の
デ
ザ
イ
ン
計
画
、
駅
周
辺

の
機
能
導
入
方
針
な
ど
を
検
討
し
ま
す
。

 

８
月
19
日
㈮
ま
で
に
下
記
QR

か
ら
か
、
申
込
書
（
常
陸
多

賀
駅
周
辺
地
区
整
備
課
、
多

賀
支
所
に
あ
り
ま
す
）
を
直
接
か
郵

送
、
メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、
常
陸
多

賀
駅
周
辺
地
区
整
備
課　

メ
ー
ル　

tagaeki@
city.hitachi.lg.jp　

FAX 

22

－７
７
５
０　

☎
内
線
７
５
６
へ

　

＊
直
接
の
場
合
は
多
賀
支
所
で
も
可

　

＊
無
料
託
児
あ
り
（
申
込
時
に
申
請
）

■■  
バ
ー
ミ
ン
グ
ハ
ム
市
に
ま
つ
わ
る

思
い
出
の
写
真

　

令
和
４
年
に
国
際
親
善
姉
妹
都
市
提
携

40
周
年
を
迎
え
た
こ
と
を
記
念
し
、
思
い

出
の
写
真
を
募
集
し
ま
す
。
提
供
い
た
だ

い
た
写
真
は
、
市
役
所
な
ど
で
の
写
真
展

に
展
示
す
る
ほ
か
、
市
HP
な
ど
で
紹
介
し

ま
す
。
応
募
い
た
だ
い
た
方
全
員
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

 

応
募
要
件
＝
▪
市
内
在
住
か
通
勤
・

通
学
す
る
方　

▪
提
供
い
た
だ
い
た

写
真
の
著
作
権
は
撮
影
者
に
帰
属
し

ま
す
。
ま
た
、
応
募
写
真
に
関
す
る

ト
ラ
ブ
ル
や
損
害
に
つ
い
て
、
市
は

責
任
を
負
い
ま
せ
ん
。　

▪
応
募
点

数
は
、
１
人
１
点
と
し
ま
す
。　

▪

撮
影
時
期
は
問
い
ま
せ
ん
。

 

８
月
25
日
㈭
ま
で
に
、
下
記

QR
か
ら
申
し
込
み
を
。　

 

＊
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
が

使
用
で
き
な
い
場
合
は
、連
絡
く
だ
さ
い
。

 

文
化
・
国
際
課　

☎
内
線
５
３
５

■■  

霊
園
の
使
用
者

 

墓
所
使
用
許
可
申
請
書
（
東
平
霊
園
の

場
合
は
、
霊
園
使
用
許
可
申
請
書
）
を

直
接
、
環
境
衛
生
課
へ　

＊
申
請
方
法

な
ど
、
詳
し
く
は
、
案
内
書
（
環
境
衛

生
課
、
各
支
所
に
あ
る
ほ
か
、
市
HP
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）
を
ご
覧

に
な
る
か
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

 

環
境
衛
生
課　

☎
内
線
５
４
３

募　
　
集

講座名 とき 内容 講師

① プリザーブド
フラワー

9月 1日㈭　
午前10時～正午

花器にドライフラワーのバラや
アジサイなどをアレンジします。

表　 栄 子
さん

② シニアの経済
学入門

9月 3日㈯
午前 10 時～正午

働く意味と意義・身近な経済と
は・72 の基本法則を学びます。

塚本裕宥
さん

③ 筋膜ストレッ
チ教室

9月 4日㈰
午前10時～11時 30分

筋膜ストレッチにより、不調を
根本から解消！

佐川修平
さん

④ 駅からハイキ
ング～大みか

9月 6日㈫
午前 9時～ 11 時 30 分

オリジンパーク、大みか神社見
学など

日立のま
ち案内人

⑤ 親子でチアダ
ンス

9月 6日㈫
午後５時～６時

親子で楽しいチアダンス！元気いっ
ぱい一緒に身体を動かしましょう。

可児曉恵
さん

⑥ 大人のチアダ
ンス

9月 6日㈫
午後３時～４時

チアダンスの楽しさを体験、チア
ダンスを通して健康に過ごしま
しょう。

可児曉恵
さん

霊園名 所在地
東平 高鈴町 1-2848-1
鞍掛山 滑川町字滑川山 3163-15
十王 十王町友部 731-4
入野 十王町山部 684-1
成沢 西成沢町 2-494

＊�使用料や空き区画数
などは、右記 QR を
ご覧になるか、問い
合わせてください。
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■■  
夢
を
カ
タ
チ
に
！
創
業
塾
受
講
生

 
８
月
19
日
㈮
・
26
日
㈮
、
９
月
２
日
㈮　

午
後
６
時
～
８
時　

10
日
㈯
・
17
日
㈯　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

 

８
月
＝
日
立
商
工
会
議
所
会
館
（
幸

町
）、９
月
＝
女
性
セ
ン
タ
ー（
鮎
川
町
）

　

＊
各
日
Ｗ
Ｅ
Ｂ
配
信
も
実
施
し
ま
す
。

 

創
業
を
お
考
え
の
方
、
創
業
間
も
な
い
方

 

ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
の
作
成
や
、
資
金
計

画
の
立
て
方
な
ど
、
ポ
イ
ン
ト
を
絞
り

お
伝
え
し
ま
す
。　

＊
定
員
20
人
程
度

 

５
０
０
０
円
（
全
５
回
分
）

  

８
月
15
日
㈪
ま
で
に
電
話
で
、
日
立
商

工
会
議
所　

☎ 

22

－

０
１
２
８
へ

■■  

日
立
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
職
員

 

８
月
25
日
㈭
（
必
着
）
ま
で
に
履
歴
書

を
直
接
か
郵
送
で
、
日
立
市
社
会
福
祉

協
議
会　
〒
３
１
７

－０
０
７
６　
会
瀬

町
４

－

９

－

13　
☎ 

37

－１
１
２
２
へ

■■ 

日
立
市
社
会
福
祉
事
業
団
の

正
職
員

  

①
８
月
31
日
㈬
（
必
着
）、
②
は
９
月
９
日

㈮
（
必
着
）
ま
で
に
履
歴
書
と
卒
業
（
見

込
み
）
証
明
書
を
、
直
接
か
郵
送
で
、
日
立

市
社
会
福
祉
事
業
団
事
務
局　
〒
３
１
６

－０
０
３
６　
鮎
川
町
２

－６

－

38　
☎
36

－

２
３
６
３
へ　
＊
詳
し
く
は
、

同
事
業
団
の
HP
を
ご
覧
に
な
る
か

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■■  

日
立
市
行
財
政
改
革
推
進
会
議
の

委
員

　

今
年
度
ま
で
を
計
画
期
間
と
す
る
行
財

政
改
革
大
綱
（
第
８
次
計
画
）
に
よ
り
、

未
来
へ
つ
な
げ
る
行
財
政
運
営
基
盤
の
確

立
を
目
指
し
て
、
行
財
政
改
革
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

来
年
度
か
ら
を
計
画
期
間
と
す
る
、
新

た
な
行
財
政
改
革
大
綱
の
策
定
に
当
た
り
、

推
進
会
議
の
委
員
と
し
て
一
緒
に
考
え
て

く
だ
さ
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

 

任
期
＝
任
命
日
か
ら
３
年　

＊
会
議
は

年
２
回
程
度
開
催
（
平
日
昼
間
）

 

市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方　

＊
募
集

人
数
＝
若
干
名
（
選
考
）

 

８
月
25
日
㈭
（
必
着
）
ま
で
に
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
職
業
と
レ

ポ
ー
ト
「
日
立
市
の
行
財
政
改
革
に
望

む
も
の
」（
５
０
０
字
程
度
）
を
郵
送

か
メ
ー
ル
で
、
行
政
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
課　

メ
ー
ル　

gyo@
city.hitachi.lg.jp　

☎
内
線
２
８
９
へ

■■   

１
０
０
年
歩
け
る
カ
ラ
ダ
を 

つ
く
ろ
う
教
室

 

９
月
８
日
～
29
日
の
毎
週
木
曜
日

　

 

午
前
の
部
：
午
前
10
時
～
11
時
30
分
、

午
後
の
部
：
午
後
１
時
～
２
時
30
分

　

※
各
回
定
員
8
人

 

池
の
川
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ

 
 

「
姿
勢
」「
立
ち
方
・
座
り
方
」「
歩
き

方
」
を
身
に
つ
け
る
た
め
、
グ
ッ
ズ
を

使
用
し
な
が
ら
運
動
を
行
う
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
す
。　

持
ち
物
＝
室
内
シ
ュ
ー
ズ
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

　

 

＊
動
き
や
す
い
服
装
で
。

 

４
４
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）

 

８
月
16
日
㈫
の
正
午
か
ら
電
話
で
、
池

の
川
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ　

☎
35

－

０
７

６
７
へ

■■   

骨
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
＆ 

 

足
型
測
定
会

 

①
は
骨
の
健
康
状
態
を
測
定
し
、
②
は

足
の
サ
イ
ズ
、
足
圧
の
か
か
り
方
や
バ

ラ
ン
ス
な
ど
を
測
定
し
、
結
果
を
も
と

に
足
の
健
康
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
を

行
い
ま
す
。

　

＊
素
足
に
な
れ
る
格
好
で
。

 

①
は
８
月
14
日
㈰
、
②
は
８
月
12
日
㈮

の
正
午
か
ら
電
話
で
、
池
の
川
さ
く
ら

ア
リ
ー
ナ　

☎
35

－

０
７
６
７
へ　

職　種 ①事務職 ②介護職
採用日 10月１日 来年４月１日

募集人数 １人 ２人程度 ２人程度

勤務場所 日立市社会福祉事業団事
務局

萬春園またはかねはた
（老人ホーム、短期入
所施設）

大みかけやき荘

勤務内容 法人・施設の運営、経理、
人事に関する業務など 高齢者の介護業務など 知的障害者の生活

支援業務など

受験資格

昭和 57 年４月２日以降に
生まれた方で次の要件を
満たす方
▪�大学以上を卒業
▪�普通自動車免許を有する

平成４年４月２日以降に生まれた方で次の
要件を満たす方
▪�高校以上を卒業か令和５年３月卒業見込み
▪�普通自動車免許を有する（令和５年３月
までに取得見込みを含む）

採用
試験

とき ９月９日㈮　＊適性検査と面接 ９月 22 日㈭　＊適性検査と面接
ところ 萬春園（鮎川町）

職種 自立相談サポートセンター相談支
援員（嘱託職員）

期間 10 月１日～来年３月 31 日（更新
の場合あり）

募集人数 １人程度
勤務場所 市役所２階（社会福祉課内）

応募要件
生活支援（特に生活困窮）に関
する相談業務の経験のある方、
または意欲のある方（資格不問）

業務内容
生活に困窮している世帯などを関
係機関や専門職と共に自立を支援
する業務

＊書類選考あり、詳しくは問い合わせを。

催し とき
① 骨の健康

度測定会
9 月 6 日
㈫ 午前 10 時

30 分～
午後４時② 足型測定

会
9 月 9 日
㈮

＊１人 15 分
＊�ところ＝久慈サンピア日立ス
ポーツセンター

＊対象＝ 18 歳以上
＊定員＝先着 22 人
＊料金＝１回 300 円

健　
　
康
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 … 日時　  … 場所　  … 対象　  … 内容　  … 参加料など（料金記載のないものは無料）　  … 申し込み　  … その他　  … 問合せ

子 育 て

■�走り方教室
�９月 10 日㈯

　�①幼児＝午前�9 時 30 分～ 10
時 20 分、②小学 1 ～ 3 年生＝
午前 11 時�～�正午、午後�1 時
30 分～ 2時 30 分
�久慈サンピア日立スポーツセ
ンター体育館
�①幼児（年中・年長）　＊先着15人

　�②�小学 1～ 3年生　＊各回先着
20 人

�速く走る為のコツを教えます。�
持ち物＝室内シューズ、飲み物、
タオル　＊動きやすい服装で
�500 円
�８月 13 日㈯の正午から、ぷ
ら・スポひたち HP から申し
込みを。
�池の川さくらアリーナ

　☎ 35-0767

■�親子（幼児）水泳教室
�９月14日～ 10月12日、11月９
日～12月14日の水曜日（全10回）　
午後２時 30 分～３時 30 分
�かみね市民プール
�平成 28 年４月２日～平成 30年
４月１日生まれの子と保護者　
＊子１人に保護者１人。先着
20 組。
�水慣れから水遊び
�7,500 円（入場・指導料含む）
�８月13日㈯から直接か電話で、
かみね市民プール　☎ 23-
3045へ

■�発達段階に応じた子育て講座
「子どもの発達について視点
を変えて考えてみましょう！」
�① 10月５日㈬　②10月12日㈬　
午前 10 時～ 11 時 30 分（午前
９時 45 分から受付）
�大久保交流センター
�未就学児の保護者　＊両日 20
人程度（多いときは抽選。両
日申し込みの方優先）。無料託
児あり（１歳以上）。
�①講座「子どもを育む遊びの
心」　講師＝水口　進さん（公
認心理師・臨床心理士）　

　�②講座「ことばからみる�子ど
もの発達について」　講師＝磯
野　敦さん（言語聴覚士）　
�９月 19 日㈷までに、下記QR
か直接、電話で、子
どもセンター

　☎ 36-0048 へ
　

■�日立市子ども会  
動物園写生会作品展

　かみね動物園で開催された写生
会の作品展を開催します。
�８月 20 日㈯～ 28 日㈰

　午前９時～午後 10 時
　�＊ 20 日は午後１時から、28 日
は正午まで
�日立シビックセンター 1 階ア
トリウム
�日立市子ども会育成連合会（事
務局：生涯学習課）　☎ 内線
633

あそびにおいで！！　
もこちゃん広場スペシャル
　みんなで元気に運動遊び！親子で楽しみ
ながらお友だち作りをしませんか？
とき　　①９月 27 日㈫　�②９月 29 日㈭　午前 10 時 15 分～ 11 時 30 分
ところ　Hi タッチらんど・ハレニコ！子育てサポートエリア
対象　　①おおむね０・１歳児の親子　②おおむね２・３歳児の親子　
　　　　＊各日 15�組程度（多いときは抽選）
申し込み　�９月 15 ㈭までに右記QRか直接、電話で、子どもセン

ター　☎ 36-0048へ

子どもセンターの
臨時休館は、8月25日㈭・
26 日㈮です
環境整備のため休館します。
問合せ　子どもセンター
　☎ 36-0048

「ひたち母子手帳アプリ」をぜひご利用ください！
機能　予防接種スケジュール自動作成、電子母子手帳機能、市のイベントや
お知らせ、医療機関検索、多言語表記

インストールは
　右記QRから！

iPhone Android
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■�家庭生活支援員養成講習会
　ひとり親家庭などの子育て支援
サポーターを養成する講習会です。
�講義：10 月 1 日・15 日、11 月
5 日・19 日の土曜日

　実習：平日（3時間）　
　＊合計 5日間（全 27 時間）
�茨城県母子寡婦福祉連合会�母
子・父子福祉センター（水戸市）
�ひとり親家庭の母・父、寡婦

　＊定員 20人（多いときは抽選）
�無料　＊交通費の一部補助あり
�９月９日㈮までに申込書 (子育
て支援課にあるほか、茨城県
母子寡婦福祉連合会のHP か
らダウンロードできます）を
郵送か FAX で、茨城県母子寡
婦福祉連合会母子・父子福祉
センター ( 〒 310-0065　水戸
市八幡町 11-52　FAX�029-221-
8618　☎ 029-221-8497) へ　

　�＊無料託児あり（２歳以上。要
事前登録）

■�親子すこやか宿泊研修の 
参加者募集
�10 月８日㈯の午後 2時から�
9 日㈰の午後１時まで
�水戸市少年自然の家（水戸市全
隈町 80-1）＊現地集合・解散
�全日程参加できる母子家庭の
母と子（今年度６歳になる児
童～中学２年生）

　＊定員 50 人（多いときは抽選）
�県内の母子家庭の母と子が広
く地域を越えて交流したり楽
しい体験ができます。
�１世帯 500 円
�９月２日㈮までに電話で、茨
城県母子寡婦福祉連合会

　☎ 029-221-7505 へ

■�中学生のソフトテニス教室
�毎週月曜日　午後 6 時～ 7 時
30 分
�日立金属日高テニスコート
�中学生　＊先着 15 人
�月 3,000 円　＊年会費 1,000 円
別途。
�８月 17 日㈬から電話で、滑
川ファミリースポーツクラブ　
☎ 51-4496 へ

　＊平日午後 1時～ 5時

■�子どもすくすくセンターの
講座

①なつまつりごっこ週間
�８月 22 日㈪～ 26 日㈮　午前
９時 30分～、午後１時 30分～
�未就学児と家族　＊各回先着
５組程度
�親子でなつまつりごっこを楽
しみます。

② ８月のきら☆りんタイム  
「ママのためのリフレッシュヨガ」
�８月 29 日㈪　午前 10 時 30 分
～ 11時 30 分
�幼児の保護者　＊定員６人（多
いときは抽選）。無料託児あり
�自宅でできるセルフメンテナ
ンス法と簡単なヨガを行いま
す。　講師＝沼田美紀さん（ヨ
ガインストラクター）
�①は８月 15 日㈪から先着で、
②は８月 18 日㈭まで（多い
ときは抽選）に直接か電話で、
子どもすくすくセンター　�
☎ 23-5522) へ　＊午前９時
～午後５時

遺児福祉金の支給申請は、８月 31 日㈬までに申請を！
　遺児福祉金は、父・母または両親が死亡した児童（義務教育終了前）と同
居して養育する方で、市内に１年以上住んでいる方に支給されます。
申請期限　８月 31 日㈬
申 請場所　子育て支援課、市民課、各支所　
　＊土・日曜日は市民課、多賀・南部・十王支所のみ。
支 給額（年）　遺児１人につき 36,000 円（９月・３月に 18,000 円を支給。�
９月期は９月 22 日㈭に支給）

問合せ　子育て支援課　☎ 内線 323　＊詳しくは、問い合わせてください。
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子 育 て

■  児童扶養手当受給者の 
就労支援

　県では、児童扶養手当受給者の
皆さんの就労を支援するため、就
労についてきめ細やかにサポート
しています。
�就労相談、自立目標や支援内容
（プログラム）の作成、必要な
情報提供やアドバイス、ハロー
ワークとの連携など　＊詳し
くは、問い合わせてください。
�県北県民センター地域福祉室

　☎ 80-3321

■       出張ハローワーク！ 
ひとり親全力サポートキャ
ンペーン

　「つなぐハローワークひたち」
の相談員が、求人情報の提供など
職業相談を実施し、求職活動の証
明を行います。
�８月 1日㈪～ 31 日㈬　

　午前 8時 30分～午後 5時 15分
　�＊平日のみ。期間以外でも就労
支援を行っています。
�つなぐハローワークひたち（市
役所 2階（山側）
社会福祉課脇）
�つ な ぐ ハ ロ ー
ワークひたち

　☎ 050-5528-
　5152

■�ひとり親家庭の母、父のた
めのパソコン講習会
�９月 11 日、10 月 2 日・16 日・
30 日の日曜日（全４回）

　午前 9時 30分～午後 4時 30分
�茨城県母子寡婦福祉連合会（水
戸市）
�ひとり親家庭の母・父、寡婦で、
４日間出席でき、パソコンで
文字入力ができる方

　＊定員 15 人（多いときは抽選）
�面接時や仕事に役立つワード、
エクセル、メール、パワーポ
イントを学びます。
�1,000 円（教材費）
�８月 18 日㈭（必着）までに申
込書 ( 子育て支援課にあるほ
か、茨城県母子寡婦福祉連合会
のHP からダウンロードでき
ます）を郵送か FAX で、茨城
県母子寡婦福祉連合会　ひと
り親家庭等自立支援センター
( 〒 310-0065　水戸市八幡町
11-52　FAX�029-221-8618　�
☎ 029-221-8497) へ　

　�＊無料託児あり（２歳以上。要
事前登録）

　就職に有利で、生活の安定に役立つ資格を取得するた
め、養成機関などで受講する期間の生活費を支給します。
対象
　市内に住所があり、20 歳未満の子を扶養しているひ
とり親家庭の母・父で、次の全ての要件を満たす方
▪�児童扶養手当の受給者か、同等の所得水準にある
▪�養成機関において１年以上のカリキュラムを修業し、
対象資格の取得が見込まれる　＊令和５年３月末まで
に修業を開始する場合は、６か月以上

▪�就業または育児と修業の両立が困難である

対象資格
▪看護師（准看護師含む）　▪介護福祉士　▪保育士　
▪理学療法士　▪作業療法士　▪歯科衛生士　▪美容師
▪社会福祉士　▪製菓衛生師　▪調理師など
＊�通信制による修学も支給の対象となる場合あり。
申請手続き
　利用を希望される方は、受給要件などを確認するため、
養成機関への入学前に必ず事前相談が必要となります。
＊給付額など、詳しくは問い合わせてください。
問合せ　子育て支援課　☎ 内線 323

ひとり親家庭の父または母の資格取得を支援します

児童扶養手当の現況届は、８月 31 日㈬までに提出を！
　児童扶養手当の受給資格者（全部支給停止の方も含む）は、毎年８月に、
所得や養育状況、児童の状況などを確認するため「現況届」の提出が必要です。
　この届を提出しないと 11 月分以降の手当が受けられなくなります。また、
２年間提出しないと、受給資格を失いますのでご注意ください。
提出期限　８月 31 日㈬　＊現況届は８月上旬に送付します。
提出先　　子育て支援課、各支所
　　　　　午前８時 30 分～午後５時 15 分（土・日曜日、祝日を除く）
問合せ　　子育て支援課　☎ 内線 338
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 表１

国の出荷制限指示品目うち、日立市が対象となっている品目

こしあぶら（野生）、キノコ類（野生）、イノシシ肉

 表２

県の出荷自粛要請品目のうち、日立市が対象となっている品目

原木シイタケ（露地栽培、施設栽培）、乾シイタケ
＊表１・２とも、７月 14 日現在　
　基準値：放射性セシウム 100 ﾍﾞｸﾚﾙ /kg
＊情報の詳細は、下記 QR をご覧ください。
＊市 HP に掲載を開始しました。

問合せ　農産物検査：県産地振興課
　水産物検査：県漁政課　☎ 029-301-1111（代表）
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県内産農水産物の出荷制限・自粛状況 市内の放射線量の状況などのお知らせ
◆学校などの測定結果

（測定日：6 月 1 日～ 7 月 7 日）

区分 測定値の範囲
（最小値～最大値）

小学校 0.033 ～ 0.103

中学校 0.040 ～ 0.071

特 別 支 援
学校 0.061

認 定 こ ど
も園
幼稚園
保育園

0.034 ～ 0.095

◆国・県設置のモニタリン　
　グポストの測定結果

測定場所
( 測定の高さ）

測定値
（R4.7.15）

十王図書館
（3.5 ｍ） 0.036

西部支所
（3.5 ｍ） 0.036

消防本部
（1.0 ｍ） 0.035

中小路小学校
（3.5 ｍ） 0.039

大沼小学校
（3.5 ｍ） 0.044

久慈中学校
（3.5 ｍ） 0.047

◆単位はﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ / 時間
◆市内の放射線量は、国が長期的な目標としている、個人が
　受ける年間追加被ばく線量１ﾐﾘｼｰﾍﾞﾙﾄ（＝毎時 0.23 ﾏｲｸﾛｼｰ
　ﾍﾞﾙﾄ）を下回っています。
◆学校など、各施設の測定結果は市の HP をご覧ください。
問合せ　防災対策課原子力安全対策室　☎内線 577

県 HP
出荷制限指示などの状況

自主グループ 会員募集自主グループ 会員募集

グループ名 と き 参加料 申し込み

◆田尻交流センター
田尻・日高囲碁ク
ラブ

第１～３日曜日
13：00～ 16：30 月 100 円 佐藤

☎ 42-7427

◆滑川交流センター
シフォンの会

（洋裁）
第１～３水曜日
10：00 ～ 12：00 月 2,500 円 石堂

☎ 23-2962

◆女性センター
毛糸玉の会

（手編み）
第１～３水曜日
10：00 ～ 12：00

月 2,000 円
（材料代別）

広瀬
☎ 090-7226-5539

各施設に登録しているグループを掲載しています。
掲載の申し込みは各施設へ

県 HP
野生の山菜類・きのこ類
を出荷・販売する方へ

◆大久保交流センター

気功養生教室 木曜日（月４回）
10：00 ～ 11：30 月 2,000 円 大槻

☎ 35-1540

◆大沼交流センター
つばさバドミン
トンクラブ

第１～４火曜日
9：00 ～ 12：00 月 1,000 円 前田

☎ 34-5595

◆久慈交流センター

久慈空手クラブ 水曜日（月３回）
18：30 ～ 20：30 月 3,500 円 沢田

☎ 090-8728-3033

市 HP
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広  告 広告内容に関する質問などについては、広告主に直接問い合わせてください。
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久慈浜しらすとズッキーニの
スパゲッティ～レモンの香り～

　農業・水産業の振興策の一つとして、地元農水産物の地産地消を進めています。
　今回は、JINBO MINAMI AOYAMA（東京都港区）オーナーシェフ / ふるさと日立大使でも
ある神保シェフが、久慈浜しらすを使って、オリジナル料理を創作しました。みなさんもお
うちでぜひ作ってみてください！

さっぱりしてさっぱりして
夏にピッタリ！夏にピッタリ！

ひたちのおいしい農水産物　part 3ひたちのおいしい農水産物　part 3

ふるさと日立大使

神保佳永シェフ

【材料（２人前）】
しらす　　　　　　　… 100g
ズッキーニ　　　　　… １本
にんにく　　　　　　… １片
鷹の爪　　　　　　　… １本
レモン　　　　　　　… １個
ＥＸオリーブオイル　… 40cc
白ワイン　　　　　　… 30cc
タイム　　　　　　　… １枝
塩　　　　　　　　　… 適量
イタリアンパセリ　　… 少々
パスタ　　　　　　　… 160g

問合せ　農林水産課　☎ 内線 472

【ソース】
1   火のついていないフライパンに、オリーブオイル（大さじ１を残して全量）、にんにく（半

分に切り軽くたたいたもの）、鷹の爪（種を取り２つにちぎったもの）を入れ、弱火に
かける。

2   ズッキーニのへたとお尻の部分を取り、縦半分に切り軽く塩
をしてグリルで５分ほど焼き５ミリ幅の半月切りにする。

3   1 がにんにくの香りがしてきたら、タイムをちぎって入れ、
香りがしてきたら中火にして、しらすを加える。

4    しらすがパチパチとはねてきたら、白ワインを加えアルコールを飛ばす。弱火にして
2 のズッキーニを入れ、軽く混ぜながら味をなじませる。

【パスタをゆでる】
　沸騰したお湯に１％の塩を入れ、パスタを表示時間どおりにゆでる。

【仕上げ】
1   ソースにお玉で半分くらいのパスタのゆで汁を加え、ソースをなじませておく。ゆで

上がったパスタの湯切りをし、フライパンに入れからめていく。
2   オリーブオイル大さじ１、ゆで汁を少し加えなじませて、レモンの皮のすりおろしと

塩一つまみを入れて、よくまぜ皿に盛りつける。
3   レモンの皮のすりおろしと黒胡椒を振り、イタリアンパセリをちぎって載せて完成です！

作り方

作り方を YouTube

ケーブルテレビJWAY

「神保シェフと
茨城をたべよう 」
で視聴しよう！

ズッキーニは程よく焼く
こと。焼きすぎると苦く
なってしまうので注意


