
100 歳以上の方ご紹介　 「いつまでもお元気で」
100 歳を超えている方　【98 人】100 歳を超えている方　【98 人】

（大正 11 年３月 31 日以前に生まれた方）（年齢は９月 20 日現在）（大正 11 年３月 31 日以前に生まれた方）（年齢は９月 20 日現在）

　市内の最高齢者　根本和子さん（107 歳）
　根本さんは１９１４年、 旧多賀郡豊浦町（現日立市） に生まれ、 子ども３人、 孫７人、

ひ孫６人に恵まれ、 現在は長男夫妻の修明さん、 惠美子さんと暮らしています。

　お肉やギョーザ、 エビチリなどが好物で、 ３食とも家族と同じものを食べています。

　読書が何よりの趣味で、 新聞を毎日読み、 図書館で借りた小説なども月に４冊程度

を読むという読書家の和子さん。

　　長寿の秘訣は、「特別なことをしているわけではなく、 昔から体が丈夫で、 子どもの

頃は海水浴をして体を鍛えました。現在も体に悪いところもなく、元気に暮らしています」

と話してくれました。

根本 和子さん（諏訪町・107 歳）根本 和子さん（諏訪町・107 歳）
坂東 ヒテさん（川尻町・105 歳）坂東 ヒテさん（川尻町・105 歳）
助川 梅子さん（諏訪町・105 歳）助川 梅子さん（諏訪町・105 歳）
大津 喜　さん（十王町伊師・105 歳）大津 喜　さん（十王町伊師・105 歳）
森田 ユキさん（高鈴町・105 歳）森田 ユキさん（高鈴町・105 歳）
田﨑 みつ子さん（東町・105 歳）田﨑 みつ子さん（東町・105 歳）
古佐原 しなさん（東多賀町・105 歳）古佐原 しなさん（東多賀町・105 歳）
　谷 ヒサ子さん（千石町・104 歳）　谷 ヒサ子さん（千石町・104 歳）
樋口 綾子さん（相田町・104 歳）樋口 綾子さん（相田町・104 歳）
弓野 ハルさん（十王町高原・104 歳）弓野 ハルさん（十王町高原・104 歳）
増子 タネさん（石名坂町・104 歳）増子 タネさん（石名坂町・104 歳）
上石 キヨさん（田尻町・104 歳）上石 キヨさん（田尻町・104 歳）
小林 喜美枝さん（川尻町・104 歳）小林 喜美枝さん（川尻町・104 歳）
宮本 テルさん（滑川町・104 歳）宮本 テルさん（滑川町・104 歳）
山内 たき子さん（鹿島町・103 歳）山内 たき子さん（鹿島町・103 歳）
北見 きみさん（金沢町・103 歳）北見 きみさん（金沢町・103 歳）
髙濵 やいさん（東多賀町・103 歳）髙濵 やいさん（東多賀町・103 歳）
樽井 ツヤさん（十王町伊師本郷・103 歳）樽井 ツヤさん（十王町伊師本郷・103 歳）
三代 幸さん（久慈町・103 歳）三代 幸さん（久慈町・103 歳）
深澤 ハツヨさん（金沢町・103 歳）深澤 ハツヨさん（金沢町・103 歳）
佐藤 ハルヱさん（東金沢町・103 歳）佐藤 ハルヱさん（東金沢町・103 歳）
伊藤 昌一さん（宮田町・103 歳）伊藤 昌一さん（宮田町・103 歳）
斎　 ハルヨさん（東大沼町・103 歳）斎　 ハルヨさん（東大沼町・103 歳）
関 せつさん（鮎川町・103 歳）関 せつさん（鮎川町・103 歳）
綿引 富子さん（中成沢町・103 歳）綿引 富子さん（中成沢町・103 歳）
横内 久子さん（神峰町・103 歳）横内 久子さん（神峰町・103 歳）
相山 久さん（末広町・102 歳）相山 久さん（末広町・102 歳）
藤田 きわさん（大みか町・102 歳）藤田 きわさん（大みか町・102 歳）
菊池 忠義さん（千石町・102 歳）菊池 忠義さん（千石町・102 歳）
揚石 クラさん（弁天町・102 歳）揚石 クラさん（弁天町・102 歳）
鈴木 あき子さん（田尻町・102 歳）鈴木 あき子さん（田尻町・102 歳）
村野 健夫さん（宮田町・102 歳）村野 健夫さん（宮田町・102 歳）
栗田 キエノさん（東大沼町・102 歳）栗田 キエノさん（東大沼町・102 歳）

佐藤 信子さん（金沢町・102 歳）佐藤 信子さん（金沢町・102 歳）
笠原 ノイさん（砂沢町・102 歳）笠原 ノイさん（砂沢町・102 歳）
吉澤 あや子さん（助川町・102 歳）吉澤 あや子さん（助川町・102 歳）
野木 ミツさん（城南町・102 歳）野木 ミツさん（城南町・102 歳）
坂本 ちよさん（田尻町・102 歳）坂本 ちよさん（田尻町・102 歳）
橋本 みさをさん（大和田町・102 歳）橋本 みさをさん（大和田町・102 歳）
石川 ハルさん（滑川町・102 歳）石川 ハルさん（滑川町・102 歳）
浦木 　子さん（田尻町・102 歳）浦木 　子さん（田尻町・102 歳）
鈴木 百合子さん（白銀町・102 歳）鈴木 百合子さん（白銀町・102 歳）
　木 孝子さん（鮎川町・102 歳）　木 孝子さん（鮎川町・102 歳）
小澤 朝男さん（東町・102 歳）小澤 朝男さん（東町・102 歳）
五　 靜子さん（大みか町・102 歳）五　 靜子さん（大みか町・102 歳）
岩野 すみさん（西成沢町・102 歳）岩野 すみさん（西成沢町・102 歳）
楠見 たみさん（水木町・101 歳）楠見 たみさん（水木町・101 歳）
久保田 榮子さん（千石町・101 歳）久保田 榮子さん（千石町・101 歳）
圓井 あきさん（東金沢町・101 歳）圓井 あきさん（東金沢町・101 歳）
大内 ふくさん（日高町・101 歳）大内 ふくさん（日高町・101 歳）
小池 連子さん（十王町伊師本郷・101 歳）小池 連子さん（十王町伊師本郷・101 歳）
三代 ツルさん（十王町友部東・101 歳）三代 ツルさん（十王町友部東・101 歳）
村上 トミさん（十王町伊師本郷・101 歳）村上 トミさん（十王町伊師本郷・101 歳）
山田 はつゑさん（十王町伊師・101 歳）山田 はつゑさん（十王町伊師・101 歳）
助川 シメヨさん（台原町・101 歳）助川 シメヨさん（台原町・101 歳）
吉田 つるさん（河原子町・101 歳）吉田 つるさん（河原子町・101 歳）
塙 くらさん（南高野町・101 歳）塙 くらさん（南高野町・101 歳）
伊藤 ミサヲさん（鮎川町・101 歳）伊藤 ミサヲさん（鮎川町・101 歳）
樫村 ヤエさん（河原子町・101 歳）樫村 ヤエさん（河原子町・101 歳）
磯﨑 きみ子さん（東町・101 歳）磯﨑 きみ子さん（東町・101 歳）
猿田 武さん（本宮町・101 歳）猿田 武さん（本宮町・101 歳）
齊　 ヒサ子さん（日高町・101 歳）齊　 ヒサ子さん（日高町・101 歳）
飯上 トミさん（諏訪町・101 歳）飯上 トミさん（諏訪町・101 歳）
山元 悦子さん（森山町・101 歳）山元 悦子さん（森山町・101 歳）
冨山 カネさん（滑川本町・101 歳）冨山 カネさん（滑川本町・101 歳）
清野 きくよさん（西成沢町・101 歳）清野 きくよさん（西成沢町・101 歳）

関 スヱノさん（滑川本町・101 歳）関 スヱノさん（滑川本町・101 歳）
石川 　まさん（東河内町・101 歳）石川 　まさん（東河内町・101 歳）
安島 ふきさん（川尻町・101 歳）安島 ふきさん（川尻町・101 歳）
野口 公さん（河原子町・101 歳）野口 公さん（河原子町・101 歳）
丹 たみさん（大久保町・101 歳）丹 たみさん（大久保町・101 歳）
矢部 トシ子さん（十王町伊師本郷・101歳）矢部 トシ子さん（十王町伊師本郷・101歳）
福田 英子さん（千石町・101 歳）福田 英子さん（千石町・101 歳）
小泉 茂さん（大沼町・100 歳）小泉 茂さん（大沼町・100 歳）
藤田 マサミさん（塙山町・100 歳）藤田 マサミさん（塙山町・100 歳）
橋本 トキさん（中成沢町・100 歳）橋本 トキさん（中成沢町・100 歳）
山根 セツ子さん（東大沼町・100 歳）山根 セツ子さん（東大沼町・100 歳）
鈴木 さくさん（久慈町・100 歳）鈴木 さくさん（久慈町・100 歳）
佐藤 きくさん（水木町・100 歳）佐藤 きくさん（水木町・100 歳）
慶野 美代子さん（神峰町・100 歳）慶野 美代子さん（神峰町・100 歳）
宮本 ナミ子さん（十王町友部・100 歳）宮本 ナミ子さん（十王町友部・100 歳）
渡　 ミエさん（田尻町・100 歳）渡　 ミエさん（田尻町・100 歳）
大沼 清さん（滑川町・100 歳）大沼 清さん（滑川町・100 歳）
齋　 五郎さん（東河内町・100 歳）齋　 五郎さん（東河内町・100 歳）
作間 きよさん（石名坂町・100 歳）作間 きよさん（石名坂町・100 歳）
金村 泰龍さん（弁天町・100 歳）金村 泰龍さん（弁天町・100 歳）
白土 はるえさん（多賀町・100 歳）白土 はるえさん（多賀町・100 歳）
渡　 キヌ子さん（末広町・100 歳）渡　 キヌ子さん（末広町・100 歳）
小山 キミさん（大みか町・100 歳）小山 キミさん（大みか町・100 歳）
篠原 八重子さん（神峰町・100 歳）篠原 八重子さん（神峰町・100 歳）
石井 磐男さん（下深荻町・100 歳）石井 磐男さん（下深荻町・100 歳）
津輕石 フサさん（宮田町・100 歳）津輕石 フサさん（宮田町・100 歳）
長山 三郎さん（幸町・100 歳）長山 三郎さん（幸町・100 歳）
小林 ヨシコさん（相田町・100 歳）小林 ヨシコさん（相田町・100 歳）
皆川 イネさん（鮎川町・100 歳）皆川 イネさん（鮎川町・100 歳）
服部 久子さん（大みか町・100 歳）服部 久子さん（大みか町・100 歳）
内山 さわさん（折笠町・100 歳）内山 さわさん（折笠町・100 歳）
佐々木 千代子さん（東金沢町・100 歳）佐々木 千代子さん（東金沢町・100 歳）



　９月 19 日は「敬老の日」。長い間、社会に貢献してこられた方々にあらためて感謝し、その長寿を
祝う日です。今年度 100 歳を迎える方、100 歳を超えている方、合わせて 196 人のうち、掲載の承諾
をいただいた方をご紹介します（８月 17 日現在）。 　　　　　 　 問合せ　高齢福祉課　☎ 内線 476

9 2022. ９. ５ イベント参加や観光などの際には、新型コロナウイルス感染症対策にご協力ください。

長寿のお祝いメッセージ長寿のお祝いメッセージ
　敬老の日を迎えるに当たり、皆様のご長寿を心からお祝い申し上げます。　敬老の日を迎えるに当たり、皆様のご長寿を心からお祝い申し上げます。
　健康・長寿で、元気な方々が増えていくことは大変喜ばしく、まさに、「人生 100　健康・長寿で、元気な方々が増えていくことは大変喜ばしく、まさに、「人生 100
年時代」の到来を実感しております。年時代」の到来を実感しております。
　一昨年来のコロナ禍にあって、ご不安の多い日々を送られて　一昨年来のコロナ禍にあって、ご不安の多い日々を送られて
いることと存じますが、本市といたしましては、皆様のかけがいることと存じますが、本市といたしましては、皆様のかけが
えのない命と健康を守るため、引き続き、各種感染症対策に全えのない命と健康を守るため、引き続き、各種感染症対策に全
力で取り組んでまいります。力で取り組んでまいります。
　これまでの皆様方の多年にわたるご活躍に心から敬意と感謝　これまでの皆様方の多年にわたるご活躍に心から敬意と感謝
の意を表しますとともに、いつまでもお元気でお過ごしくださの意を表しますとともに、いつまでもお元気でお過ごしくださ
いますようお祈り申し上げます。いますようお祈り申し上げます。

100 歳以上の方ご紹介　 「いつまでもお元気で」

100 歳を迎える（迎えた）方　【59 人】100 歳を迎える（迎えた）方　【59 人】
（大正 11 年４月１日から大正 12 年３月 31 日までに生まれた方）（年齢は９月 20 日現在）（大正 11 年４月１日から大正 12 年３月 31 日までに生まれた方）（年齢は９月 20 日現在）

日立市長　小川 春樹日立市長　小川 春樹

武田 二郎さん（台原町・100 歳）武田 二郎さん（台原町・100 歳）
相田 リキさん（砂沢町・100 歳）相田 リキさん（砂沢町・100 歳）
益子 貞子さん（助川町・100 歳）益子 貞子さん（助川町・100 歳）
江幡 志つ江さん（城南町・100 歳）江幡 志つ江さん（城南町・100 歳）
安田 二三さん（十王町伊師・100 歳）安田 二三さん（十王町伊師・100 歳）
立花 きみ子さん（諏訪町・100 歳）立花 きみ子さん（諏訪町・100 歳）
根本 いねさん（滑川町・100 歳）根本 いねさん（滑川町・100 歳）
鈴木 ミヨさん（南高野町・100 歳）鈴木 ミヨさん（南高野町・100 歳）
鱒淵 喜江さん（東成沢町・100 歳）鱒淵 喜江さん（東成沢町・100 歳）
佐藤 タケさん（東町・100 歳）佐藤 タケさん（東町・100 歳）
川﨑 みちさん（留町・100 歳）川﨑 みちさん（留町・100 歳）
大須賀 敏子さん（鮎川町・100 歳）大須賀 敏子さん（鮎川町・100 歳）
長谷部 ハツさん（末広町・100 歳）長谷部 ハツさん（末広町・100 歳）
𠮷田 政次さん（大みか町・100 歳）𠮷田 政次さん（大みか町・100 歳）
後　 止美子さん（東河内町・100 歳）後　 止美子さん（東河内町・100 歳）
丸岡 キヨシさん（会瀬町・100 歳）丸岡 キヨシさん（会瀬町・100 歳）
白根 ヨシヱさん（日高町・100 歳）白根 ヨシヱさん（日高町・100 歳）
山縣 あい子さん（若葉町・100 歳）山縣 あい子さん（若葉町・100 歳）
皆川 久子さん（幸町・100 歳）皆川 久子さん（幸町・100 歳）
立川 タキさん（東成沢町・99 歳）立川 タキさん（東成沢町・99 歳）

小野瀨小野瀨  ちゑさん（諏訪町・99 歳）ちゑさん（諏訪町・99 歳）
立立   榮子さん（西成沢町・99 歳）榮子さん（西成沢町・99 歳）

池 きくのさん（十王町友部・99 歳）池 きくのさん（十王町友部・99 歳）
大江 りんさん（日高町・99 歳）大江 りんさん（日高町・99 歳）
小松 三喜さん（久慈町・99 歳）小松 三喜さん（久慈町・99 歳）
玉井 美代子さん（会瀬町・99 歳）玉井 美代子さん（会瀬町・99 歳）
井川 光江さん（金沢町・99 歳）井川 光江さん（金沢町・99 歳）
飛田 昇さん（東滑川町・99 歳）飛田 昇さん（東滑川町・99 歳）
関 美穗子さん（田尻町・99 歳）関 美穗子さん（田尻町・99 歳）
樫村 樫村 松さん（十王町友部・99 歳）松さん（十王町友部・99 歳）
関山 サクさん（城南町・99 歳）関山 サクさん（城南町・99 歳）
遠西 力男さん（南高野町・99 歳）遠西 力男さん（南高野町・99 歳）
森田 利男さん（下深荻町・99 歳）森田 利男さん（下深荻町・99 歳）
鴨志田 よてさん（台原町・99 歳）鴨志田 よてさん（台原町・99 歳）
大月 久子さん（台原町・99 歳）大月 久子さん（台原町・99 歳）
吉澤 サクさん（田尻町・99 歳）吉澤 サクさん（田尻町・99 歳）
大津 愛子さん（折笠町・99 歳）大津 愛子さん（折笠町・99 歳）
片寄 米子さん（西成沢町・99 歳）片寄 米子さん（西成沢町・99 歳）
來島 睦子さん（川尻町・99 歳）來島 睦子さん（川尻町・99 歳）
佐　 長次さん（鹿島町・99 歳）佐　 長次さん（鹿島町・99 歳）

今 ハツイさん（久慈町・99 歳）今 ハツイさん（久慈町・99 歳）
岡村 光子さん（鮎川町・99 歳）岡村 光子さん（鮎川町・99 歳）
木村 健二さん（桜川町・99 歳）木村 健二さん（桜川町・99 歳）
和田 千江さん（十王町友部・99 歳）和田 千江さん（十王町友部・99 歳）
篠原 すゑさん（川尻町・99 歳）篠原 すゑさん（川尻町・99 歳）
澤畠 ヤエさん（久慈町・99 歳）澤畠 ヤエさん（久慈町・99 歳）
生田目 ヨシエさん（中丸町・99 歳）生田目 ヨシエさん（中丸町・99 歳）
小野 邦雄さん（大久保町・99 歳）小野 邦雄さん（大久保町・99 歳）
杉澤 美津子さん（東金沢町・99 歳）杉澤 美津子さん（東金沢町・99 歳）
阿部 フジさん（鹿島町・99 歳）阿部 フジさん（鹿島町・99 歳）
髙橋 キミエさん（十王町友部・99 歳）髙橋 キミエさん（十王町友部・99 歳）
瀧 智子さん（白銀町・99 歳）瀧 智子さん（白銀町・99 歳）
佐　 まつ江さん（東大沼町・99 歳）佐　 まつ江さん（東大沼町・99 歳）
渡　 清さん（滑川町・99 歳）渡　 清さん（滑川町・99 歳）
中郡 博さん（中成沢町・99 歳）中郡 博さん（中成沢町・99 歳）
長澤 みさこさん（若葉町・99 歳）長澤 みさこさん（若葉町・99 歳）
大江 美代さん（大沼町・99 歳）大江 美代さん（大沼町・99 歳）
志賀 春江さん（小木津町・99 歳）志賀 春江さん（小木津町・99 歳）
梅原 あい子さん（留町・99 歳）梅原 あい子さん（留町・99 歳）


