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「ガクレポ」は、若い世代に
市政や市報について、もっと
身近に感じてもらうため、大
学生が取材やレイアウトなど
の記事作成を行った特集記事
です。今回は、茨城キリスト
教大学の学生が作成しました。

山水苑デイサービス塙山
カフェスタイル

■ ■ ■

カフェスタイルがコンセプト！体も動かせて癒しの空間も
あるカフェ風の施設です。大規模な場所で１日に約 70 人
の方が利用しています。おしゃべりに花が咲き、常に笑い
声が響く、明るい雰囲気です。

-介護を必要とする方や家族の大きな手助け-

日帰りで利用できる介護サービス「デイサービス」をご利用ください

　その他、 特色ある施設をご紹介！　

大久保町 3-17-8 ／☎ 32-5651

中成沢町 1-10-1 ／☎ 59-3366

聖孝園池の川デイサービ
スセンター
池の川運動公園が近くにあ
り、整備された街並みの中に
ある古民家がデイサービスと
なっています。室内は古民家
のたたずまいをそのままに、
お年寄りの方が安心して過ご
せるよう改装しています。

小木津町 1020 ／☎ 44-8171

リゾートハッピーディ

入浴、リハビリ、調理実習、
体力づくり、脳活性化、マッ
サージなど利用者さんに楽し
く満足していただけるような
サービスを目指しています。
大浴場、ハーブ風呂、打たせ
湯などの入浴を楽しめます。

東多賀町 5-1-6 ／☎ 85-8556

多賀デイスタジオ

令和元年５月に開設した施設。
明るく広々とした館内で、２・
３階からは海や山を見ながら
トレーニングができ、とても
開放的です。リハビリマシー
ンやマッサージ機器、娯楽ブー
スなど各種ご用意しています。

大沼町 4-9-15 ／☎ 25-6663

根道ヶ丘デイサービスセ
ンター
昼食後、医師が利用者さんと
の健康相談や薬の処方につい
てのアドバイスなどを行って
います。１年を通して季節ご
との行事などを行っており、
１日を楽しく過ごせるような
プログラムに配慮しています。

3 年前から利用する徳永さん

【利用者の声】
ご飯は施設内で調理員さんが
全部手作りで作ってくれて、
すごく美味しく、毎日楽しみ
にしています。また、ここは
何より雰囲気が良く、職員さ
んが、一人ひとりを見て本当
に良くしてくれて、とても心
地良い場所です。利用者同士
も仲が良く、色々な話ができ
て楽しい。死ぬまで、ここに
通い続けたいと思っています。 職員の石倉さん、滑川さん

【職員の声】
ここは施設でありながら施設
感のない、カフェのような居
場所を目指しています。
利用者さんに「嬉しい」「楽
しい」と喜んでもらえるよう、
そして職員も楽しい職場とな
るような環境作りをしていま
す。とても楽しい場所ですの
で、利用してみたいな、働い
てみたいなと思う方など、ぜ
ひ一度お越しください。

デイサービスってどん
なところ？
利用者は自宅で生活しな
がら日帰りで施設に通
い、食事、入浴などの日
常生活上の支援や、生活
行為向上のためのサービ
スを受けられます。 

誰が利用できるの？

要支援 1 〜 2、要介護
1 〜 5 の認定を受けて
いる方または、事業対
象 * の方です。　＊生
活機能が低下している
と判断された方

どうやって利用するの？

市内には 76 か所のデイサー
ビスがあります。利用などに
ついては、ケアマネジャー
または、地域包括支援セン
ター、市介護保険課（☎ 内
線 215）にご連絡ください。

11月 11日は
「 介護の日」
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らいおんハートリハビリ温泉 デイサービス川尻
地下から湧き出す源泉

■ ■ ■

この施設では、なんとここで湧いた温泉に入ることができ
ます！温泉だけでなく、リハビリにも力を入れています。
室内バイクや平行棒などの筋トレマシンが導入されてい
て、利用者さんの機能回復のお手伝いをしています。更に
専門的なマッサージも受けることもできます。
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-介護を必要とする方や家族の大きな手助け-

日帰りで利用できる介護サービス「デイサービス」をご利用くださいガクレポ

職員の畑中さん、大橋さん、水野さん

　編集後記　

川尻町 1-37-20 ／☎ 44-7775

平澤美伽

【職員の声】
湧き出た源泉を薄めることな
く使用しているので体の芯か
ら温まり、体がほぐれてリハ
ビリの効果もアップすると評
判です。家で過ごすのも良い
ですが、ここを利用してリハ
ビリはもちろん、職員や利用
者さんとお話してみません
か。私たち職員も、皆さんに
楽しんでいただけるように努
めています。

【利用者の声】
▪�温泉に入るのがとても楽しみです。湯
上がりがいつまでもぽかぽかしていて
嬉しいです。

▪�リハビリで体を動かすことで前向きに
なれます。

▪�腰が痛かったけど、温泉とリハビリで
良くなったよ。

などの言葉をいただいています！
＊�ここで湧き出た源泉は、東京

や千葉の施設にも運び、さま
ざまな施設で利用しています。

こんにちは ! 私たちは、 茨城キリスト教大学生活科学部心理福祉学科に在籍している学生です。

日々福祉などについて学んでいます。 今回は、 介護に関する知識や理解、 認識を深める介護の日

 （11 月 11 日） にちなみ、 介護サービスの１つである「デイサービス」 についてご紹介します。

日立市介護サービス事業所ガイドブックに掲載している介護施設の中から、「他と違った特徴があ

る ! どんなところか見てみたい !」 と思った２つの施設を取材しました！

少しでもデイサービスの魅力や、 介護施設で働く職員の思いが伝わればと思います。

ぜひ最後までお読みください。

木島大輝


