
新型コロナウイルス関連情報

新型コロナウイルス　よくある質問と回答

新型コロナウイルスワクチン接種
　市では、生後６か月以上の全ての市民を対象にワクチン接種を進めています。予約方法や接種場所など、　
詳しくは、市HP（右記ＱＲ）をご覧になるか、ワクチン接種ひたちコールセンターへ問い合わせてください。

問合せ　ワクチン接種ひたちコールセンター　問合せ　ワクチン接種ひたちコールセンター　☎☎ 00
ﾚｲ ｺﾞｰﾚｲﾚｲ ｺﾞｰﾚｲ

5050-3646-5466-3646-5466　FAX 85-8010　FAX 85-8010

引き続き、感染拡大防止にご協力をお願いします

手洗い 手指消毒 うがいマスク着用 検　温換　気 身体的距離の確保 消　毒

原則５日間は、外出を控え健康観察をしてください。
＊食料品や日用品を買うために、やむを得ず外出す
る場合は、感染対策を徹底し短時間で済ませてくだ
さい。

濃厚接触者となったときの待機期間は？Ｑ
Ａ

療養期間中、食料品などに困ったときは？Ｑ
Ａ

Ｑ Ａ＆

Ｑ
Ａ

感染に備えて、準備しておくと良いものは？
次のものを準備しておくことをおすすめします。
▪食料品や日用品（最低５日分）
▪服用中の薬、市販の解熱剤や咳止め薬
▪国の承認を受けた抗原検査キット
▪生理用品や乳幼児・高齢者のための衛生用品

Ｑ
Ａ

不安なときのコロナの検査は？
県や市で実施する検査を受けることができます。
対象：無症状の方（濃厚接触者などは対象外）

▼��県が実施するPCR検査または抗原定性検査
　（右記QR）
　場所：薬局など県内約 480 か所

▼市が実施するPCR検査（右記QR）
　場所：日立市保健センター

Ｑ
Ａ 原則７日間は、外出を控え健康観察をしてください。

自宅療養中に体調がすぐれないときは、かかりつけ
医や陽性者相談センター（☎ 029-301-4269）にご
連絡ください。

陽性者となったときの療養期間は？

▼�重症化リスクが高い方（65歳以上、基礎疾
患がある、妊娠している）などは、診療・検
査医療機関を受診してください。（右記ＱＲ）

▼�その他の方は、茨城県陽性者情報登録セン
ターに登録（右記ＱＲ）し、自宅などで療
養してください。

Ｑ

Ａ

市販の抗原検査キット（国の承認を受けたもの）で
陽性だった場合は？

療養期間が終わっても症状が続くときは？Ｑ
Ａ かかりつけ医や診断を受けた医療機関にご相談くだ

さい。症状に応じて「罹患後症状外来実施医療機関」
の紹介が受けられます。

問合せ　健康づくり推進課　問合せ　健康づくり推進課　☎ 21-3300☎ 21-3300　FAX 27-2112　FAX 27-2112

令和 4 年 12 月 26 日までの情報で作成しています。
最新の情報は、市 HP などで随時お知らせします。

新型コロナウイルスに関する質問と回答については、市HP（右記QR）にも
掲載していますのでご覧ください。

➡
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同居家族や親族、知人などが近隣におらず、食料品
などの調達が難しい方は、日立市の支援をご利用く
ださい。
申し込み：健康づくり推進課
　　　　　☎ 21-3300　FAX�27-2112
　　　　���（午前８時 30 分～午後５時 15 分）



日立市青少年育成推進会議「環境浄化部会」の取組を紹介

シリーズ「青少年の健やかな成長のために②」
問 合せ　日立市青少年育成推進会議事務局
　（女性若者支援課内）　☎ 26-0315

11 2023. １.20 イベント参加や観光などの際には、新型コロナウイルス感染症対策にご協力ください。
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日立シビックセンター、多賀市民会館の催し
⃞時…日時　⃞場…場所　⃞対…対象　⃞内…内容　⃞出…出演　⃞定…定員　⃞料…料金　⃞申…申し込み　⃞問…問合せ　⃞他…その他　

Ａ 日立サイエンスショーフェスティバル
⃞時１月 28 日㈯～２月 19 日㈰の土・日曜日　⃞場科学館サ
イエンススタジオ　⃞内科学館スタッフによる特別な実験
ショーや、他県の科学館、中学生、高校生の実験ショーが、
週替わりで楽しめます。　⃞料科学館入館料

D ギャラリーコンサート
⃞時２月 23 日㈷　午後２時開演　⃞場多賀市民プラザギャ
ラリー　⃞内ジャズ・タンゴ・ポピュラーソングなどを
ちょっとおしゃれにアレンジしてお届けします。�⃞出 �La・
Jouer( ラ · ジュエ )　⃞申電話で受付中。

⃞問Ａ～C�日立シビックセンター科学館　☎ 24-7731　FAX�24-7975　D�多賀市民会館　☎ 34-1727　FAX�36-6369
　E～G�日立シビックセンターチケットカウンター　☎ 24-7720　FAX�24-7970

＊�その他イベント情
報は、右記ＱＲか
らご確認ください。

F フラダンスワークショップ
⃞時３月 19 日㈰　午前 10 時～ 11 時 30 分、午後２時～３時
30 分　⃞場日立シビックセンター音楽ホール　⃞対小・中学生　
⃞内初心者でも安心、ホールで照明を浴びながら楽しくフラ
ダンスを体験できます。　⃞料 1,500 円　⃞定各回 20 人　⃞申２
月４日㈯の午前 10 時からHPで申し込みを。

E たにぞう・いとうまゆファミリーコンサート
⃞時２月 23 日㈷　午後２時開演　⃞場日立シビックセンター
多用途ホール　⃞内音楽を聴いたり体を動かせる、未就学児
と保護者向けのコンサートです。　⃞料一般 1,200 円、高校
生以下 500 円、親子ペア 1,500 円　⃞申電話で受付中。

G 中川賢一プロデュース　親子で楽しむ音楽会
⃞時３月 21 日㈷　午後２時開演　⃞場日立シビックセンター
音楽ホール　⃞対小学生と保護者　⃞料一般 1,200 円、高校生
以下 500 円、親子ペア 1,500 円　⃞申１月 28 日㈯の午前 10
時から電話で申し込みを。

C サクリエ☆スクール「宇宙実験教室」
⃞時①キッズコース＝２月 18日㈯・19日㈰　午前 10時～正
午　②基礎コース＝２月 18日㈯　午後２時～５時　⃞場日立
シビックセンターオリエンテーションルーム　⃞対①小学１
～３年生と保護者　②小学４～６年生　⃞内専門家の先生と
宇宙をテーマに実験や体験活動をします。　⃞料① 1,000 円　
② 800 円　⃞定①各回 15組　② 30人　⃞申 HPで受付中。

貸館イベント情報
右記QRをチェック

B 放課後かがくクラブ「静電気の実験」
⃞時２月６日㈪・20 日㈪　午後３時 30 分～５時　⃞場日立シ
ビックセンターオリエンテーションルーム　⃞内放課後の時
間を利用して、自由に科学体験ができます。

＊�新型コロナウイルス感染症の影響により、延期・中止となる場合があります。

臨時休館のお知らせ　科学館・天球劇場：１月 31 日㈫

日立市青少年育成推進会議とは？
　青少年健全育成活動の推進と非行防止を目的とし
て、市内の青少年育成団体が連携・協力し、昭和 56
年に設立しました。

環境浄化部会とは？
　青少年の深夜外出制限、薬物や危険ドラックの乱用防
止、あいさつの重要性などを啓発し、青少年が安全・安
心に過ごせる環境づくりを推進しています。

① 薬物乱用防止「ダメ。ゼッタイ。」
運動

　薬物乱用防止を呼びかけるため、
「市民生活安全フェスティバル」、
「茨城キリスト教学園学園祭」など
で啓発活動を行っています。

② 「青少年の深夜外出制限」キャ
ンペーン

　県の条例による青少年の深夜外
出の制限（午後 11 時から翌日午前
４時まで）を周知するため、「日立
港まつり」、「河原子花火大会」な
どで啓発活動を行っています。

③「あいさつ・声かけ」運動

　家庭、学校、地域で日々「あい
さつ・声かけ」が行われるよう、小・
中学生、高校生と協力して市内の
駅で啓発活動を行っています。


