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日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000

対�象　市内在住の 65 歳以上の方

内�容　端末（スマートフォン・タブレット・パソコン）
の操作方法やインターネットの検索方法など、相談
員がマンツーマンでお悩みをサポートします。

定員　各日 10 人程度（相談時間：ひとり 60 分）

申�し込み　事前に電話で予約専用ダイヤル　☎�33-
5355へ　＊受付：火～金曜日（祝日、５月２日㈫
を除く）の午前９時 30 分～午後３時 30 分　

問合せ　高齢福祉課　☎�内線 290　FAX 24‐2281
　 ＊６月以降も開催を予定しています。１日につき１

回まで。何日でも利用可。

2023. ４. ５

　マイナンバーカードとスマートフォンを利用して、旅券（パスポート）の更新申請がオンラインでできるようにな
りました。オンライン申請では、窓口に来るのは受取時の１回のみになります。
対�象　以下のすべてに該当する方
　▪有効な旅券を持ち、旅券面の氏名のローマ字表記、本籍の都道府県、性別、生年月日に変更がない方
　▪ 旅券の残存有効期間が１年未満か査証欄の余白が見開き３ページ以下の方（査証欄：ビザの貼付や出入国スタン

プを押印するページ）
　▪利用者証明用電子証明書と署名用電子証明書が付与されたマイナンバーカードをお持ちの方
　＊15 歳未満の方は、親権者の方が代理申請をする必要があります（申請者と親権者のマイナンバーカードが必要）。
　＊ 初めて申請する方やすでに旅券が失効している方、氏名や本籍地などに変更があった方は、オンライン申請の対

象外です。
オンライン申請の流れ

問合せ　市民課　☎�内線 504　FAX 25-1121
＊�詳しくは、市HPをご覧になるか、問い合わせてください。

マイナンバーカードとスマホで手続き！

パスポートの更新手続きをオンラインで

　スマホやパソコンなどの操作がわからなくて困っている高齢者の方を対象に、マンツーマンで相談を受け付けます。
　「スマートフォンやタブレットを持っているけど、通話しか使えない」、「SNSをやってみたいけど使い方がわからない」
など、もっと使いたい・活用したいという方は、ぜひ、ご利用ください。

高齢者のスマホ・パソコンなどの利用をサポート！

高齢者はじめて ICT「相談コーナー」

マイナポータルアプリで
ログイン
・旅券の受取窓口を選択

STEP１
画面の案内にしたがって入力
・ 申請者の顔写真と署名を撮影し、

アップロード
・申請者情報の入力

STEP２
申請データを提出
・ マイナンバーカードや旅券を読み

取る
・署名用電子証明書を添付し、提出

STEP３

▶ ▶

とき ところ
４月 17 日㈪

① 午前 10 時
～正午

② 午後１時～
午後３時

元気カフェすけがわ（市役所南隣）

４月 25 日㈫ 老人福祉センターはまぎく荘
（田尻町）

５月８日㈪ 元気カフェあゆかわ（女性センター）
５月 15 日㈪ 元気カフェくじはま（吹上荘） 高齢者スマートフォン・タブレット教室も開催！

　６月以降に開催を予定
しています。日程や募集
など、詳しくは、今後の
市報でお知らせします。
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　昨年４月から、従来の子宮頸がんワクチンに加え、
９価ワクチンが定期接種として接種できるようになり
ました。今年度は、次の方に通知を送付します。
対�象　平成 22 年４月２日から平成 23 年４月１日生

まれの女性（中学１年生相当）
送付時期　４月下旬
送�付物　子宮頸がん予防ワクチン実施通知書、予診票、

説明書、市内協力機関一覧、リーフレット　など
問�合せ　 健 康 づ く り 推 進 課　
☎�21-3300　FAX  27-2112

子宮頸がん予防ワクチン接種
をすすめています

　がん治療を受けている方のウィッグ・乳房補整具・福
祉用具などの購入・レンタル費用の一部を助成します。
対�象　申請日に日立市に住民票があり、がん治療を受け

た方か受けている方　＊福祉用具は、39 歳以下の方
助成対象項目　▪ウィッグ（全頭用かつらなど）
　▪乳房補整具（補整下着など）　▪福祉用具
助�成額　助成対象項目それぞれの購入かレンタル費用

の２分の１（上限 30,000 円）
助成回数　助成対象項目ごとに１人１回
申�請期限　購入かレンタルした日の翌日

から１年以内
問�合せ　健康づくり推進課　☎�21-3300　

FAX 27-2112

がん治療を受けている方を
サポートします

　がんの早期発見・早期治療には、定期的に検診を受けることが大切です。今年度の検診は 6月下旬から開始します。
検診名 対象 申し込み方法・注意事項　＊全ての検診は申込制です

胃がん（バリウム検査） 50 歳以上　
（�令和４年度に内視鏡検査
を受けた方は対象外）

【申込書かはがきで申し込み】
申込期間：４月 10 日㈪～ 28 日㈮（必着）
申し込み方法
①�市から案内通知（４月上旬に送付）が届く次の方は、同封する申
込書で申し込み

　■ 令和４年度中に胃・大腸・子宮・乳がん検診のいずれかを受け
た方、節目年齢（25 歳女性・35 歳女性、及び 45・50・55・60・
65・70 歳）の方

②上記①以外の方
　■健康カレンダー内の「申込書」で申し込み
　■ はがきに氏名、生年月日、住所、電話番号、希望する検診内容

を記入し申し込み

胃がん（内視鏡検査）

大腸がん 40 歳以上

乳がん 30 歳以上の女性

子宮頸がん（医療機関検診）20 歳以上の女性

子宮頸がん（集団健診） 20 歳以上の女性 【電話で申し込み】　先着 1,000 人
申込期間：６月 28 日㈬午前９時～６月 30 日㈮

乳がん・子宮頸がん
同日検診（集団健診） 30 ～ 59 歳の女性 【電話で申し込み】　先着 320 人

申込期間：５月 24 日㈬午前９時～ 26 日㈮

胸部CT検診
（肺がん検診） 50 歳以上

節 目 年 齢（50、
55、60、65、70、
75 歳）の方

案内通知を送付しますので、申し込み方法などは案内通知で確認を。
50、55、60、65、70 歳の方：４月上旬に送付
75 歳の方：５月中旬に送付

節目年齢以外
の方

【電話で申し込み】　先着 300 人
申込期間：７月 20 日㈭午前９時～７月 31 日㈪

＊年齢は、令和６年３月 31 日現在

問合せ・申し込み　健康づくり推進課　☎�21-3300　FAX 27-2112
＊�詳しくは、市HPまたは健康カ
レンダーをご覧ください。

日本人の 2人に 1人ががんにかかる時代

がん検診を受けましょう

詳しくはこちら


