
今年も久慈川河川敷を黄色に染めている菜
の花畑。現在、見ごろを迎えていますので、
ぜひお楽しみください。
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日立駅前大型商業施設日立駅前大型商業施設

　ヒタチエの中にあり、午後７時まで利用できます。
仕事帰りや買い物のついでなど、ぜひ気軽にお立ち寄
りください！
開�所日　令和５年５月１日㈪から毎日（祝日、年末年
始を除く）

　＊祝日が土曜日か日曜日に重なる場合は開所
と�ころ　�日立駅前大型商業施設　�「ヒタチエ」１階
開�所時間　午前 10 時 30 分～午後１時、午後２時～
７時

取扱業務（主なもの）
▪�証明書発行（住民票、印鑑、戸籍など）
▪�申請・届出（戸籍、住民異動、印鑑登録など）
▪�収納（市税、国民健康保険料、上下水道料金など）
▪マイナンバーカード申請など
問合せ　行政マネジメント課　☎�内線 289
　　　　FAX�22-7170

ヒ
タ
チ
エ

１
Ｆ

日立市役所日立駅前出張所日立市役所日立駅前出張所

幸幸ステーションステーションはは５５月月１１日から利用できます日から利用できます

幸町 1-16-1

４月28日㈮　午前９時30分～
＊�地下１階、1階のみ。他フロアは午前10時営業開始

ところ

午前 10 時～午後８時
（４月２９日㈯以降）
＊�いばらきコープは午前９時 30 分～
午後 10 時

＊�一部店舗で営業時間は異なります。

営業時間

約 800 台（２時間無料）
＊�２時間以降は１時間ごとに 200 円
（最大 500 円。ヒタチエ別館駐車場
は最大 900 円）

駐車場

�商工振興課
☎�内線 775　FAX�24-1713

問合せ
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ご
期
待
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だ
さ
い
！

オープン
記念特典

４月 28 日の来店者
に記念品をプレゼ
ント！
＊�数に限りがあり
ます。

午前９時からオープン記念式典
ファンファーレは助川中学校吹奏楽部が担当

「ヒタチエ�to�Go」を運行します「ヒタチエ�to�Go」を運行します

　ヒタチエ直行の乗り合い自動車を運行します。バ
スや自家用車での移動が難しい方をはじめ、お近く
の方は、ぜひご利用ください。

�運行日や運行区間な
ど、詳しくは市ＨＰ
（右記ＱＲ）
をご覧くだ
さい。

＊イメージです。

運行期間　４月 28 日㈮～
運賃　無料（夏ごろまで）

新たにアウトドア用品店「ogawa�GRAND�lodge�
日立店」のオープン（４月 28 日）が決定！ リニューアルオープン
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　４月 29 日㈯から５月 7日㈰までの市民課、各支所、
日立駅前出張所の開庁日は次のとおりです。
＊�５月６日㈯から、多賀・南部・十王支所での休日開
庁業務は、日曜日のみとなります。

問合せ　市民課　☎�内線 503　FAX�25-1121

開庁場所 ４月 ５月
29日㈯ 30 日㈰ １日㈪ ２日㈫ ３日㈬ ４日㈭ ５日㈮ ６日㈯ ７日㈰

市民課 ○ ○ ○ ○ × × × ○ ○
多賀・南部・十王支所 ○ ○ ○ ○ × × × × ○
豊浦・日高・西部支所 × × ○ ○ × × × × ×
日立駅前出張所 × × ＯＰＥＮ ○ × × × ○ ○

　４月 29日㈯から５月７日㈰まで、市民課、各支所な
どで下記のマイナンバーカード関係業務を休止します。
休�止業務　▪電子証明書の発行　▪電子証明書・マイ
ナンバーカードの暗証番号再設定　▪マイナンバー
カードの住所・氏名の変更�など

＊マイナンバーカードの交付・申請は可能です。

ゴールデンウィーク中の窓口開庁日

４/29
Sat

 Civic�Dance�
Fes.2023�Spring

＊ �13 ページ「日立シビックセ
ンターの催し」参照

４/29
Sat

 サンリオカフェワゴン
＆天球劇場特別上映

＊ �13 ページ「日立シビックセンターの
催し」参照

４/30
Sun

 ひたち国際大道芸
2023 プレイベント

＊ �13 ページ「日立シビックセ
ンターの催し」参照

４/30
Sun

５/３
Wed

水戸ホーリーホック
パブリックビューイング

　V・ファーレ
ン長崎戦を中継
します。また、e
スポーツ体験、
サッカーボウリ
ングなどのコーナーもご用意し
ています！
時間　午後１時～４時 30 分
と�ころ　日立シビックセン
ターマーブルホール・会議室

問�合せ　水戸ホーリーホック
　☎�029-212-7700

５/６
Sat

レッツ · ブラス
in パティオ

＊ �13 ページ「日立シビックセ
ンターの催し」参照

５/３
Wed

ひたちまちなか
テラスマーケット

　フリーペイン
ティングやライ
ブパフォーマン
ス、リラクゼー
ション、キッチ
ンカー出店など、さまざまなコンテ
ンツでまちを盛り上げます。
時間　午前 11 時～午後５時
と�ころ　日立シビックセンター新都
市広場

問合せ　レインコートスタジオ
　☎�090-7702-2768

５/４
Thu

５/５
Fri

それいけ！アンパンマン　
ショー

　それいけ！
アンパンマン
がやってくる。
【観覧無料】

時間　１回目　午後０時 30 分～
　　　２回目　午後３時～
と�ころ　ヒタチエ５Ｆ

© やなせたかし/フレーベル館･TMS･NTV

ＧＷは臨時シャトルバスをＧＷは臨時シャトルバスを
ご利用くださいご利用ください
運�行日　４月29日㈯・30日㈰、５
月３日㈬～７日㈰　各日午前 10
時～午後５時

区�間　日立駅海岸口～市役所～かみ
ね動物園　＊市役所に駐車可

みんなで行こう！みんなで行こう！

ヒタチエ !!ヒタチエ !!

ＧＷの後は…
５/13
Sat

５/14
Sun

大道芸アーティストたちが新都市広場や多賀駅前に
集結！詳しくは５月５日号市報でお知らせします。ひたち国際大道芸 2023

カッパーくんも
登場！

関連イベント盛りだくさん！ＧＷは「ヒタチエ」
ゴールデンウィーク

ご注意ください！！



自然と調和した安全・安心の環境都市日立
～循環型社会の形成と、安全で安心して暮らせるまち～

第 ４ 次 日 立 市 環 境 基 本 計 画
　第３次計画の期間が令和４年度末で終了するため、本市を取りまく社
会情勢の変化を踏まえ、「第４次日立市環境基本計画」を策定しました。

環境の保全・創造に関する総合的な計画

目指す環境の将来像

自然と調和したまちへ
ー 環境を守り、育んでいくための２つの計画を策定 ー

令和５（2023）年度～令和 12（2030）年度各計画の期間

環境都市推進課　☎ 内線 746　FAX 21-5016問合せ

環境目標と主な取組

　目指す環境の将来像を実現するため、５つの環境目標を定めました。
本計画では、それぞれの目標ごとに、市の取組や市民・事業者の皆さ
まにご協力をお願いしたい取組を掲載しています。

１
▪ 家電製品を買い替える際は、省エネ

ラベルがあるものを選びましょう。
▪ 事業者は従業員の熱中

症予防対策を講じ、健康
リスクに備えましょう。

脱炭素社会の実現と
気候変動に適応するまち
例えばこんなこと

２ 豊かな自然を
未来につなぐまち
例えばこんなこと

３ 健やかで
快適に暮らせるまち
例えばこんなこと

４ 資源を有効活用する
循環型のまち
例えばこんなこと

５ 持続可能な
環境活動が広がるまち
例えばこんなこと

第４次日立市環境基本計画

令和５年３月

日立市

計画は市ＨＰから
ご覧いただけます→

▪ 動植物をむやみに捕獲・採取した
り、傷つけないようにしましょう。

▪ 森林や里山整備、環境
保全活動に積極的に参
加しましょう。

▪ マイバックを持参するなど、レジ
袋の利用を控えましょう。

▪ メニューや調理方法の
工夫により、生ごみ減
量化に努めましょう。

▪ 環境に関するイベントや研修会な
どに積極的に参加しましょう。

▪ 事業者はボランティア
などへの従業員の参加
を奨励しましょう。

▪ 家庭のごみや剪定枝などは、燃える
ごみとして適正に処理しましょう。

▪ 工場や事業所などは騒
音・振動の抑制に努めま
しょう。

みんなで取り組もう！

「できることから始め
てみる」その一歩が大
切です。豊かな自然環
境を未来に引き継ぐた
め、一緒に取り組んで
いきましょう！

2023. ４.202023. ４.20

環境都市推進課
所　拓芽 主事
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ひたちゼロカーボンシティビジョン

ゼ ロ カ ー ボ ン シ テ ィ を 目 指 す た め の 計 画

　市民、事業者、大学、行政が一丸となって地球温暖化防止に取り
組むため、「ひたちゼロカーボンシティビジョン」を策定しました。

 

 

 

ﾋﾞｼﾞｮﾝは市ＨＰから
ご覧いただけます→ 　ゼロカーボンを達成するためには、市民、事業者、大学、行政そ

れぞれがＣＯ2 自体をへらすことと、ＣＯ2 を出さない工夫をふやす
ことが大切です。本ビジョンでは、「へらす」と「ふやす」に注目し
た取組を掲載しています。

ゼロカーボン推進担当　☎ 内線 845　FAX 21-5016

市全体の二酸化炭素排出量

2050 年　実質ゼロ

長期目標

市全体の二酸化炭素排出量

2030 年度　46％削減

中期目標

ゼロカーボンの考え方

基本方針と主な取組

ＣＯ2 を

へらす

▪ ライフスタイルを朝型に変えて、夜の電
力消費を抑えましょう。

▪ 無理のない範囲で節電・節水をしましょう。
▪ 公共交通機関などを積極的に利用しましょう。
▪ 食品ロスをへらしたり、４R* に取り組み、

ごみの発生をへらしましょう。

問合せ

▪ 太陽光発電などを導入して、エネル
ギーの自給自足を目指しましょう。

▪ ごみを適正に分別し、資源の循環を推
進しましょう。

工夫を

ふやす

▪家庭や中小企業向けの新たな支援制度の創設など
　（ ネット・ゼロ・エネルギー・ハウス『ＺＥＨ』への補助、中小

企業向けの脱炭素設備導入への補助など）
▪公共施設への計画的な再生可能エネルギーの導入
▪公用車の電気自動車化の推進

市ではこんなことに取り組みます

例
え
ば

例
え
ば

こ
ん
な
こ
と

こ
ん
な
こ
と

＊ ４R ＝①リフューズ（ごみとなるものを買わない、もらわない）、②リデュース（も
のを大切に使い、ごみを減らす）、③リユース（まだ使えるものをくり返し使う）、
④リサイクル（ごみを再び資源として利用する）の４つの取組

例
え
ば

例
え
ば

こ
ん
な
こ
と

こ
ん
な
こ
と

　二酸化炭素をはじめとする温室効果
ガスについて、燃料の使用など「人の
活動によって排出された量」から、植林、
森林管理など「人の活動によって吸収
された量」を差し引いて、合計を実質
的にゼロにするという考え方です。
＊ 同じ意味の言葉として「カーボン

ニュートラル」「脱炭素」があります。

人の活動によって
排出された量

－ＣＯ2
人の活動によって
吸収された量

＋ＣＯ2

みんなで取り組もう！

（2013 年度比）

ゼロカーボンを実現するために
は、社会の一員である私たち一人
ひとりの行動が大切です。できる
ことから始めていきましょう。

ゼロカーボン推進担当ゼロカーボン推進担当
桂木 真之介桂木 真之介 主事 主事

55 2023. ４.202023. ４.20
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日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000

　ハンドブックには、妊娠・出産期から乳幼児期、小・
中学校期など、お子さんの成長に合わせて情報を掲載
しています。
　また、デジタル版なので、知りたい情報をご自宅の
パソコンやタブレット、スマートフォンなどで、いつ
でもどこでも見ることができます。ぜひご活用ください。
主な内容
　▪各種子育てサポートや手続き
　▪子どもの健診
　▪親子で楽しめる施設や遊び場
　▪相談窓口　など 問合せ　広報戦略課　☎ 内線 712　FAX 21-4859

　業務改善・改革に積極的に取り組み、最適な行政経営システムを構築するため、令和５～７年度に取り組む新たな
行財政改革大綱（第９次計画）を策定しました。　　　　問合せ　行政マネジメント課　☎ 内線 310　FAX 22-7170

変革へのチャレンジ変革へのチャレンジ

行財政改革大綱行財政改革大綱 ( 第９次計画 )( 第９次計画 ) を策定しましたを策定しました 詳しくはこちら

基本方針１　行政の経営資源の最適化
重点項目１　簡素で効率的な行政運営
▪業務見直し及び民間活力の活用推進
▪ ひたち型スマートライフ構築に向けたデジタル

化の推進
▪脱炭素に向けた取組の推進
重点項目２　更なる財源確保・経費削減の検討推進
　魅力ある地場産品等の発掘・活用によるふるさ
と寄附の確保や借地の解消推進に向けた取組など

重点項目３　公共施設の最適化、公有財産の有効活用
　施設の長寿命化や再編のほか、施設の魅力向上
を図る取組など
重点項目４　行政の見える化、情報発信力の強化
　市政情報の積極的な
発 信 や 市 が 保 有 す る
データの有効活用など

変
革
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ　
～
未
来
を
拓
く

最
適
な
行
政
シ
ス
テ
ム
の
構
築
～

基 本
理 念

基本方針２　業務改革に積極的にチャレンジする環境づくり
重点項目　職員の人材育成、事務改善の活性化推進
職員研修による人材育成や職員提案による事務改善など

子育てに役立つ情報がいっぱい！子育てに役立つ情報がいっぱい！

子育て応援ハンドブック子育て応援ハンドブック ( デジタル版 )( デジタル版 ) を発行しましたを発行しました

　さまざまな子育て支援事業や特色ある教育など、
日立市ならではの子育ての魅力をまとめた「ハッ
ピー子育て～日立市子育て応援ハンドブック」を
リニューアルし、「デジタル版」ハンドブックとし
て発行しました。

ハッピー子育て

������������

日立市子育て応援
ハンドブック

デ ジ タ ル 版

PDF 版

電子書籍

皆さんの子育てを
応援しています！



7 2023. ４.20 イベント参加や観光などの際には、新型コロナウイルス感染症対策にご協力ください。

と き　６月３日㈯　
　　　午前９時 30 分～午後０時 30 分
ところ　日立市役所周辺
　＊集合・解散：日立市役所大屋根広場
対 象　３人組　＊定員 20 チーム程度（多

いときは抽選）
申 し込み　５月９日㈫までに、

右記 QR から申し込みを。
問合せ　コミュニティ推進課
　　　　☎ 内線 488　FAX 25-5301

日立市のごみ拾い No.1 は誰の手に！日立市のごみ拾い No.1 は誰の手に！

「スポ GOMI 大会 in 日立」の参加チームを募集「スポ GOMI 大会 in 日立」の参加チームを募集

　関係人口創出やまちの活性化、にぎわいの創出を
目的とした活動を行う若者団体のチャレンジを応援
するため、活動経費の一部を補助します。
申請の主な要件　次のすべてに該当
▪ 市内在住か通勤通学している 18 ～ 39 歳の方が

５人以上含まれる団体であること
▪ ひたち若者かがやきプランの基本方針に合った活

動であること
▪ 市内で実施する公益性のある活動であること
▪ 事業完了後、実績報告書の提出や経費の精算が来

年３月 31 日までにできること　など
補助額　１団体上限 15 万円
申 請書提出　活動開始日の 45 日前まで（最終受付

は来年２月９日㈮まで）
　＊ 申請書提出前に必ず女性若者支援課に相談して

ください。
問合せ　女性若者支援課　☎ 26-0315　FAX 26-0317

やりたいこと、やってみない？やりたいこと、やってみない？

若者団体のチャレンジを応援します若者団体のチャレンジを応援します

スポＧＯＭＩとは？

３人１チームで、制限時間内に

拾ったごみの種類と量に応じたポ

イントを競い合う、環境美化活動

を融合させたスポーツです。

優勝チームに
豪華賞品をプレゼント！

A  防災をテーマとしたワークショップイベント
　（実施団体＝ H

ハ イ フ ン
ypen）

B 日立の街を舞台にした忍者修行遊び
　（実施団体＝茨城キリスト教大学子育て応援隊NS26）
C 日立市産ブルーベリーなどを使用したスムージーの開発・販売
（実施団体＝日立メニュー開発研究部）

  昨年はこんな活動を応援しました！

Ａ

Ｂ Ｃ

詳しくはこちら
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日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000

　自動車運転免許を自主返納した 65 歳以上の方に、
市内路線バス回数券、タクシー乗車券を差し上げます。

対�象　日立市に住民登録があり、有効期限が残るす
べての運転免許を自主的に返納した 65 歳以上の方　
＊更新期限切れは対象外

内�容　市内路線バス回数券かタクシー乗車券を差し上
げます（1人１回限り。１万円相当）。

申��し込み　警察署で返納手続き後、１か月以内に交通
防犯課か各支所窓口へ申請してください。　

　�申請に必要なもの＝「申請による運転免許の取消通
知書」の写し

＊詳しくは、問い合わせてください。

　高齢者が運転する自家用車への、後付けの急発進制
御装置取付費用の一部を補助します。

対�象　日立市に住民登録がある65 歳以上の方で、有効
な運転免許証を保有し、自らが所有か使用する自家用
車に、後付けの「急発進制御装置」を取り付ける方

申��し込み　急発進制御装置を購入する前に、申請書（交
通防犯課、各支所・交流センターにあるほか、市
HPからダウンロードできます）などを直接、交通
防犯課へ

補�助額　取付費用の１/ ２以内（1人１回限り。上限
10,000 円）

＊詳しくは、問い合わせてください。

2023. ４.20

　路線バス運賃カード（IC カード）の割引販売及びタクシー乗車費の助成を行います。どちらにも該当する方は、
どちらか一方にお申し込みください（いずれも申請は１人１回）。　＊運転免許証をお持ちの方でも申し込みできます。　

高齢者のおでかけを支援します
路線バス運賃カードの割引販売、タクシー乗車費の助成

路線バス運賃カードの割引販売
対�象　昭和 29 年４月１日以前生まれの日立市に住民
登録がある方

販�売価格　11,600 円分の路線バス運賃カード（通常
販売価格 10,000 円）を次の価格で販売します。

▪�昭和 19 年４月１日以前に生まれた方＝ 1,000 円
　＊先着 2,300 人
▪�昭和 19 年４月２日から昭和 29 年４月１日までに
生まれた方＝ 4,000 円　＊先着 1,500 人

利用できるバス路線
　旧日立電鉄交通サービス㈱の運行区間
申�し込み　５月 10 日㈬から８月 31 日㈭までに住所、
氏名（ふりがな）、生年月日、性別、電話番号をは
がきで、高齢福祉課へ

タクシー乗車費の助成
対象　次のいずれかに当てはまる方　＊先着 2,400 人　
▪�昭和 19 年４月１日以前に生まれた市内に住民登録
がある方で、在宅で生活する方

▪�昭和 19 年４月２日から昭和 29 年４月１日までに
生まれた市内に住民登録がある方で、介護保険の要
支援１以上の認定（介護予防・生活支援サービス事
業対象者を含む）があって在宅で生活する方

助�成方法　タクシーの乗車１回につき 740 円（年限
度額 7,400 円）の助成が受けられる助成券を交付　

有効期限　来年３月 31 日㈰
申�し込み　５月 17 日㈬から申請書（高齢福祉課、各
支所にあるほか、市のHPからダウンロードできま
す）を直接か郵送で、高齢福祉課へ　＊代理申請可

問合せ　高齢福祉課　☎�内線 229　FAX24-2281

市内路線バス回数券、タク
シー乗車券を差し上げます

急発進制御装置取付の補助
をしています

自動車運転免許証を自主返納した
65 歳以上の方へ！

問合せ　交通防犯課　☎�内線 515　FAX21-7000
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　農業における高齢化、担い手不足の課題に対応し、
農業者の負担軽減と農業の活性化を図るため、農業に
要する費用の一部を補助します。
申�し込み　必ず購入・設置前に申請書などを直接、農
林水産課へ

　＊�申請書は、農林水産課、各支所にあるほか、市
HPからダウンロードできます。

　＊�詳しくは、右記 QRをご覧になるか、
問い合わせてください。

　＊�予算に限りがありますので、お早めに申請してく
ださい。

補助金名 農機具購入費補助金 農業用簡易ハウス整備
費補助金

対象 市内在住の農業者（農地台帳に記載のある方）
で、直売所などに農作物を出荷する方

補助内容
農機具（稲作用を除く）
の購入に係る費用
＊中古可

農業用簡易ハウス ( 面
積 20 ㎡～ 200 ㎡未満）
の設置と資材購入に係
る費用

補助額

費用の２分の１（千円
未満切捨て）
＊�上限 20 万円、下限
５万円

＊１人１回限り

費用の２分の１（千円
未満切捨て）
＊�上限 20 万円、下限
３万円

＊１人１回限り

　意欲ある生産者を支援し、産地の振興を図るため、
特産農産物の作付けに必要な種子・苗木などの購入に
要する費用の一部を補助します。
申�し込み　申請書などを直接、農林水産課へ
　＊�申請書は、農林水産課、各支所にあるほか、市の

HPからダウンロードできます。
　＊�詳しくは、右記 QRをご覧になるか、

問い合わせてください。
　＊�予算に限りがありますので、お早め

に申請してください。

対象
次の全てに該当する方
▪農業を営む個人、法人または生産組合など
▪農業協同組合の組合員など
▪市内の農地で作付けする生産者

補助内容 対象者が新たにまたは拡大して作付けする特
産農産物の種子、苗木などの購入費

補助額
費用の２分の１（千円未満切捨て）
＊上限 10万円
＊１人１回限り

　農地にイノシシなどの鳥獣が侵入することを防ぐた
めにこれから設置する柵などの資材購入にかかる経費
の一部を補助します。
対�象　農業を営む方で、市税に滞納がない方
補�助内容　鳥獣の侵入を防止するために設置する電気
柵、メッシュ柵などの資材購入にかかる費用

補助額　補助対象経費の 2／ 3以内（上限 6万円）
申請期限　来年２月 29 日㈭まで
　＊�詳しくは、右記 QRをご覧になるか、

問い合わせてください。

　農地の保全活動について計画を立て、５年間継続し
て実施する集落や地域団体の活動を支援します。
対�象　農業者または農業者を含む地域住民で構成され
る組織

対�象となる活動　農道・農地法面の草刈り、水路の泥
上げ、農道の路面維持

交付額　2,000 円 /10a ～
　＊�申請する場合は、事前にご相談ください。
　＊�詳しくは、右記 QRをご覧になるか、

問い合わせてください。

2023. ４.20

日立市で農業を！

農業を営む方を応援します�

地域で行う農地の保全活動
を支援します

問合せ　農林水産課
　☎�内線 402　FAX24-1713

イノシシなどの侵入防止柵の
設置費用を補助します

農機具購入・農業用簡易ハ
ウス設置などの補助

特産農産物の種子、苗木な
どの購入補助



102023. ４.20

　日高小学校６年生の加
か こ る り な

古瑠莉那さんが、日本郵便㈱
が主催する第55回手紙作文コンクール絵手紙部門・
小学校４～６年生の部で最高賞となる文部科学大臣賞
を受賞しました。また、市のひたち大好き博士事業＊
で、初の名誉博士の認定を受け、教育長から表彰を受
けました。２つの快挙を成し遂げた加古さんは、「絵
手紙に描いた市の職業探検少年団などでは普段できな
い楽しい経験ができた。これからもさまざまな経験を
していきたい」と喜びを語りました。

手紙日本一＆名誉博士認定
日高小の加古さんが２つの快挙絵

　県主催の「県北ビジネスチャレンジプログラムア
イデアソン」の最終報告会で木材販売業を営む株式
会社八千代商事（若葉町）が最高賞である県知事賞
を受賞しました。チームのメンバーとともに半年間
練り上げた、県産木材を活用した商品開発や森林
撮影イベントなどの 3つの事業が評価されました。
チームリーダーの福地美喜さんは「日立の森の間伐
材を活用することで林業に光を当て、地元林業に貢
献していきたい」と語りました。

イデアを磨き続ける
チーム八千代商事が県知事賞を受賞ア

　３月 26 日から 30 日にかけて行われた第 45 回全
国 JOCジュニアオリンピックカップ春季水泳競技
大会に、市内にあるスイムクラブフィットネスの選
手たちが出場しました（結果は下表のとおり）。同
クラブの渡邉菜月さんは日本代表選手団にも選出さ
れるなど、彼女たちの今後の活躍が期待されます。

ップスイマーを目指して
市内スイムクラブが全国大会に出場ト

　３月25日から27日にかけて行われた第45回全国
スポーツ少年団剣道交流大会に、県予選を勝ち抜いた
市内剣道クラブの選手たちが出場しました。県予選の
小学生団体戦で優勝した師

もろおかいった

岡壱太さん、河田侑
ゆうま

磨さん、
大泉彩

いろは

葉さん、遠藤羽
はゆき

雪さん、大泉彪
あやのすけ

之介さんと、中
学生個人戦で準優勝した佐藤悠

ゆうだい

大さんが臨み、団体戦
はベスト16、個人戦は予選敗退となりました。大会
を振り返り、指導者の小沼さんは「全国大会の舞台に
立ち、選手たちは自信がついた。小学生団体戦におい
ての敢闘賞は、チーム一丸となれた証」と話しました。

を代表し全国の舞台に
市内剣道クラブの選手たちが出場県

▪渡邉菜
なつき

月さん（女子 200 ｍ背泳ぎ） 予選敗退
▪黒澤　天

そら

さん（男子 50 ｍ・100 ｍ平泳ぎ）予選敗退
▪岡田圭

けいや

矢さん（男子 50 ｍバタフライ） 予選敗退
▪出野有

ありさ

紗さん（女子 200 ｍバタフライ） ８位入賞

＊�ひたち大好き博士事業＝施設の見学や地域のイベントへの参
加などでポイントが貯まり、合計ポイントにより、博士（初
級、中級、上級、名誉）に認定する事業

＊�アイデアソン＝決められた時間の中でアイデアを出しあ
い、より質の高いアイデアにまとめていく考え方

茨城県代表として出場した選手たち



11 2023. ４.20 イベント参加や観光などの際には、新型コロナウイルス感染症対策にご協力ください。

　安全安心のまちづくりや子どもたちの教育環境
の整備などのため、多くの企業や団体から寄附が
ありました。寄贈者と寄贈品は下表のとおりです。

ちづくりへ貢献
寄附をいただきましたま

　いばらきデザインセレクション
2022において、市内の４つの事業
者が選定されました。知事選定を
受賞した下深荻町にあるYOKIの
椎名　巧さんは、「私にとって道具
はとても大切なもの。育った日立
市のもの、茨城県のものでつくっ
た道具を使い作品をつくれる日々
が感動的で幸せです」と製品への
想いを語りました。

内の４事業者が受賞
いばらきデザインセレクション 2022市

Ｍｙ Ｔｏｗｎ Ｔｏｐｉｃｓ －まちの話題－

寄贈者 寄贈品

第一生命保険㈱ 防災ヘルプマークベスト（400 着）

㈱茨城環境企業
記念図書館こどもとしょしつ整備の
ための寄附金（整備品：絵本ラック
６台、絵本立て４台、木製書架１台）

日立市防災協会 防災号（トヨタ・ヤリスクロス）

常陽銀行日立支店 防犯ブザー　（1,100 個）

常陸農業協同組合・日
立市多賀農業協同組合 交通安全帽子（黄色い帽子　1,157個）

日立地区交通安全協会 交通安全傘（黄色い傘　1,050 個）

結果 事業者・受賞内容

知事
選定

YOKI
　工芸用刃物

選定 鍛冶工房 studio ZWEI
　フライパンとグラタン皿

選定 おおみかアートプロジェクト
　星と海の芸術祭

選定
小松水産株式会社・茨城オトナ女子会
　�IBARAKI�HOLIC�- いばらきほり
っく -�久慈浜しらすプロジェクト YOKI

小松水産株式会社・茨城オトナ女子会おおみかアートプロジェクト鍛冶工房 studio ZWEI

　３月９日から21日にかけて行われた「2023World�
Baseball�Classic」に中国代表として出場した日立製
作所野球部に所属する真砂勇介選手が、市役所を訪
問し、大会の結果を報告しました。日本代表との対
戦では、３番センターで出場し、２塁打を放つなど
活躍を見せました。真砂選手は「言葉の壁はあったが、
一つの目標に向かって野球ができたことはとても楽
しく、財産になった。勝つことの難しさや重要性な
どをチームに還元したい」と大会を振り返りました。

を背負い世界と戦う
WBC 中国代表・真砂選手が結果を報告国



新型コロナウイルス関連情報
令和５年４月４日までの情報で作成しています。
最新の情報は、市 HP などで随時お知らせします。

令和５年春開始接種の準備を進めています

　　問合せ　ワクチン接種ひたちコールセンター　問合せ　ワクチン接種ひたちコールセンター　☎☎ 00
ﾚｲ ｺﾞｰﾚｲﾚｲ ｺﾞｰﾚｲ

5050-3646-5466-3646-5466　FAX 85-8010　FAX 85-8010

対象 接種券発送時期 予約方法・接種会場など
65 歳以上の方、医療機関や高齢者施設等従事者 ４月下旬以降 接種券と一緒にお送りする「日立市

からのお知らせ」でご確認ください。５～ 64 歳で基礎疾患のある方など ６月上旬から

２２

３３

接種券の発行申請
■対象者には、順次、接種券をお送りしますので、発行申請などは必要ありません。
■なお、一部の対象者には、発行申請をお願いすることになります。
　詳しくは、市報４月５日号や市 HP（右記 QR）をご覧ください。
■お手元に未使用の接種券がある場合には、その接種券をご使用ください。

接種券発送時期（予定）

　５月８日から、新型コロナウイルス感染症は、感染症法上の位置付けが「５類感染症」に移行されることになり
ます。これに伴い、医療提供体制などが見直されますので、詳細がわかり次第、市報や市 HP などでお知らせします。

１１ 対象
    初回接種（１・２回目接種）を終了し、最後の接種から３か月が経過した次のいずれかの方
■ 65 歳以上の方
■  医療機関や高齢者施設などに従事している方
■  ５～ 64 歳の方で、基礎疾患があるか医師が重症化リスクが高いと判断した方

▶ 18 歳以上の場合
１. 次の病気や状態の方で、入院・通院している方

▪慢性の呼吸器の病気・心臓病（高血圧を含む）・腎臓病・肝臓病（肝硬変など）　▪染色体異常

▪糖尿病（治療中または他の病気を併発している場合） 　▪血液の病気（鉄欠乏性貧血を除く）

▪免疫の機能が低下する病気（治療中の悪性腫瘍やステロイドなどの治療を受けている方を含む）　

▪免疫異常に伴う神経疾患や神経筋疾患　▪重症心身障害（重度の肢体不自由・重度の知的障害が重複）

▪神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰えた状態（呼吸障害など）　▪睡眠時無呼吸症候群

▪重い精神疾患（精神疾患の治療のため入院している、精神障害者保健福祉手帳を所持している、自立支

　援医療（精神通院医療）で「重度かつ継続」に該当する場合）　▪知的障害（療育手帳を所持している場合）

２. 基準（BMI30 以上）を満たす肥満の方 ＊ＢＭＩ＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（ｍ）

　　問合せ　健康づくり推進課　問合せ　健康づくり推進課　☎ 21-3300☎ 21-3300　FAX 27-2112　FAX 27-2112

新型コロナウイルスワクチン接種

５類感染症への移行

皆さまには、日頃から体温や健康状態のセルフチェックをしていただくとともに、密閉、
密集、密接の三つの密の回避、人と人との距離の確保、手洗いなどの手指衛生、換気など、
基本的な感染対策に、引き続き、ご理解とご協力をお願いします。

▶ ５～17歳の方は、基礎疾患の要件が一部異なります。詳しくは、市HP（右記QR）でご確認ください。

122023. ４.20



★

★

★

★

★★

★ ★日立シビックセンターの催し
⃞時…日時　⃞場…場所　⃞対…対象　⃞内…内容　⃞出…出演　⃞定…定員　⃞料…料金　⃞申…申し込み　⃞問…問合せ　⃞他…その他　

D レッツ · ブラス in パティオ
⃞時５月６日㈯　正午開演
⃞場日立シビックセンター新
都市広場（雨天時：音楽ホー
ル）　⃞内市内外から集まっ
た演奏者による一日限りの
吹奏楽演奏をお楽しみくだ
さい。

Ａ  Civic Dance Fes.2023 Spring
⃞時４月 29 日㈷　第１部：午
前 11 時開演、第２部：午後
２ 時 30 分 開 演　 ⃞場 日 立 シ
ビックセンター新都市広場　
⃞内茨城県内から集まったさま
ざまなジャンルのダンスチー
ムがダンスを披露します。

Ｂひたち国際大道芸 2023 プレイベント
⃞時４月 30 日㈰　午前 11 時
～午後４時　⃞場日立シビッ
クセンター新都市広場　⃞内５
月 13 日㈯・14 日㈰に４年
ぶりに開催する「ひたち国
際大道芸」のプレイベント
として、６組のパフォーマー
が魅力ある芸を披露します。

問合せ　日立シビックセンター　
　Ａ・Ｂ ☎ 24-7711　FAX 24-7970
　Ｃ ☎ 24-7731　FAX 24-7975
　Ｄ ☎ 24-7755　FAX 24-7979

＊ 新型コロナウイルス感染症の影響により、延
期・中止となる場合があります。

＊ その他イベント情報は、右記ＱＲ
からご確認ください。

Ｃ サンリオカフェワゴン＆天球劇場特別上映
⃞時４月 29 日㈷・30 日㈰　⃞内日立シビッ
クセンター新都市広場にサンリオカ
フェワゴンがやってきます。合わせて
天球劇場では「ハローキティ」「リラッ
クマ」の特別上映を行います。上映観
覧者には抽選で各日 100 人にクレープ
の無料券を配布します。　＊特別上映
の詳細はＨＰをご覧ください。

13 2023. ４.20 イベント参加や観光などの際には、新型コロナウイルス感染症対策にご協力ください。

貸館イベント
情報（５月）

シチズンカップ

日本卓球リーグ選手権
ビッグトーナメント茨城大会

４月 26日㈬ 09:30-15:30 男女ダブルス予選リ
ーグ

４月 27日㈭ 09:30-16:30 男女シングルス予選
リーグ

４月 28日㈮ 09:30-17:00
男女シングルス決勝

トーナメント（ベス
ト８まで）

男女ダブルス決勝ト
ーナメント（決勝ま

で）

４月 29日㈷ 09:30-12:30　 男女シングルス決勝
トーナメント（決勝

まで）

／池の川さくらアリ
ーナ（全日程）

予約不要
観覧無料

問合せ　日本卓球リーグ実業団連盟事務局　☎ 03-5833-2382

日本卓球リーグ加盟チーム所属の全選手参加による個人戦「ビッグトーナメ
ント」が池の川さくらアリーナで開催されます。国内トップレベルの選手た
ちによる熱い戦いを、ぜひご覧ください！

卓球日本一を決める大会

熱き戦いが日立市で！

＊イメージです。 ©'22 SANRIO CO., LTD. 
APPR. NO. L636118
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■■  

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

 

５
月
12
日
㈮　

①
午
前
10
時
～
11
時
30

分　

②
午
後
１
時
～
２
時
30
分

 

日
立
地
区
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー
（
西
成

沢
町
２

－

20

－

１
）

 

事
業
者
の
方　

＊
①
②
と
も
先
着
60
人

 

５
月
８
日
㈪
ま
で
に
電
話
で
、
日
立
税

務
署　

☎
21

－

６
３
４
６
へ

■■  

軽
自
動
車
税
の
納
税
通
知
書

　

令
和
５
年
度
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）

納
税
通
知
書
は
、
５
月
８
日
㈪
に
発
送
す

る
予
定
で
す
。

 

市
民
税
課　

☎
内
線
２
３
８

■■  

農
振
除
外（
農
業
振
興
地
域
農
用

地
か
ら
の
除
外
）の
申
請
受
付
を

再
開
し
ま
し
た

　

令
和
３
年
11
月
か
ら
一
時
停
止
し
て
い

た
農
振
除
外
の
申
請
受
付
を
再
開
し
て
い

ま
す
。詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

 

農
林
水
産
課　

☎
内
線
４
０
３

■■  

通
学
路
な
ど
に
面
す
る
危
険
な
ブ

ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
改
善
費
用
を
助

成
し
ま
す

　

小
・
中
学
校
の
通
学
路
や
緊
急
輸
送
道

路
に
面
す
る
危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
除
却

な
ど
、
改
善
に
要
す
る
費
用
の
一
部
を
助

成
し
ま
す
。

 

①
危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
除
却
工
事

　

全
部
除
却
ま
た
は
一
部
除
却
（
60
㎝
以

　

下
に
減
ず
る
工
事
）
②
除
却
工
事
後
に

　

行
う
軽
量
フ
ェ
ン
ス
・
生
け
垣
な
ど
の

　

設
置
工
事

 

助
成
額
＝
一
敷
地
当
た
り
最
大
20
万
円

�

４
月
20
日
㈭
か
ら
11
月
30
日
㈭
ま
で
に
、

補
助
申
請
書
（
建
築
指
導
課
に
あ
る
ほ

か
、
市
HP
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
）
に
必
要
書
類
を
添
付
し
、
建
築

指
導
課　

☎
内
線
４
２
８
へ

■■  

地
域
集
会
所
を
解
体
す
る
場
合
な

ど
の
経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す

　

地
域
集
会
所
の
修
繕
な
ど
を
す
る
場
合
、

経
費
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。
４
月
か

ら
解
体
費
用
も
補
助
対
象
と
な
り
ま
し
た
。

【
対
象
と
な
る
経
費
】

▪ 

新
た
に
建
設
し
た
集
会
所
の
建
設
費
用

▪  

既
設
集
会
所
の
移
転
、
増
築
、
改
築
、

修
繕
費
用

▪ 

集
会
所
用
地
や
建
物
の
借
賃

▪ 

既
設
集
会
所
の
解
体
費
用

＊
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課　
☎
内
線
４
８
８

■■  

多
賀
図
書
館
の
臨
時
休
館
は 

５
月
３
日
㈷
で
す

　

施
設
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
休
館
し
ま

す
。
図
書
の
返
却
は
入
口
の
ブ
ッ
ク
ポ
ス

ト
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

 

多
賀
図
書
館　

 
 

 

☎
33

－

２
６
５
５

14

情報ひろば新型コロナウイルス感染症の拡大を防止する観点から、掲載したイベン
トなどは中止または変更となる場合があります。最新の情報については、
市のHPをご覧になるか、主催者に問い合わせてください。

お
知
ら
せ

日立市の新鮮な情報をお届け！
ケーブルテレビＪＷＡＹ行政情報番組
6:00 ～、11:00 ～、15:00 ～、19:00 ～、23:00 ～１時間枠で 1日５回放送中！

　新型コロナウイルス感染症が５類感染症に位置づ
けされることに伴い、下記の支援制度について順次
終了します。

▪�国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・介護保
険料の減免

　令和 4年度分を最後に減免を終了します。
＊すでに受付は終了していますが、令和5年４月以降
に納期限が到来する令和4年度相当分の保険料につい
ては申請の対象となります。対象者の要件など、詳し
くは市HPをご覧になるか、問い合わせてください。
問�合せ　国民健康保険料・後期高齢者医療保険料＝
国民健康保険課　☎�内線 202

　　介護保険料＝介護保険課　☎�内線 217
▪�傷病手当金
　国民健康保険・後期高齢者医療保険の加入者で給
与などの支払いを受けている方のうち、新型コロナ
ウイルス感染症に感染か感染が疑われ仕事を休んだ
方（無給休暇の方）が対象となる傷病手当金につい
て、令和５年５月７日㈰までに発症した方を最後に
支給を終了します。申請が済んでいない方は、お早
めに申請してください。
問合せ　国民健康保険課　☎�内線 203

【週刊！ひたちほっとニュース】毎時間 30 分から放送
５月の特集テーマ

【日立まるごと情報】　生活情報などを放送
Ａ：6:00 ～、11:00 ～、15:10 ～
Ｂ：19:00 ～、　23:00 ～　＊ＡとＢで放送内容が変わります。

▪�日立駅前大型商業施設「ヒタチエ」がオープン！�
（13 日～）
▪�ひたちゼロカーボンシティビジョンについて�
（27 日～）

【日立市インターネット放送局】
　市HP から行政放送番
組や市政情報をお伝えす
るアニメーション動画な
どを視聴できます。下記
QR から、ぜひ
ご覧ください！

地上デジタル

11ch

問合せ　広報戦略課　☎�内線 717　FAX21-4859

詳しい番組表
はこちら

新型コロナウイルス感染症に係る支援制度が
終了します
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�…�日時　 �…�場所　 �…�対象　 �…�内容　 �…�参加料など（料金記載のないものは無料）　 �…�申し込み　 �…�その他　  …�問合せ

■■
５
月
の
出
張
刃
物
研
ぎ

 

日
立
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎
34

－

６
０
１
８

■■  

20
歳
に
な
っ
た
方
は
、国
民
年
金

の
加
入
者
に
な
り
ま
す

　

国
内
に
居
住
し
て
い
る
20
歳
以
上
の
方

は
、
国
民
年
金
の
被
保
険
者
（
加
入
者
）

と
な
り
ま
す
（
厚
生
年
金
な
ど
の
加
入
者

を
除
く
）。
20
歳
に
な
っ
て
か
ら
１
か
月

程
度
過
ぎ
て
も
納
付
書
と
基
礎
年
金
番
号

通
知
書
が
届
か
な
い
場
合
は
、
加
入
手
続

き
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

＊
国
民
年
金
制
度
の
内
容
や
、
保
険
料
の

納
付
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
日
本
年
金
機

構
の
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

日
立
年
金
事
務
所　

☎
24

－

２
１
９
４

　
国
民
健
康
保
険
課　
☎
内
線
２
０
６

■■  

不
動
産
公
売
案
内

 

参
加
申
し
込
み
＝
４
月
18
日
㈫
の
午
後

１
時
～
５
月
９
日
㈫
の
午
後
11
時

　

 

入
札
期
間
＝
５
月
16
日
㈫
の
午
後
１
時

～
23
日
㈫
の
午
後
１
時

 

公
売
場
所
＝
紀
尾
井
町
戦
略
研
究
所
株

式
会
社
（
Ｋ
Ｉ
Ｓ
）
が
提
供
す
る
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
シ
ス
テ
ム
上

 

茨
城
租
税
債
権
管
理
機
構　

 
 

☎
０
２
９

－

２
２
５

－
１
２
２
１

■■
善
意
の
ご
芳
志（
敬
称
略
）

　

次
の
方
か
ら
ご
芳
志
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
教 

育
関
係
】 小
野
税
理
士
法
人	

	

有
限
会
社
小
野
商
事

■■ 

成
沢
山
野
草
・
盆
栽
研
究
会 

春
の
合
同
展
示
会

 

５
月
13
日
㈯
・
14
日
㈰　

午
前
９
時
～

午
後
４
時
（
14
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

  

成
沢
交
流
セ
ン
タ
ー

 

秋
の
山
草
展
示
、
バ
ザ
ー
な
ど

 

成
沢
山
野
草
会
（
藤
巻
）　

☎
21

－

6
４
８
７　

盆
栽
研
究
会
（
力
丸
）

☎
０
９
０

－

５
５
０
７

－

６
１
１
７

■■  

ブ
ッ
ク
パ
ー
テ
ィ
ー

 

５
月
13
日
㈯　

午
前
10
時
～
正
午

 

南
部
図
書
館
創
作
室

 

読
ん
だ
本
を
互
い
に
紹
介
し
、
新
し
い

本
と
出
会
う
交
流
の
場
で
す
。
申
し
込

み
は
不
要
で
す
。

 

南
部
図
書
館　

☎
29

－

１
１
２
５

防災行政無線
放送内容を電話（☎ 22-6131）で確認することができます。
放送を聞き漏らしてしまったときなどにご利用ください。　

とき・ところ
�８日㈪・�いぶき台団地集会

所（十王町伊師）
18 日㈭・�成沢交流センター
19 日㈮・諏訪交流センター

�９日㈫・十王駅前公園隣 22 日㈪・�塙山交流センター
11 日㈭・�しゅくひがし児童

公園隣（日高町）
23 日㈫・�ハイコープ金沢店
25 日㈭・�だいはら中央公園隣

12 日㈮・滑川交流センター 26 日㈮・�みかのはら第１児
童公園隣15�日㈪・�とのうち児童公園

隣（東町） 29 日㈪・�水木交流センター
16 日㈫・�おおせ第２児童公

園隣
30 日㈫・�みなみこうや第２

児童公園隣
＊�時間＝午前９時～午後３時（受付は午後２時30分まで）
荒天時は、中止になる場合があります。

＊料金＝包丁・鎌など 350 円から

【対象不動産】

土地 金沢町 3-358
宅地　1213.39 ㎡

建物

金沢町 3-358
保育所　鉄骨造
陸屋根　２階建
１階　380.10 ㎡
２階　378.60 ㎡

見積金額
（公売保証金）

15,400,000 円
（1,550,000 円）

＊�中止になる場合があります。

催　
　
し

元気カフェのイベント（５月）
とき 内容

◆すけがわ（市役所庁舎南隣）
　☎ 050-5528-5138
① 10 日㈬ 午後１時 30 分～

２時 30 分 健康体操

② 17 日㈬ 午前 10 時 30 分～
午後２時

心にハミングを！フ
ルートとオカリナ生
演奏

③ 18 日㈭ 午後１時 30 分～
２時 30 分

看護師による健康相
談

④ 24 日㈬ 午前 10 時 30 分～
午後２時

「友遊コーナー」
脳トレやおしゃべり
を楽しむ

◆あゆかわ（女性センター内）
　☎ 050-8012-4182
⑤ 10 日㈬ 午後 1時 30 分～

２時 30 分 高齢者の健康相談
⑥ 19 日㈮ 午後１時 30分～２時ゆるゆる健康体操

⑦ 25 日㈭ 午前 10 時 15 分～
11 時 15 分

「タブレット動画活用
術」YouTube レシピ
動画など　＊先着５
人。タブレットは貸
出しあり。

◆�くじはま（老人福祉センター吹上荘内）
　☎050-8012-4183

⑧９日㈫ 午後１時～
２時 30 分

オリジナル折り紙講
座「あじさいの花」
材料代 200 円

⑨ 23 日㈫ 午前 10 時 30 分～
11 時 40 分

アクセサリーブローチ
作り材料代 300円

⑩毎週
水曜日

午前 11 時 50 分～
午後０時 10 分

移動スーパーでお買
い物を身近に！

◆いこいのひろば元気カフェべんてん
　☎�22-5570
⑪ 10日㈬・
25 日㈭ 午前 10 時～正午 タオル帽子づくり

⑫ 11日㈭・
15日㈪

午前 10 時 30 分～
11 時 30 分

折り紙の会� 材料代
400 円。＊先着 15 人

⑬ 19日㈮・
25日㈭

午後１時 30 分～
３時

「話・和・輪コーナー」
みんなでおしゃべり

⑭ 17日㈬

午前 10 時～正午

趣味の会「あみもの」
参加費 100 円

⑮ 24日㈬ 趣味の会「ハンドケ
ア」参加費 100 円

⑯ 31日㈬ 趣味の会「おりがみ」
参加費 100 円

⑰ 21日㈰ 午前 11時～
午後２時

みんなの食堂「スポレ
ク」

＊⑦⑧⑨⑫は要事前申し込み



162023. ４.20

日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000

■■  
た
か
は
ら
自
然
塾
の
催
し

①
た
か
は
ら
春
ま
つ
り

 
５
月
５
日
㈷　

午
前
11
時
～

　

＊
小
雨
決
行

 

た
か
は
ら
産
野
菜
・
焼
き
そ
ば
な
ど
の

販
売
、
足
湯
、
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
、
メ

ダ
カ
す
く
い
、
餅
つ
き
体
験

② 

苔
の
育
て
方
と
苔
テ
ラ
リ
ウ
ム
の
作
り

方
講
習
会

 

５
月
21
日
㈰　

午
前
10
時
～
正
午

 

持
ち
物
＝
ピ
ン
セ
ッ
ト
、
エ
プ
ロ
ン

 

１
１
０
０
円　

＊
先
着
20
人

③
コ
ケ
玉
づ
く
り

 

５
月
28
日
㈰　

午
前
10
時
～
正
午

 

持
ち
物
＝
黒
糸
（
綿
、
ミ
シ
ン
糸
ど
ち

ら
で
も
）、
エ
プ
ロ
ン

 

１
６
０
０
円　

＊
先
着
20
人

 

②
③
は
４
月
28
日
㈮
の
午
前
９
時
か
ら

電
話
で
、
た
か
は
ら
自
然
塾　

☎
39

－

５
３
９
１
へ

■■ 

日
立
市
パ
ン
ポ
ン
大
会

 

５
月
27
日
㈯　

午
前
９
時
～

 

池
の
川
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ

 

シ
ン
グ
ル
ス
、
ダ
ブ
ル
ス
、
団
体
戦
な

ど
小
学
生
か
ら
シ
ニ
ア
ま
で
全
11
種
目

  

シ
ン
グ
ル
ス
＝
５
０
０
円　

ダ
ブ
ル
ス

＝
１
組
１
０
０
０
円　

団
体
戦
＝
１

チ
ー
ム
２
５
０
０
円

 

４
月
20
日
㈭
か
ら
５
月
12
日
㈮
ま
で
に
、

申
込
書
（
日
立
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
に
あ

る
ほ
か
、
協
会
HP
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
）
と
参
加
料
を
、
直
接
か

現
金
書
留
、
振
り
込
み
で
、
日
立
市
ス

ポ
ー
ツ
協
会　

〒
３
１
６

－

０
０
３
４　

東
成
沢
町
２

－

15

－

１　

☎
36

－

６
６

　
６
１
へ

　

 

＊
振
り
込
み
で
納
入
す
る
場
合

は
、
協
会
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■■  

タ
ブ
レ
ッ
ト
で 

 
 

あ
な
た
の
世
界
を
広
げ
よ
う

 

5
月
12
日
㈮
・
26
日
㈮　

午
後
１
時
30
分

～
３
時

   

元
気
カ
フ
ェ
す
け
が
わ

 

65
歳
以
上
で
２
回
と
も
参
加
で
き
る
方

 

初
歩
的
な
操
作
方
法
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
検
索
な
ど
を
体
験　

＊
先
着
５
人
。

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
は
貸
出
し
ま
す
。

 

５
月
10
日
㈬
ま
で
に
直
接
か
電
話
で
、

元
気
カ
フ
ェ
す
け
が
わ　

☎
0
５
０

－

５
５
２
８

－

５
１
３
８
へ

■■  

日
立
市
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座	

（
入
門
・
基
礎
コ
ー
ス
） 

 
５
月
13
日
～
来
年
１
月
13
日
の
土
曜
日　

午
後
２
時
～
４
時
（
各
月
３
回
）

  
大
久
保
交
流
セ
ン
タ
ー　

 

市
内
在
住
か
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
高

校
生
以
上
の
方

 

手
話
に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の　

基
礎　

＊
各
コ
ー
ス
先
着
30
人

 

入
門
コ
ー
ス
の
み
３
３
０
０
円
（
テ
キ

ス
ト
代
）

 

５
月
８
日
㈪
ま
で
に
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
下
記
QR

か
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
、

障
害
福
祉
課　

☎
内
線
４
５
７　
FAX 

22

－

３
０
１
１　

メ
ー
ル　

shogai@
city.hitachi.lg.jp

へ

■■  

市
民
教
授
に
よ
る 

 
 

生
き
生
き
ワ
ク
ワ
ク
講
座

  

教
育
プ
ラ
ザ

  

①
～
④
は
５
月
１
日
㈪
、
⑤
⑥
は
５
月

12
日
㈮
ま
で
に
、
希
望
講
座
名
、
住
所
、

氏
名
、電
話
番
号
を
電
話
（
平
日
の
み
）

か
メ
ー
ル
で
、
百
年
塾
サ
ロ
ン　

☎ 

23 

－

９
１
６
５　
メ
ー
ル　

iki100j@
ne 

t1.jw
ay.ne.jp

へ

日立市公式地域情報アプリ「ひたちナビ」
生活に密着した情報を「好きなときに好きな場所で確認できる」
便利なアプリです。ぜひご利用ください！ iPhone Android

インストールは
　右記QRから！

講　
　
座

講座名 とき（５月） 講師 料金
① NISA を
知ろう

13 日㈯
午前 10 時～正午

塚本
裕宥さん 200 円

② ゆるるヨガ。 15 日㈪・22 日㈪　午後
１時 30 分～２時 30 分

宮田
真歩さん

400 円
（２回分）

③ 健康作り
太極拳講座

17 日㈬・24 日㈬　午前
10 時～ 11 時 30 分

田中
洋子さん

400 円
（２回分）

④ 絵手紙
体験教室

19 日㈮　
午前 10 時～正午

吉田
ケイ子さん 500 円

⑤ かんたん
竹とんぼ作り 27 日㈯　

午前 10 時～正午

西原
功さん 1,700 円

⑥ 吹矢式呼吸法
で健康に！

小野
千秋さん 400 円

＊�持ち物＝①筆記用具　②ヨガマットかバスタオル、飲み物　
④パプリカ（題材として）　＊定員＝各 10 人（多いときは抽選）　
＊③④は無料託児あり

竜神峡鯉のぼりまつり
　新緑の峡谷を、�� � �
約 1000 匹の鯉の�� � �
ぼりが泳ぐ姿は� � � �
圧巻です。ぜひ� � � �
ご来場ください。
とき　４月 29 日㈷～５月 14 日㈰
と�ころ　竜神大吊橋（常陸太田市天下野町
2133-6）

問�合せ　常陸太田市観光物産協会　☎�72-8194

となりのまちからとなりのまちから　　from 常陸太田市from 常陸太田市シネマサンライズ上映作品

●４月21日㈮～
　�THE�FIRST�SLAM�DUNK

●５月19日㈮～５月25日㈭
　�【お昼の昭和名作劇場】
　打倒（ノックダウン）
　特別料金（一律）1,000 円
＊�詳しくは問い合わせてください。

問合せ
　シネマサンライズ　☎�32-5805



17 2023. ４.20

�…�日時　 �…�場所　 �…�対象　 �…�内容　 �…�参加料など（料金記載のないものは無料）　 �…�申し込み　 �…�その他　  …�問合せ

■■  

郷
土
博
物
館
の
講
座

① 
郷
土
ひ
た
ち
文
化
研
究
会
記
念
講
演
会

　

 「
日
立
市
域
の
古
墳
の
様
相
(1)　
古
墳

の
成
立
と
西
大
塚
古
墳
群
」

５
月
30
日
㈫　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

 

講
師
＝
阿
久
津　

久
さ
ん
（
郷
土
ひ
た

ち
文
化
研
究
会
員
）　

＊
先
着
60
人

② 

ふ
る
さ
と
教
室　
地
学「
カ
ン
ブ
リ
ア

紀
と
思
っ
た
金
山
石
灰
岩
が
石
炭
紀
に

な
っ
た
！
」

５
月
31
日
㈬　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

 

講
師
＝
田
切
美
智
雄
郷
土
博
物
館
特
別

専
門
員　

＊
先
着
60
人

  

①
②
と
も
市
役
所
多
目
的
ホ
ー
ル

 

①
②
と
も
１
０
０
円
（
資
料
代
）　

 

４
月
27
日
㈭
の
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
、

郷
土
博
物
館　

☎ 

23

－

３
２
３
１
へ

■■  

離
職
者
・
求
職
者
の
た
め
の
公
共

職
業
訓
練
「
介
護
サ
ー
ビ
ス
・

OA
基
礎
科
」

　

介
護
職
員
初
任
者
研
修
修
了
証
の
取
得

を
目
指
し
、
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
の
基
本

操
作
を
習
得
し
ま
す
。

 

６
月
１
日
㈭
～
９
月
29
日
㈮

 

ベ
ス
ト
ケ
ア
ス
ク
ー
ル
（
弁
天
町
）

 

事
前
に
公
共
職
業
安
定
所
に
求
職
申
し

込
み
を
し
た
方
で
、
就
職
相
談
を
行
い

受
講
を
認
め
ら
れ
た
方　

＊
定
員
14
人

（
５
人
ま
で
無
料
託
児
あ
り
）

 

無
料（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
自
己
負
担
）　

 

５
月
12
日
㈮
ま
で
に
、
最
寄
り
の
公
共

職
業
安
定
所
へ

 

県
立
日
立
産
業
技
術
専
門
学
院

　

☎ 

35

－

６
４
４
９

■■
ひ
た
ち
市
民
カ
レ
ッ
ジ

　

大
学
教
員
な
ど
多
彩
な
講
師
に
よ
る
生

涯
学
習
講
座
で
す
。

 

６
月
14
日
～
10
月
４
日
の
水
曜
日
（
８

月
９
日
・
16
日
を
除
く
全
15
日
）		

午
前
９
時
30
分
～
午
後
２
時
40
分

  

茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大
学
、
教
育
プ
ラ
ザ
他

 

ジ
ャ
ン
ル
＝
地
域
に
学
ぶ
、
新
し
い
知

識
、
出
会
い
と
感
動
、
仲
間
づ
く
り

 
６
０
０
０
円
（
市
外
の
方
は
８
０
０
０

円
）　
＊
自
主
活
動
費
、
教
材
費
な
ど
は

自
己
負
担
。

 

５
月
20
日
㈯
ま
で
に
下
記
QR

か
ら
か
、「
市
民
カ
レ
ッ
ジ

申
込
み
」
と
明
記
し
、
住
所
、

氏
名
、
性
別
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号

を
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
、
百

年
塾
サ
ロ
ン　

〒
３
１
７

－

０
０
６
４　

神
峰
町
１

－

６

－

11　

FAX 

24

－

５
２
０
０　

メ
ー
ル　

iki100j@
net1.jw

ay.ne.jp

☎
23

－

９
１
６
５
へ

　

 

＊
詳
し
く
は
、
百
年
塾
HP
を
ご
覧
に
な

る
か
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■■  

母
子
家
庭
等
自
立
促
進
講
習
会 

（
介
護
職
員
初
任
者
研
修
）

 

６
月
25
日
～
10
月
22
日
の
日
曜
日
（
全

14
回
）　

午
前
９
時
～
午
後
５
時  

＊
そ
の
他
レ
ポ
ー
ト
提
出
４
回

 

茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
ラ
ー

ク
・
ハ
イ
ツ
（
水
戸
市
八
幡
町
11

－

52
）

 

母
子
家
庭
の
母
か
父
子
家
庭
の
父
、
ま

た
は
寡
婦
で
、
全
日
程
出
席
で
き
、
今

後
介
護
職
員
と
し
て
就
労
を
希
望
す
る

方　

＊
定
員
20
人

 

６
３
９
２
円（
テ
キ
ス
ト・保
険
代
な
ど
）　

＊
ひ
と
り
親
家
庭
と
な
っ
て
７
年
未
満

の
方
で
、
前
年
度
の
所
得
が
一
定
以
下

の
方
は
交
通
費
の
一
部
補
助
あ
り
。

 

５
月
25
日
㈭(

必
着)

ま
で
に
申
込
書

(

子
育
て
支
援
課
に
あ
る
ほ
か
、
茨
城

県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
の
HP
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す)

を
郵
送

か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、
茨
城
県
母
子
寡
婦
福

祉
連
合
会
母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー　

〒
３
１
０

－

０
０
６
５　

水
戸
市
八

幡
町
11

－

52　

FAX 

０
２
９

－

２
２
１

－

８
６
１
８　

☎
０
２
９

－

２
２
１

－

８
４
９
７
へ　

＊
託
児
あ
り
（
２
歳
～

小
学
生
。
事
前
に
申
し
込
み
を
）

■■  

認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
員

（
会
計
年
度
任
用
職
）

 

５
月
８
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に
履
歴
書

（
日
立
市
会
計
年
度
任
用
職
員
申
込
書
。

高
齢
福
祉
課
に
あ
る
ほ
か
、
市
HP
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）、
有
す

る
資
格
の
証
書
の
写
し
、
運
転
免
許
証

の
写
し
を
直
接
か
郵
送
で
、
高
齢
福
祉

課　

☎
内
線
２
４
６
へ 

　
＊
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

日立市報 電子版
市報のバックナンバーや音
声版などを掲載しています。

日立市 インターネット放送局
行政放送番組や市政情報をお伝えするア
ニメーション動画などを視聴できます。

募　
　
集

募集人数 １人
任用期間 ６月１日～来年３月 31 日（更新あり）
勤務場所 高齢福祉課内

応募要件
（いずれ
も満たす
方）

▪�保健師、看護師、精神保健福祉士、薬剤師、
作業療法士などの資格を有する

▪運転免許を有する
▪�認知症ケアや在宅ケアの実務・相談業務な
どの経験が３年以上ある

勤務日 平日（原則、午前９時～午後３時 50 分）

勤務内容 公用車による個別訪問相談、チーム員会議出
席、各関係機関調整など

報酬など 月額 189,933 円（通勤に係る費用、昇給・賞与
適用あり）

選考方法 書類選考、面接（５月 11 日㈭予定）
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日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000

■■  
元
気
ひ
た
ち
健
康
づ
く
り
市
民
会

議
委
員

 
任
期
＝
令
和
５
年
６
月
１
日
か
ら
令
和

７
年
５
月
31
日
ま
で
の
２
年
間
（
年
３

回
程
度
の
会
議
を
予
定
）

 

市
内
在
住
か
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
18

歳
以
上
の
方

�

健
康
づ
く
り
の
計
画
策
定
や
事
業
推
進

＊
謝
礼
＝
会
議
出
席
３
０
０
０
円
／
回

 

５
月
11
日
㈭
ま
で
に
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、
職
業
（
学
生

の
場
合
は
学
校
名
）
と
「
健
康
づ
く
り

に
関
す
る
意
見
（
テ
ー
マ
、
様
式
は
自

由
、８
０
０
字
以
内
）」を
直
接
か
郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
、
健
康
づ
く
り
推

進
課　

〒
３
１
７

－

０
０
６
５　

助
川

町
１

－

15

－

15　

FAX  27

－

２
１
１
２　

メ
ー
ル　

kenko@
city.hitachi.lg.jp　

☎
21

－

３
３
０
０
へ

■■  

か
み
ね
公
園
花
壇
づ
く
り
の
た
め

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

花
壇
づ
く
り
を
通
し
て
、
か
み
ね
公
園

の
一
画
を
、
花
と
緑
で
安
ら
ぎ
の
空
間
に

演
出
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

 

活
動
日
＝
毎
月
第
２・
４
木
曜
日

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

  

か
み
ね
公
園

 

な
る
べ
く
継
続
し
て
参
加
で
き
る
方

 

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
講
座
（
花
苗
作
り
、
堆

肥
作
り
）
な
ど

   

電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
、
ひ
た
ち

Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
・w

ith you　

☎
・

FAX 

87

－

６
９
６
９　
メ
ー
ル　

w
it

h
y

o
u
@

a
g
a
te

.p
la

la
.o

r.jp

へ

■■  

会
瀬
青
少
年
の
家
、か
み
す
わ
山

荘
の
夏
季
休
暇
期
間
の
優
先
利
用

予
約
に
つ
い
て

　
７
月
21
日
㈮
か
ら
８
月
31
日
㈭
ま
で
の

「
会
瀬
青
少
年
の
家
」、「
か
み
す
わ
山
荘
」

の
優
先
利
用
予
約
の
受
付
を
行

い
ま
す
。　

＊
詳
し
く
は
市
HP

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

予
約
受
付
期
間
＝
４
月
20
日
㈭
～
５
月

９
日
㈫

 
女
性
若
者
支
援
課　

☎
26

－

０
３
１
５

■■   

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
費
用

の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す

 

市
民
の
方
で
高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接

種
を
一
度
も
接
種
し
た
こ
と
が
な
く
、

次
の
ど
ち
ら
か
に
該
当
す
る
方　

▪
65

歳
以
上
の
方　

▪
60
～
64
歳
で
心
臓
・

腎
臓
・
呼
吸
器
の
機
能
に
日
常
生
活
が

極
度
に
制
限
さ
れ
る
程
度
の
障
害
が
あ

り
、
医
師
が
認
め
た
方

 

助
成
額
＝
３
０
０
０
円　

＊
生
活
保
護

を
受
け
て
い
る
方
は
無
料
（
要
事
前
申

請
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
）

 

直
接
、
医
療
機
関
に
予
約
を
。

　

 

＊
接
種
時
は
、健
康
保
険
証
な
ど
住
所
、

生
年
月
日
の
確
認
が
で
き
る
も
の
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

 

＊
定
期
接
種
対
象
者
（
来
年
３
月
31

日
ま
で
に
、
65
、
70
、
75
、
80
、
85
、

90
、
95
、
100
歳
に
到
達
す
る
方
）
で
市

外
の
医
療
機
関
で
の
接
種
を
希
望
す
る

方
は
、
事
前
に
電
話
で
、
健
康
づ
く
り

推
進
課
へ
。

 

健
康
づ
く
り
推
進
課　

☎ 

21

－３
３
０
０

　

FAX
27

－

２
１
１
２

■■   

風
し
ん
の
抗
体
検
査
・
予
防
接
種

を
早
め
に
受
け
ま
し
ょ
う

　

こ
れ
ま
で
風
し
ん
の
予
防
接
種
を
受
け

る
機
会
が
な
か
っ
た
世
代
の
男
性
に
対

し
、
風
疹
の
抗
体
検
査
・
予
防
接
種
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

 
実
施
期
限
＝
令
和
７
年
２
月
28
日

 
昭
和
37
年
４
月
２
日
～
昭
和
54
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
男
性
で
、
市
が
発
行
す

る
ク
ー
ポ
ン
券
を
使
っ
て
風
し
ん
抗
体

検
査
を
受
け
て
い
な
い
方
な
ど

　

 

＊
詳
し
く
は
市
HP
を
ご
覧
に
な

る
か
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

 

健
康
づ
く
り
推
進
課 

 

☎ 

21

－３
３
０
０　
FAX 
27

－

２
１
１
２

■■   

脳
と
か
ら
だ
の
い
き
い
き
健
康
教
室

　

認
知
症
を
予
防
し
、
い
つ
ま
で
も
自
分

ら
し
く
、
い
き
い
き
と
過
ご
す
た
め
の
生

活
習
慣
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

 

久
慈
交
流
セ
ン
タ
ー　

＊
公
共
交
通
機

関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

 

で
き
る
だ
け
全
日
程
参
加
で
き
る
65
歳

以
上
の
市
民
の
方　

＊
先
着
15
人

 

４
月
25
日
㈫
か
ら
電
話
で
、
健
康
づ
く

り
推
進
課　

☎
21

－

３
３
０
０　
FAX
27

－

２
１
１
２
へ

健　
　
康

とき 内容（講師）
５月
12 日㈮

▪いきいき脳を保つ生活習慣（保健師）
▪よく噛んで認知症を予防しよう（歯科医師）
▪いきいき脳を保つウォーキング（健康運動指導士）

５月
19 日㈮

▪いきいき脳を保つ食生活（栄養士）
▪いきいき脳を保つストレッチ運動（健康運動指導士）

５月
26 日㈮

▪お口の体操と口腔ケア（歯科衛生士）
▪いきいき脳を保つ筋力アップ運動（健康運動指導士）

６月
２日㈮

▪�認知症の相談窓口などについて（地域包括支援
センター職員）

▪脳を使いながらの運動（健康運動指導士）
＊�午後１時 30 分～３時 30 分（５月 12 日は、午後１時
までにお越しください）

＊�持ち物 =室内用運動靴、筆記用具、タオル、飲み物。�
動きやすい服装で。
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�…�日時　 �…�場所　 �…�対象　 �…�内容　 �…�参加料など（料金記載のないものは無料）　 �…�申し込み　 �…�その他　  …�問合せ

子 育 て

■�池の川幼稚園親子のんびり
クラブ　集まれ！０・１・
２・３歳児の親子

　お子さんの年齢や発達に合わせ
た遊びや活動をしませんか？
�５月から来年３月までの毎週
木・金曜日（夏休み、冬休み
期間を除く）　午前９時～午後
０時 30 分
 池の川幼稚園（中成沢町）
�未就園児（０～３歳児）と保
護者　＊定員 15 組
�無料（活動内容により実費が
かかる場合あり）
�電話で、池の川幼稚園　�
☎�35-6872へ（平日午前 9時
～午後５時）

■�日立市文化少年団「パッチ
ワークキルト少年団」団員
募集

　パッチワークを通して、針を持
つ楽しさ、物をつくる喜び、完成
した時の感動をみんなで体験しま
しょう。
�毎月第２・４土曜日� �
午前９時 45 分～ 11 時 45 分
�大久保交流センター
�小学１年生～中学３年生
�１回 500 円
�電話で、パッチワークキルト少
年団（中野）☎�35-4765へ

■�日立理科クラブ「理数アカ
デミー」参加者募集

　①理科クラス、②算数・数学ク
ラス、③自由研究コースで１年間学
習します（複数クラス選択可）。東
京大学講師による授業もあります。
�５月～来年３月（月１回。8月
のみ 2回の全 12 回）� �
①②午前９時～正午、午後１時
～４時　＊③のみ個別に調整
�教育プラザ（日立理科クラブ）
�小学６年生、中学１・２年生　
＊①②各学年 15 人。③各学年
５人。
�年間教材費＝①③ 5,000 円�
② 4,000 円
�５月 10 日㈬までに学校経由で
申し込んでください。

＊�詳しくは右記 QR を
ご覧ください。
��日立理科クラブ　☎�24-3104

■�日立理科クラブ「ドローン
プログラミング飛行教室」
見学・体験会

　ドローンを触って、プログラミ
ング飛行を体験しよう！
�５月 14日㈰　午前９時～正午
�教育プラザ（ギャラリーＡ）
�小学４年生以上　＊先着25人。
保護者同伴。
�４月 28 日㈮から５月 10 日㈬
までに電話で、日立理科クラブ　
☎ 24-3104へ

■�■�イベントの講師謝礼などを
助成します

 　子ども活動関係団体が６月 1日
㈭から来年 2月 29 日㈭までに実
施する百年塾市民教授などを活用
したイベントの講師謝礼、材料費
の一部を助成します。
�市内の子ども育成団体（子ど
も会ほか）＝ 15 団体

　�市内幼稚園・保育園・認定こど
も園＝６団体

　＊多いときは抽選
 ５月 19 日㈮までに直接かメー
ル、FAXで、百年塾サロン�メー
ル　iki100j@net1.jway.ne.jp　
FAX�24-5200　☎ 23-9165へ

たのしく過ごせる
仲間を大募集！
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日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000

■�こどもの日だ！� � �
アンモナイトレプリカ教室
�５月４日㈷・５日㈷　�
午前 10 時～午後４時
 Ｈｉタッチらんど・ハレニコ！
前通路
�小学生以上
�アンモナイトの化石のレプリ
カを作ります！
�当日直接会場で申し込みを
��Ｈｉタッチらんど・ハレニコ！　
☎�87-6040

■�走り方教室（５月）

�市民運動公園陸上競技場
＊�雨天時＝池の川さくらアリーナ
武道場
�幼児（年中・年長）＝先着 15 人、
小学１～６年生＝先着 20 人
�速く走るためのコツを教えま
す。持ち物＝飲み物、タオル、
室内シューズ（雨天時）　＊動
きやすい服装で
１回 500 円
�各回前日までに日立市スポー
ツ協会HP から申し込みを。　
＊詳しくは右記 QR
をご覧ください
��池の川さくらアリーナ�
☎�35-0767

■�５月のきら☆りんタイム� �
「パクパク人形をつくろう」
�５月 13 日㈯　� �
午前 10 時 30 分～正午
 子どもすくすくセンター
�子育て中の方（パパ歓迎！）
�大きな口がパクパク動く楽し
い人形を作ります。　講師＝
子育て応援ふらっと　＊定員
６人程度（多いときは抽選）

�５月８日㈪までに直接か電話
で、子どもすくすくセンター
☎ 23-5522 へ（午前 9 時か
ら午後 5時まで）

とき 年齢

７
日
㈰

午前９時 30 分
～ 10 時 20 分

幼児
（年中・年長）

午前 11時～正午 小 学 １ ～
３年生

午後１時 15 分
～２時 30 分

小 学 ４ ～
６年生

13
日
㈯

午前９時 30 分
～ 10 時 20 分

幼児
（年中・年長）

午前 11時～正午
小 学 １ ～
３年生午後１時 30 分

～２時 30 分

『チビッコ集まれ！』保育園・認定こども園で遊ぼう
とき　�５月 11 日㈭� �

午前９時 30 分～ 11 時
ところ　右記施設
対�象　０歳児～就学前の乳幼児
（保護者同伴）　＊親子とも運
動できる服装で。

申�し込み　５月８日㈪～ 10 日㈬
の午前９時から午後４時まで
に直接か電話で、各園へ

＊�みやた・はなやま認定こども
園は「あそびのつどい」と同
時開催

幼稚園・認定こども園で遊ぼう『あそびのつどい』
対象　未就園児（保護者同伴）
内�容　買い物ごっこ、人形劇など各園の
企画による。持ち物＝上靴（親子それ
ぞれに）

申�し込み　実施日の前日までに直接また
は電話で各園へ　＊みやた・はなやま
の申し込みは実施日の３日前から。

子育て支援センターの講座（５月）

園名 電話番号 １学期の実施日
５月 ６月 ７月

大沼 37-3755 9 日㈫ 14日㈬ ６日㈭
田尻 42-8515

11 日㈭
９日㈮

５日㈬
櫛形 39-3221 ４日㈫
みやた 22-3953

８日㈭ なし
はなやま 36-2673
＊各日午前 10 時～ 11 時

施設 とき 内容 講師 定員
みやた
☎ 22-5592 11日㈭

午前 10 時
30 分～ 11
時 30 分

子育てに関する
講座 子育て支援課 先着 10 組

おおくぼ
☎ 33-1125 10日㈬

かかりやすい病
気の予防と対応
について

健康づくり推進
課 先着 10 組

はなやま
☎ 36-0526９日㈫ おはなし会 ボランティア絵

本の会 先着５組

＊�申し込み＝事前に電話で、各子育て支援センターへ

問合せ　子ども施設課　☎�内線 308

施設名 電話番号 施設名 電話番号

公
立

じゅうおう 39-2405

私
立

小木津聖徳 42-4328
かみね 22-5582 こどものいえ 43-6494
みやた 22-3953 田尻徳風 42-8218
おおもり 22-5584 滑川聖徳 22-7133
かみちょう 22-5583 せいじ園 22-0373
おおせ 35-5585 つくしんぼ 37-4278
ゆなご 33-1093 大久保幼稚園 33-2274
おおくぼ 33-0872 多賀さくら 59-3355
はなやま 36-2673 学びの森わかば園 33-8822
みずき 52-2608 森山聖徳 52-0774
くじ 52-5046 水木わかば幼稚園 52-5991

私
立

いしまち 39-5250 みらい園 53-9412
豊浦さくら 33-6111 南高野 52-1327

＊�各園では電話相談を受け付けています（月～金曜日、午前 10 時～午後 3時）。
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�…�日時　 �…�場所　 �…�対象　 �…�内容　 �…�参加料など（料金記載のないものは無料）　 �…�申し込み　 �…�その他　  …�問合せ

ひたちの魅力発信中
日立市公式SNS

子 育 て

�図書館の催し（５月）�

おはなし会　絵本の読み聞かせや手遊びなどを行います。
記念図書館 多賀図書館 十王図書館 南部図書館

名
称

らっこの
おへや

ハレニコ！
おはなし会

キトちゃん
おはなし会

おいっちに
(０・１・２）
おはなし会

ふわふわ
おはなし会

ぴよぴよ
おはなしかい

テンちゃん
おはなし会

おはなしの
ゆりかご

くじらちゃん
おはなし会

対
象 ０歳から おおむね

0～ 3歳
おおむね
3歳から ０歳から おおむね

3歳から ０歳から おおむね
3歳から ０歳から おおむね

3歳から

と
き

17 日㈬
24 日㈬ 11 日㈭ 20 日㈯ 11 日㈭

19 日㈮ 27 日㈯ 25 日㈭ 13 日㈯ 23 日㈫ 28 日㈰

午前 11 時～
11 時 30 分

午後２時～
２時 30 分

午前 10時 30分
～ 11 時 午前 11 時～ 11 時 30 分 午前 10時 30 分～ 11 時 午前 11 時～

11 時 30 分
午後２時～
２時 40 分

＊全て申し込みが必要です。5月 1日㈪の午前９時 30 分から直接か電話で、各図書館に申し込みを。

ブックスタート�～赤ちゃんと絵本との出会いは４か月頃から～
対象　市内在住の２歳になる誕生日までのお子さんと保護者
配�布内容　絵本２冊、絵本のリストなど（無料。１回限り）
　「てんじつき�さわるえほん」もあります。
持ち物　母子健康手帳と現住所が分かるもの（健康保険証など）
記念図書館 ９日㈫・27 日㈯　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
多賀図書館 13 日㈯・26 日㈮　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
十王図書館 18 日㈭　午前 10 時～ 11 時 30 分
南部図書館 毎週日曜日　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分�
保健センター 19 日㈮ １歳６か月児健診受診日にあたる方

（健診時間にあわせて実施）水木交流センター 26 日㈮
＊日程に都合のつかない方は、事前に各図書館へ問い合わせてください。

▪子どもセンター相談日
対象　18 歳未満の子どもと保護者　
　　　＊申し込み不要

相談 とき

総合相談　
子育てに関する相談全般
＊オンライン相談も
　可。詳しくは右記
　QRをご覧ください。

毎日（月曜日～日曜日）
午前 9時～午後 5時

保健師相談
（保健センター保健師）
発育や発達の悩みなど

５月 10 日㈬
午前 9時 30 分～
11 時 30 分

栄養士相談
（保健センター栄養士）
離乳食、お子さんの食事や栄
養など

５月 24 日㈬
午前 9時 30 分～
11 時 30 分

教育相談員相談
（こども発達相談センター相談員）
発達の遅れの心配、落ち着き
がないなど

５月２日㈫・16 日㈫
午前 10 時～午後４時

図書館がすすめるこどもの本展（多賀図書館）
　　図書館が選んだ皆さんにおすすめしたい子どもの
本の展示と貸し出しを行います。
とき　５月 10 日㈬～ 30 日㈫
と�ころ　多賀図書館１階ギャラリー

問合せ
記念図書館　☎�24-7714
多賀図書館　☎�33-2655
十王図書館　☎�20-2345
南部図書館　☎�29-1125
＊�詳しくは、右記QRをご覧になるか、
問い合わせてください。

▪「子育て広場であそぼう！！」前期（６月～10月）募集
　各年齢の親子で楽しめるふれあいあそび、季節のイベント、
子育て相談などを行います。

対象　ぷち＝０歳（令和４年９月２日～令和５年３月１日生）
　　　すまいる＝０・1歳（令和４年４月２日～令和５年３月１日生）
　　　すきっぷ＝１・２歳（令和３年４月２日～令和４年４月１日生）
　　　じゃんぷ＝２～４歳（平成31年４月２日～令和3年４月１日生）
＊�いずれのコースも保護者同伴必須。多いときは抽選、令和４年９
月２日以降生まれの方は、ぷち・すまいるどちらか一つをお選び
ください

料金　無料（活動によって実費、自己負担あり）
申�し込み　５月 22 日㈪までに右記QRからか直接、
　電話で子どもセンターへ

問合せ　子どもセンター　☎�36-0048

コース ところ とき 定員
ぷち 大久保交流センター 金曜日

午前 10 時～
11 時 30 分

各 10 組
程度

すまいる 水木交流センター 水曜日
日高交流センター 木曜日

すきっぷ

滑川交流センター 火曜日
大沼交流センター 火曜日
多賀図書館 木曜日
女性センター 金曜日

じゃんぷ 多賀図書館 水曜日 15 組程度
＊ぷちコースのみ全４回。ほかのコースは月２回の全８回



222023. ４.20

▪日立市消防本部・消防医療情報問合せ
　☎ 2 2 - 4 1 9 9（よい救急）
▪茨城おとな救急電話相談（＃ 7119）
　☎ ＃ 7 1 1 9 または 0 5 0 - 5 4 4 5 - 2 8 5 6
▪茨城子ども救急電話相談（＃ 8000）
　☎ ＃ 8 0 0 0 または 0 5 0 - 5 4 4 5 - 2 8 5 6

医療機関案内（24 時間対応）
ご利用の際は、あらかじめ休日緊急診療所または各当番医
療機関へ電話で問い合わせてください。
①内科・小児科
　日立市休日緊急診療所（幸町 1-17-1　日立駅前大型商業
施設「ヒタチエ」別館２階　☎・FAX 33-5353　＊つなが
りにくい場合は、☎ 070-1051-6813か☎ 33-5733へ）

②
外
科

とき 病・医院名 電話
３日 佐々木胃腸科外科（折笠町） 43-0333

４日 聖麗メモリアル病院（茂宮町） 52-8500

５日 河端整形外科皮膚科クリニック（神峰町） 33-5066

７日 久慈茅根病院（久慈町） 52-2119

14 日 栗山整形外科（日高町） 42-8100

21 日 嶋崎病院（会瀬町） 36-7070

28 日 寺岡整形外科クリニック（金沢町） 28-7766

③
歯
科

３日 荒蒔歯科医院（金沢町） 36-0237

４日 松浦歯科医院（鮎川町） 34-5067

５日 日立銀座歯科医院（鹿島町） 21-4618

【受 付時間】①②③午前９時～11時 30分、午後１時～４時

５月の休日緊急診療

相談 とき 申し込み ところ
健康相談 平日の午前８時 30 分

～午後５時 15 分 不要
保健セン
ター歯科相談 ５月８日㈪ 電話で健康づ

くり推進課へ栄養相談 ５月 25 日㈭
問合せ　健康づくり推進課　☎ 21-3300　FAX 27-2112

健康に関する相談

放送日　毎週水曜日　午後 6 時 33 分から 19 分間
とき テーマ（再放送版） 担当医師など

３日
通常の歯科治療が困難な方への歯
科治療～全身麻酔・静脈内鎮静を
利用した歯科治療～

日立歯科医師会
ソヤ歯科
征矢　学さん

10 日 看護の日に因んで
日立メディカルセン
ター看護専門学校
宮本康子さん

17 日 腰痛で苦しまないために 日立おおみか病院
浅井　淳さん

24 日 これは危ない心臓病のサイン 日立総合病院
鈴木章弘さん

31 日 タバコと健康　その９ 天谷医院
天谷龍夫さん

＊繰り返し放送は、翌週月曜日午後 0時 47 分から。
問合せ　日立市医師会　☎ 37-1014　FAX 36-3508

「ひたち健康ナビ」　５月の放送予定　
ＦＭひたち８２.２ＭＨｚ

５月の市民相談５月の市民相談
【市民相談室（市役所２階山側）】　
☎ 内線 511　直通 ☎ 22-4286　FAX 24-5301

相談内容 とき
一般相談（市民相談室相談員が受けます）
悩みごとや困りごとなどの相談、市の仕
事に対する陳情や苦情など
＊土曜日は事前に電話で予約を

月～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時
土曜日（事前予約制）
午前９時～午後４時

人権相談（人権擁護委員が受けます）　
セクハラ、いじめ、高齢者虐待、DV など　
＊午後は事前に電話で予約を

９日㈫
午前 10 時～午後３時

税務相談（税理士が受けます）
＊事前に電話で予約を

11 日㈭
午前 10 時～午後３時

行政相談（行政相談委員が受けます）
＊午後は事前に電話で予約を

17 日㈬
午前 10 時～午後３時

行政書士相談（行政書士が受けます）
相続や遺言、各種行政手続きに関する相談　
＊事前に電話で予約を（４月 20 日㈭の午
前９時から受付）。オンライン（Zoom）
相談可。希望者は予約時に申し込みを。

10 日㈬・24 日㈬
午後１時～４時 先

　
着
　
順法律相談（弁護士が受けます）

＊市民相談室か多賀市民相談コーナーで
話をお伺いして予約となります。電話予
約は受け付けていません。

２日㈫・16 日㈫
午後１時～４時

（１日７人まで。
１人 25 分程度）

巡回暴力相談（茨城県暴力追放推進セン
ターの相談員が受けます）　
＊事前に電話で予約を

19 日㈮　
午前 10 時～午後４時

総合労働相談（社会保険労務士が受けます）
解雇、賃金、労働契約、年金に関するこ
となど　＊事前に県社会保険労務士会 HP
か FAX 029-350-3222 で予約を

25 日㈭
午後１時 30 分～
４時 30 分

【多賀市民相談（多賀支所内）】☎ 36-6221
相談内容 とき

一般相談（市民相談室相談員が受けます）
悩みごとや困りごとなどの相談

月～金曜日（祝日を除く）　
午前９時～午後５時

【女性生活相談（らぽーるひたち内）】☎ 35-2215
相談内容 とき

女性の生活全般にわたる悩
みごとや困りごとの相談（女
性生活相談員が受けます）

月～金曜日（祝日を除く）、13日㈯、27日㈯
午前 9 時～午後 5 時（1 日㈪、2 日㈫
は午前 10 時～午後４時）

【女性若者支援課（日立シビックセンター 6 階）】☎ 26-0315
相談内容 とき

女性カウンセリング相談（臨床心理士などの
資格を持つ女性相談員が受けます）
女性の生活全般にわたる悩みごとや困
りごと　＊事前に右記 QR から予約を

17 日㈬、20 日㈯
午前 10 時～正午
午後 1 時～４時

男性電話相談（臨床心理士などの資格を持つ
男性相談員が受けます）
男性の生活全般にわたる悩みごとや困りごと　
☎ 050-3575-2849

21 日㈰
午前 10 時～正午
午後 1 時～４時

性的マイノリティ電話相談（臨床心理士など
の資格を持つ相談員が受けます）
性的マイノリティの方やご家族など関わる全て
の方の悩みごとや困りごと　☎ 050-3635-6284

28 日㈰
午前 10 時～正午
午後 1 時～４時

【ボランティア情報相談（コミュニティ推進課内）】☎ 内線 488
相談内容 とき

ボランティア団体や活動に関する情報
提供や相談

月～金曜日（祝日を除く）　
午前８時 30 分～午後５時15 分

【消費生活センター（日立シビックセンター６階）】☎ 26-0069
相談内容 とき

悪質商法などによるトラブルや消費生
活知識、借金問題などの相談（消費生
活相談員が受けます）
＊まずは電話でご相談ください。

月～土曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時（土曜
日は午後４時まで）
＊毎月最終月曜日は休所

献血にご協力をお願いします
▪全血献血（400 ㎖のみ）
　とき　５月20日㈯　午前10時～11時45分、午後１時～４時
　ところ　日立シビックセンター新都市広場
　問合せ　県赤十字血液センター献血推進課　☎ 029-246-5574

お気軽に
ご相談ください



23

広  告 広告内容に関する質問などについては、広告主に直接問い合わせてください。

2023. ４.20



問合せ　日立市公園協会　☎ 22-4737　FAX 22-4740

レジャーランド開園 40 周年

こどもの日

こどもの日
市民招待券

市民招待券

レジャーランド入園券

レジャーランド入園券

令和５年５月５日㈮に１回限り有効

（大人・子どもの区別なく２人分）

キリトリ線ＧＷイベントゴールデンウィークゴールデンウィーク

ドリームコースター 無料５３W
E
D各

日
先
着
40
人

大観覧車 無料５４ T
H
U

ゴーカート 無料５５ F
R
I

かみね動物園かみね動物園からのお知らせからのお知らせ

問合せ　かみね動物園　☎ 22-5586　FAX 22-5596

並ばずお得に！並ばずお得に！

前売り電子チケットはこちら前売り電子チケットはこちら→→

かみね動物園 フォトコンテスト
　皆さんが撮った素敵な「動物」
の写真を募集します。あなたの一枚
が、園内パンフレットの表紙や、入
園チケットのデザインになるかも!?
期間　５月１日㈪～ 14 日㈰
申 し込み　Logo フォーム（右記QR）か
ら応募してください。

＊�令和４年５月１日～令和５年４月 30
日に撮影した写真に限ります。

ZOO かみね 50 号 発売中
　かみね動物園の機関誌「ＺＯＯかみ
ね」を発行しました。動物園チケット
窓口、ぷらっとひたちで購入できます
（１部200円）。

４月１日現在の人口・世帯数
167,501 人 (-430)【男 83,513 人（-158）　女 83,988 人（-272）】
76,964 世帯（+140）＊（　）は前月比　３月の出生数 64 人

市報�ひたち
令和５年４月 20 日号

編集・発行　茨城県日立市市長公室広報戦略課
☎ 0294-22-3111　　〒 317-8601　日立市助川町 1-1-1
FAX 0294-21-4859　　https://www.city.hitachi.lg.jp/

動物園の ゴールデンウィーク
交通案内

　ゴールデンウィークは混雑が予想されます。臨時駐車場の開
設とシャトルバス運行がありますので、ぜひご利用ください。
期 間　４月29日㈯・30日㈰、５月３日㈬～7日㈰
▪臨時駐車場の開設
　時 間　午前９時～午後 5時
　と ころ　仲町・宮田・中小路小学校、日立市役所
▪無料シャトルバスの運行
　時 間　午前 10 時～午後 5時
　区 間　各臨時駐車場（仲町小を除く）～かみね動物園
　　＊�日立駅から動物園までの無料シャトルバスも運行し

ます。公共交通機関での来園にご協力ください。

ゴールデンウィーク特別ガイド
　　飼育員が動物たちのガイドを行います。
　とき　５月３日㈬～６日㈯
　と ころ　各獣舎前（当日直接会場へ）
　＊�詳しくは動物園HPなどでお知らせします。


