
2023. ４.20

日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000

■■  

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

 

５
月
12
日
㈮　

①
午
前
10
時
～
11
時
30

分　

②
午
後
１
時
～
２
時
30
分

 

日
立
地
区
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー
（
西
成

沢
町
２

－

20

－

１
）

 

事
業
者
の
方　

＊
①
②
と
も
先
着
60
人

 

５
月
８
日
㈪
ま
で
に
電
話
で
、
日
立
税

務
署　

☎
21

－

６
３
４
６
へ

■■  

軽
自
動
車
税
の
納
税
通
知
書

　

令
和
５
年
度
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）

納
税
通
知
書
は
、
５
月
８
日
㈪
に
発
送
す

る
予
定
で
す
。

 

市
民
税
課　

☎
内
線
２
３
８

■■  

農
振
除
外（
農
業
振
興
地
域
農
用

地
か
ら
の
除
外
）の
申
請
受
付
を

再
開
し
ま
し
た

　

令
和
３
年
11
月
か
ら
一
時
停
止
し
て
い

た
農
振
除
外
の
申
請
受
付
を
再
開
し
て
い

ま
す
。詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

 

農
林
水
産
課　

☎
内
線
４
０
３

■■  

通
学
路
な
ど
に
面
す
る
危
険
な
ブ

ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
改
善
費
用
を
助

成
し
ま
す

　

小
・
中
学
校
の
通
学
路
や
緊
急
輸
送
道

路
に
面
す
る
危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
除
却

な
ど
、
改
善
に
要
す
る
費
用
の
一
部
を
助

成
し
ま
す
。

 

①
危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
除
却
工
事

　

全
部
除
却
ま
た
は
一
部
除
却
（
60
㎝
以

　

下
に
減
ず
る
工
事
）
②
除
却
工
事
後
に

　

行
う
軽
量
フ
ェ
ン
ス
・
生
け
垣
な
ど
の

　

設
置
工
事

 

助
成
額
＝
一
敷
地
当
た
り
最
大
20
万
円

�

４
月
20
日
㈭
か
ら
11
月
30
日
㈭
ま
で
に
、

補
助
申
請
書
（
建
築
指
導
課
に
あ
る
ほ

か
、
市
HP
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
）
に
必
要
書
類
を
添
付
し
、
建
築

指
導
課　

☎
内
線
４
２
８
へ

■■  

地
域
集
会
所
を
解
体
す
る
場
合
な

ど
の
経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す

　

地
域
集
会
所
の
修
繕
な
ど
を
す
る
場
合
、

経
費
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。
４
月
か

ら
解
体
費
用
も
補
助
対
象
と
な
り
ま
し
た
。

【
対
象
と
な
る
経
費
】

▪ 

新
た
に
建
設
し
た
集
会
所
の
建
設
費
用

▪  

既
設
集
会
所
の
移
転
、
増
築
、
改
築
、

修
繕
費
用

▪ 

集
会
所
用
地
や
建
物
の
借
賃

▪ 

既
設
集
会
所
の
解
体
費
用

＊
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課　
☎
内
線
４
８
８

■■  

多
賀
図
書
館
の
臨
時
休
館
は 

５
月
３
日
㈷
で
す

　

施
設
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
休
館
し
ま

す
。
図
書
の
返
却
は
入
口
の
ブ
ッ
ク
ポ
ス

ト
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

 

多
賀
図
書
館　

 
 

 

☎
33

－

２
６
５
５

14

情報ひろば新型コロナウイルス感染症の拡大を防止する観点から、掲載したイベン
トなどは中止または変更となる場合があります。最新の情報については、
市のHPをご覧になるか、主催者に問い合わせてください。

お
知
ら
せ

日立市の新鮮な情報をお届け！
ケーブルテレビＪＷＡＹ行政情報番組
6:00 ～、11:00 ～、15:00 ～、19:00 ～、23:00 ～１時間枠で 1日５回放送中！

　新型コロナウイルス感染症が５類感染症に位置づ
けされることに伴い、下記の支援制度について順次
終了します。

▪�国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・介護保
険料の減免

　令和 4年度分を最後に減免を終了します。
＊すでに受付は終了していますが、令和5年４月以降
に納期限が到来する令和4年度相当分の保険料につい
ては申請の対象となります。対象者の要件など、詳し
くは市HPをご覧になるか、問い合わせてください。
問�合せ　国民健康保険料・後期高齢者医療保険料＝
国民健康保険課　☎�内線 202

　　介護保険料＝介護保険課　☎�内線 217
▪�傷病手当金
　国民健康保険・後期高齢者医療保険の加入者で給
与などの支払いを受けている方のうち、新型コロナ
ウイルス感染症に感染か感染が疑われ仕事を休んだ
方（無給休暇の方）が対象となる傷病手当金につい
て、令和５年５月７日㈰までに発症した方を最後に
支給を終了します。申請が済んでいない方は、お早
めに申請してください。
問合せ　国民健康保険課　☎�内線 203

【週刊！ひたちほっとニュース】毎時間 30 分から放送
５月の特集テーマ

【日立まるごと情報】　生活情報などを放送
Ａ：6:00 ～、11:00 ～、15:10 ～
Ｂ：19:00 ～、　23:00 ～　＊ＡとＢで放送内容が変わります。

▪�日立駅前大型商業施設「ヒタチエ」がオープン！�
（13 日～）
▪�ひたちゼロカーボンシティビジョンについて�
（27 日～）

【日立市インターネット放送局】
　市HP から行政放送番
組や市政情報をお伝えす
るアニメーション動画な
どを視聴できます。下記
QR から、ぜひ
ご覧ください！

地上デジタル

11ch

問合せ　広報戦略課　☎�内線 717　FAX21-4859

詳しい番組表
はこちら

新型コロナウイルス感染症に係る支援制度が
終了します



15 2023. ４.20

�…�日時　 �…�場所　 �…�対象　 �…�内容　 �…�参加料など（料金記載のないものは無料）　 �…�申し込み　 �…�その他　  …�問合せ

■■
５
月
の
出
張
刃
物
研
ぎ

 

日
立
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎
34

－

６
０
１
８

■■  

20
歳
に
な
っ
た
方
は
、国
民
年
金

の
加
入
者
に
な
り
ま
す

　

国
内
に
居
住
し
て
い
る
20
歳
以
上
の
方

は
、
国
民
年
金
の
被
保
険
者
（
加
入
者
）

と
な
り
ま
す
（
厚
生
年
金
な
ど
の
加
入
者

を
除
く
）。
20
歳
に
な
っ
て
か
ら
１
か
月

程
度
過
ぎ
て
も
納
付
書
と
基
礎
年
金
番
号

通
知
書
が
届
か
な
い
場
合
は
、
加
入
手
続

き
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

＊
国
民
年
金
制
度
の
内
容
や
、
保
険
料
の

納
付
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
日
本
年
金
機

構
の
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

日
立
年
金
事
務
所　

☎
24

－

２
１
９
４

　
国
民
健
康
保
険
課　
☎
内
線
２
０
６

■■  

不
動
産
公
売
案
内

 

参
加
申
し
込
み
＝
４
月
18
日
㈫
の
午
後

１
時
～
５
月
９
日
㈫
の
午
後
11
時

　

 

入
札
期
間
＝
５
月
16
日
㈫
の
午
後
１
時

～
23
日
㈫
の
午
後
１
時

 

公
売
場
所
＝
紀
尾
井
町
戦
略
研
究
所
株

式
会
社
（
Ｋ
Ｉ
Ｓ
）
が
提
供
す
る
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
シ
ス
テ
ム
上

 

茨
城
租
税
債
権
管
理
機
構　

 
 

☎
０
２
９

－

２
２
５

－
１
２
２
１

■■
善
意
の
ご
芳
志（
敬
称
略
）

　

次
の
方
か
ら
ご
芳
志
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
教 

育
関
係
】 小
野
税
理
士
法
人	

	

有
限
会
社
小
野
商
事

■■ 

成
沢
山
野
草
・
盆
栽
研
究
会 

春
の
合
同
展
示
会

 

５
月
13
日
㈯
・
14
日
㈰　

午
前
９
時
～

午
後
４
時
（
14
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

  

成
沢
交
流
セ
ン
タ
ー

 

秋
の
山
草
展
示
、
バ
ザ
ー
な
ど

 

成
沢
山
野
草
会
（
藤
巻
）　

☎
21

－

6
４
８
７　

盆
栽
研
究
会
（
力
丸
）

☎
０
９
０

－

５
５
０
７

－

６
１
１
７

■■  

ブ
ッ
ク
パ
ー
テ
ィ
ー

 

５
月
13
日
㈯　

午
前
10
時
～
正
午

 

南
部
図
書
館
創
作
室

 

読
ん
だ
本
を
互
い
に
紹
介
し
、
新
し
い

本
と
出
会
う
交
流
の
場
で
す
。
申
し
込

み
は
不
要
で
す
。

 

南
部
図
書
館　

☎
29

－

１
１
２
５

防災行政無線
放送内容を電話（☎ 22-6131）で確認することができます。
放送を聞き漏らしてしまったときなどにご利用ください。　

とき・ところ
�８日㈪・�いぶき台団地集会

所（十王町伊師）
18 日㈭・�成沢交流センター
19 日㈮・諏訪交流センター

�９日㈫・十王駅前公園隣 22 日㈪・�塙山交流センター
11 日㈭・�しゅくひがし児童

公園隣（日高町）
23 日㈫・�ハイコープ金沢店
25 日㈭・�だいはら中央公園隣

12 日㈮・滑川交流センター 26 日㈮・�みかのはら第１児
童公園隣15�日㈪・�とのうち児童公園

隣（東町） 29 日㈪・�水木交流センター
16 日㈫・�おおせ第２児童公

園隣
30 日㈫・�みなみこうや第２

児童公園隣
＊�時間＝午前９時～午後３時（受付は午後２時30分まで）
荒天時は、中止になる場合があります。

＊料金＝包丁・鎌など 350 円から

【対象不動産】

土地 金沢町 3-358
宅地　1213.39 ㎡

建物

金沢町 3-358
保育所　鉄骨造
陸屋根　２階建
１階　380.10 ㎡
２階　378.60 ㎡

見積金額
（公売保証金）

15,400,000 円
（1,550,000 円）

＊�中止になる場合があります。

催　
　
し

元気カフェのイベント（５月）
とき 内容

◆すけがわ（市役所庁舎南隣）
　☎ 050-5528-5138
① 10 日㈬ 午後１時 30 分～

２時 30 分 健康体操

② 17 日㈬ 午前 10 時 30 分～
午後２時

心にハミングを！フ
ルートとオカリナ生
演奏

③ 18 日㈭ 午後１時 30 分～
２時 30 分

看護師による健康相
談

④ 24 日㈬ 午前 10 時 30 分～
午後２時

「友遊コーナー」
脳トレやおしゃべり
を楽しむ

◆あゆかわ（女性センター内）
　☎ 050-8012-4182
⑤ 10 日㈬ 午後 1時 30 分～

２時 30 分 高齢者の健康相談
⑥ 19 日㈮ 午後１時 30分～２時ゆるゆる健康体操

⑦ 25 日㈭ 午前 10 時 15 分～
11 時 15 分

「タブレット動画活用
術」YouTube レシピ
動画など　＊先着５
人。タブレットは貸
出しあり。

◆�くじはま（老人福祉センター吹上荘内）
　☎050-8012-4183

⑧９日㈫ 午後１時～
２時 30 分

オリジナル折り紙講
座「あじさいの花」
材料代 200 円

⑨ 23 日㈫ 午前 10 時 30 分～
11 時 40 分

アクセサリーブローチ
作り材料代 300円

⑩毎週
水曜日

午前 11 時 50 分～
午後０時 10 分

移動スーパーでお買
い物を身近に！

◆いこいのひろば元気カフェべんてん
　☎�22-5570
⑪ 10日㈬・
25 日㈭ 午前 10 時～正午 タオル帽子づくり

⑫ 11日㈭・
15日㈪

午前 10 時 30 分～
11 時 30 分

折り紙の会� 材料代
400 円。＊先着 15 人

⑬ 19日㈮・
25日㈭

午後１時 30 分～
３時

「話・和・輪コーナー」
みんなでおしゃべり

⑭ 17日㈬

午前 10 時～正午

趣味の会「あみもの」
参加費 100 円

⑮ 24日㈬ 趣味の会「ハンドケ
ア」参加費 100 円

⑯ 31日㈬ 趣味の会「おりがみ」
参加費 100 円

⑰ 21日㈰ 午前 11時～
午後２時

みんなの食堂「スポレ
ク」

＊⑦⑧⑨⑫は要事前申し込み
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■■  
た
か
は
ら
自
然
塾
の
催
し

①
た
か
は
ら
春
ま
つ
り

 
５
月
５
日
㈷　

午
前
11
時
～

　

＊
小
雨
決
行

 

た
か
は
ら
産
野
菜
・
焼
き
そ
ば
な
ど
の

販
売
、
足
湯
、
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
、
メ

ダ
カ
す
く
い
、
餅
つ
き
体
験

② 

苔
の
育
て
方
と
苔
テ
ラ
リ
ウ
ム
の
作
り

方
講
習
会

 

５
月
21
日
㈰　

午
前
10
時
～
正
午

 

持
ち
物
＝
ピ
ン
セ
ッ
ト
、
エ
プ
ロ
ン

 

１
１
０
０
円　

＊
先
着
20
人

③
コ
ケ
玉
づ
く
り

 

５
月
28
日
㈰　

午
前
10
時
～
正
午

 

持
ち
物
＝
黒
糸
（
綿
、
ミ
シ
ン
糸
ど
ち

ら
で
も
）、
エ
プ
ロ
ン

 

１
６
０
０
円　

＊
先
着
20
人

 

②
③
は
４
月
28
日
㈮
の
午
前
９
時
か
ら

電
話
で
、
た
か
は
ら
自
然
塾　

☎
39

－

５
３
９
１
へ

■■ 

日
立
市
パ
ン
ポ
ン
大
会

 

５
月
27
日
㈯　

午
前
９
時
～

 

池
の
川
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ

 

シ
ン
グ
ル
ス
、
ダ
ブ
ル
ス
、
団
体
戦
な

ど
小
学
生
か
ら
シ
ニ
ア
ま
で
全
11
種
目

  

シ
ン
グ
ル
ス
＝
５
０
０
円　

ダ
ブ
ル
ス

＝
１
組
１
０
０
０
円　

団
体
戦
＝
１

チ
ー
ム
２
５
０
０
円

 

４
月
20
日
㈭
か
ら
５
月
12
日
㈮
ま
で
に
、

申
込
書
（
日
立
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
に
あ

る
ほ
か
、
協
会
HP
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
）
と
参
加
料
を
、
直
接
か

現
金
書
留
、
振
り
込
み
で
、
日
立
市
ス

ポ
ー
ツ
協
会　

〒
３
１
６

－

０
０
３
４　

東
成
沢
町
２

－

15

－

１　

☎
36

－

６
６

　
６
１
へ

　

 

＊
振
り
込
み
で
納
入
す
る
場
合

は
、
協
会
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■■  

タ
ブ
レ
ッ
ト
で 

 
 

あ
な
た
の
世
界
を
広
げ
よ
う

 

5
月
12
日
㈮
・
26
日
㈮　

午
後
１
時
30
分

～
３
時

   

元
気
カ
フ
ェ
す
け
が
わ

 

65
歳
以
上
で
２
回
と
も
参
加
で
き
る
方

 

初
歩
的
な
操
作
方
法
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
検
索
な
ど
を
体
験　

＊
先
着
５
人
。

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
は
貸
出
し
ま
す
。

 

５
月
10
日
㈬
ま
で
に
直
接
か
電
話
で
、

元
気
カ
フ
ェ
す
け
が
わ　

☎
0
５
０

－

５
５
２
８

－

５
１
３
８
へ

■■  

日
立
市
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座	

（
入
門
・
基
礎
コ
ー
ス
） 

 
５
月
13
日
～
来
年
１
月
13
日
の
土
曜
日　

午
後
２
時
～
４
時
（
各
月
３
回
）

  
大
久
保
交
流
セ
ン
タ
ー　

 

市
内
在
住
か
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
高

校
生
以
上
の
方

 

手
話
に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の　

基
礎　

＊
各
コ
ー
ス
先
着
30
人

 

入
門
コ
ー
ス
の
み
３
３
０
０
円
（
テ
キ

ス
ト
代
）

 

５
月
８
日
㈪
ま
で
に
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
下
記
QR

か
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
、

障
害
福
祉
課　

☎
内
線
４
５
７　
FAX 

22

－

３
０
１
１　

メ
ー
ル　

shogai@
city.hitachi.lg.jp

へ

■■  

市
民
教
授
に
よ
る 

 
 

生
き
生
き
ワ
ク
ワ
ク
講
座

  

教
育
プ
ラ
ザ

  

①
～
④
は
５
月
１
日
㈪
、
⑤
⑥
は
５
月

12
日
㈮
ま
で
に
、
希
望
講
座
名
、
住
所
、

氏
名
、電
話
番
号
を
電
話
（
平
日
の
み
）

か
メ
ー
ル
で
、
百
年
塾
サ
ロ
ン　

☎ 

23 

－

９
１
６
５　
メ
ー
ル　

iki100j@
ne 

t1.jw
ay.ne.jp

へ

日立市公式地域情報アプリ「ひたちナビ」
生活に密着した情報を「好きなときに好きな場所で確認できる」
便利なアプリです。ぜひご利用ください！ iPhone Android

インストールは
　右記QRから！

講　
　
座

講座名 とき（５月） 講師 料金
① NISA を
知ろう

13 日㈯
午前 10 時～正午

塚本
裕宥さん 200 円

② ゆるるヨガ。 15 日㈪・22 日㈪　午後
１時 30 分～２時 30 分

宮田
真歩さん

400 円
（２回分）

③ 健康作り
太極拳講座

17 日㈬・24 日㈬　午前
10 時～ 11 時 30 分

田中
洋子さん

400 円
（２回分）

④ 絵手紙
体験教室

19 日㈮　
午前 10 時～正午

吉田
ケイ子さん 500 円

⑤ かんたん
竹とんぼ作り 27 日㈯　

午前 10 時～正午

西原
功さん 1,700 円

⑥ 吹矢式呼吸法
で健康に！

小野
千秋さん 400 円

＊�持ち物＝①筆記用具　②ヨガマットかバスタオル、飲み物　
④パプリカ（題材として）　＊定員＝各 10 人（多いときは抽選）　
＊③④は無料託児あり

竜神峡鯉のぼりまつり
　新緑の峡谷を、�� � �
約 1000 匹の鯉の�� � �
ぼりが泳ぐ姿は� � � �
圧巻です。ぜひ� � � �
ご来場ください。
とき　４月 29 日㈷～５月 14 日㈰
と�ころ　竜神大吊橋（常陸太田市天下野町
2133-6）

問�合せ　常陸太田市観光物産協会　☎�72-8194

となりのまちからとなりのまちから　　from 常陸太田市from 常陸太田市シネマサンライズ上映作品

●４月21日㈮～
　�THE�FIRST�SLAM�DUNK

●５月19日㈮～５月25日㈭
　�【お昼の昭和名作劇場】
　打倒（ノックダウン）
　特別料金（一律）1,000 円
＊�詳しくは問い合わせてください。

問合せ
　シネマサンライズ　☎�32-5805



17 2023. ４.20

�…�日時　 �…�場所　 �…�対象　 �…�内容　 �…�参加料など（料金記載のないものは無料）　 �…�申し込み　 �…�その他　  …�問合せ

■■  

郷
土
博
物
館
の
講
座

① 
郷
土
ひ
た
ち
文
化
研
究
会
記
念
講
演
会

　

 「
日
立
市
域
の
古
墳
の
様
相
(1)　
古
墳

の
成
立
と
西
大
塚
古
墳
群
」

５
月
30
日
㈫　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

 

講
師
＝
阿
久
津　

久
さ
ん
（
郷
土
ひ
た

ち
文
化
研
究
会
員
）　

＊
先
着
60
人

② 

ふ
る
さ
と
教
室　
地
学「
カ
ン
ブ
リ
ア

紀
と
思
っ
た
金
山
石
灰
岩
が
石
炭
紀
に

な
っ
た
！
」

５
月
31
日
㈬　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

 

講
師
＝
田
切
美
智
雄
郷
土
博
物
館
特
別

専
門
員　

＊
先
着
60
人

  

①
②
と
も
市
役
所
多
目
的
ホ
ー
ル

 

①
②
と
も
１
０
０
円
（
資
料
代
）　

 

４
月
27
日
㈭
の
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
、

郷
土
博
物
館　

☎ 

23

－

３
２
３
１
へ

■■  

離
職
者
・
求
職
者
の
た
め
の
公
共

職
業
訓
練
「
介
護
サ
ー
ビ
ス
・

OA
基
礎
科
」

　

介
護
職
員
初
任
者
研
修
修
了
証
の
取
得

を
目
指
し
、
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
の
基
本

操
作
を
習
得
し
ま
す
。

 

６
月
１
日
㈭
～
９
月
29
日
㈮

 

ベ
ス
ト
ケ
ア
ス
ク
ー
ル
（
弁
天
町
）

 

事
前
に
公
共
職
業
安
定
所
に
求
職
申
し

込
み
を
し
た
方
で
、
就
職
相
談
を
行
い

受
講
を
認
め
ら
れ
た
方　

＊
定
員
14
人

（
５
人
ま
で
無
料
託
児
あ
り
）

 

無
料（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
自
己
負
担
）　

 

５
月
12
日
㈮
ま
で
に
、
最
寄
り
の
公
共

職
業
安
定
所
へ

 

県
立
日
立
産
業
技
術
専
門
学
院

　

☎ 

35

－

６
４
４
９

■■
ひ
た
ち
市
民
カ
レ
ッ
ジ

　

大
学
教
員
な
ど
多
彩
な
講
師
に
よ
る
生

涯
学
習
講
座
で
す
。

 

６
月
14
日
～
10
月
４
日
の
水
曜
日
（
８

月
９
日
・
16
日
を
除
く
全
15
日
）		

午
前
９
時
30
分
～
午
後
２
時
40
分

  

茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大
学
、
教
育
プ
ラ
ザ
他

 

ジ
ャ
ン
ル
＝
地
域
に
学
ぶ
、
新
し
い
知

識
、
出
会
い
と
感
動
、
仲
間
づ
く
り

 
６
０
０
０
円
（
市
外
の
方
は
８
０
０
０

円
）　
＊
自
主
活
動
費
、
教
材
費
な
ど
は

自
己
負
担
。

 

５
月
20
日
㈯
ま
で
に
下
記
QR

か
ら
か
、「
市
民
カ
レ
ッ
ジ

申
込
み
」
と
明
記
し
、
住
所
、

氏
名
、
性
別
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号

を
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
、
百

年
塾
サ
ロ
ン　

〒
３
１
７

－

０
０
６
４　

神
峰
町
１

－

６

－

11　

FAX 

24

－

５
２
０
０　

メ
ー
ル　

iki100j@
net1.jw

ay.ne.jp

☎
23

－

９
１
６
５
へ

　

 

＊
詳
し
く
は
、
百
年
塾
HP
を
ご
覧
に
な

る
か
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■■  

母
子
家
庭
等
自
立
促
進
講
習
会 

（
介
護
職
員
初
任
者
研
修
）

 

６
月
25
日
～
10
月
22
日
の
日
曜
日
（
全

14
回
）　

午
前
９
時
～
午
後
５
時  

＊
そ
の
他
レ
ポ
ー
ト
提
出
４
回

 

茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
ラ
ー

ク
・
ハ
イ
ツ
（
水
戸
市
八
幡
町
11

－

52
）

 

母
子
家
庭
の
母
か
父
子
家
庭
の
父
、
ま

た
は
寡
婦
で
、
全
日
程
出
席
で
き
、
今

後
介
護
職
員
と
し
て
就
労
を
希
望
す
る

方　

＊
定
員
20
人

 

６
３
９
２
円（
テ
キ
ス
ト・保
険
代
な
ど
）　

＊
ひ
と
り
親
家
庭
と
な
っ
て
７
年
未
満

の
方
で
、
前
年
度
の
所
得
が
一
定
以
下

の
方
は
交
通
費
の
一
部
補
助
あ
り
。

 

５
月
25
日
㈭(

必
着)

ま
で
に
申
込
書

(

子
育
て
支
援
課
に
あ
る
ほ
か
、
茨
城

県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
の
HP
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す)

を
郵
送

か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、
茨
城
県
母
子
寡
婦
福

祉
連
合
会
母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー　

〒
３
１
０

－

０
０
６
５　

水
戸
市
八

幡
町
11

－

52　

FAX 

０
２
９

－

２
２
１

－

８
６
１
８　

☎
０
２
９

－

２
２
１

－

８
４
９
７
へ　

＊
託
児
あ
り
（
２
歳
～

小
学
生
。
事
前
に
申
し
込
み
を
）

■■  

認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
員

（
会
計
年
度
任
用
職
）

 

５
月
８
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に
履
歴
書

（
日
立
市
会
計
年
度
任
用
職
員
申
込
書
。

高
齢
福
祉
課
に
あ
る
ほ
か
、
市
HP
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）、
有
す

る
資
格
の
証
書
の
写
し
、
運
転
免
許
証

の
写
し
を
直
接
か
郵
送
で
、
高
齢
福
祉

課　

☎
内
線
２
４
６
へ 

　
＊
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

日立市報 電子版
市報のバックナンバーや音
声版などを掲載しています。

日立市 インターネット放送局
行政放送番組や市政情報をお伝えするア
ニメーション動画などを視聴できます。

募　
　
集

募集人数 １人
任用期間 ６月１日～来年３月 31 日（更新あり）
勤務場所 高齢福祉課内

応募要件
（いずれ
も満たす
方）

▪�保健師、看護師、精神保健福祉士、薬剤師、
作業療法士などの資格を有する

▪運転免許を有する
▪�認知症ケアや在宅ケアの実務・相談業務な
どの経験が３年以上ある

勤務日 平日（原則、午前９時～午後３時 50 分）

勤務内容 公用車による個別訪問相談、チーム員会議出
席、各関係機関調整など

報酬など 月額 189,933 円（通勤に係る費用、昇給・賞与
適用あり）

選考方法 書類選考、面接（５月 11 日㈭予定）
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日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000

■■  
元
気
ひ
た
ち
健
康
づ
く
り
市
民
会

議
委
員

 
任
期
＝
令
和
５
年
６
月
１
日
か
ら
令
和

７
年
５
月
31
日
ま
で
の
２
年
間
（
年
３

回
程
度
の
会
議
を
予
定
）

 

市
内
在
住
か
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
18

歳
以
上
の
方

�

健
康
づ
く
り
の
計
画
策
定
や
事
業
推
進

＊
謝
礼
＝
会
議
出
席
３
０
０
０
円
／
回

 

５
月
11
日
㈭
ま
で
に
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、
職
業
（
学
生

の
場
合
は
学
校
名
）
と
「
健
康
づ
く
り

に
関
す
る
意
見
（
テ
ー
マ
、
様
式
は
自

由
、８
０
０
字
以
内
）」を
直
接
か
郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
、
健
康
づ
く
り
推

進
課　

〒
３
１
７

－

０
０
６
５　

助
川

町
１

－

15

－

15　

FAX  27

－

２
１
１
２　

メ
ー
ル　

kenko@
city.hitachi.lg.jp　

☎
21

－

３
３
０
０
へ

■■  

か
み
ね
公
園
花
壇
づ
く
り
の
た
め

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

花
壇
づ
く
り
を
通
し
て
、
か
み
ね
公
園

の
一
画
を
、
花
と
緑
で
安
ら
ぎ
の
空
間
に

演
出
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

 

活
動
日
＝
毎
月
第
２・
４
木
曜
日

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

  

か
み
ね
公
園

 

な
る
べ
く
継
続
し
て
参
加
で
き
る
方

 

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
講
座
（
花
苗
作
り
、
堆

肥
作
り
）
な
ど

   

電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
、
ひ
た
ち

Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
・w

ith you　

☎
・

FAX 

87

－

６
９
６
９　
メ
ー
ル　

w
it

h
y

o
u
@

a
g
a
te

.p
la

la
.o

r.jp

へ

■■  

会
瀬
青
少
年
の
家
、か
み
す
わ
山

荘
の
夏
季
休
暇
期
間
の
優
先
利
用

予
約
に
つ
い
て

　
７
月
21
日
㈮
か
ら
８
月
31
日
㈭
ま
で
の

「
会
瀬
青
少
年
の
家
」、「
か
み
す
わ
山
荘
」

の
優
先
利
用
予
約
の
受
付
を
行

い
ま
す
。　

＊
詳
し
く
は
市
HP

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

予
約
受
付
期
間
＝
４
月
20
日
㈭
～
５
月

９
日
㈫

 
女
性
若
者
支
援
課　

☎
26

－

０
３
１
５

■■   

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
費
用

の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す

 

市
民
の
方
で
高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接

種
を
一
度
も
接
種
し
た
こ
と
が
な
く
、

次
の
ど
ち
ら
か
に
該
当
す
る
方　

▪
65

歳
以
上
の
方　

▪
60
～
64
歳
で
心
臓
・

腎
臓
・
呼
吸
器
の
機
能
に
日
常
生
活
が

極
度
に
制
限
さ
れ
る
程
度
の
障
害
が
あ

り
、
医
師
が
認
め
た
方

 

助
成
額
＝
３
０
０
０
円　

＊
生
活
保
護

を
受
け
て
い
る
方
は
無
料
（
要
事
前
申

請
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
）

 

直
接
、
医
療
機
関
に
予
約
を
。

　

 

＊
接
種
時
は
、健
康
保
険
証
な
ど
住
所
、

生
年
月
日
の
確
認
が
で
き
る
も
の
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

 

＊
定
期
接
種
対
象
者
（
来
年
３
月
31

日
ま
で
に
、
65
、
70
、
75
、
80
、
85
、

90
、
95
、
100
歳
に
到
達
す
る
方
）
で
市

外
の
医
療
機
関
で
の
接
種
を
希
望
す
る

方
は
、
事
前
に
電
話
で
、
健
康
づ
く
り

推
進
課
へ
。

 

健
康
づ
く
り
推
進
課　

☎ 

21

－３
３
０
０

　

FAX
27

－

２
１
１
２

■■   

風
し
ん
の
抗
体
検
査
・
予
防
接
種

を
早
め
に
受
け
ま
し
ょ
う

　

こ
れ
ま
で
風
し
ん
の
予
防
接
種
を
受
け

る
機
会
が
な
か
っ
た
世
代
の
男
性
に
対

し
、
風
疹
の
抗
体
検
査
・
予
防
接
種
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

 
実
施
期
限
＝
令
和
７
年
２
月
28
日

 
昭
和
37
年
４
月
２
日
～
昭
和
54
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
男
性
で
、
市
が
発
行
す

る
ク
ー
ポ
ン
券
を
使
っ
て
風
し
ん
抗
体

検
査
を
受
け
て
い
な
い
方
な
ど

　

 

＊
詳
し
く
は
市
HP
を
ご
覧
に
な

る
か
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

 

健
康
づ
く
り
推
進
課 

 

☎ 

21

－３
３
０
０　
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■■   

脳
と
か
ら
だ
の
い
き
い
き
健
康
教
室

　

認
知
症
を
予
防
し
、
い
つ
ま
で
も
自
分

ら
し
く
、
い
き
い
き
と
過
ご
す
た
め
の
生

活
習
慣
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

 

久
慈
交
流
セ
ン
タ
ー　

＊
公
共
交
通
機

関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

 

で
き
る
だ
け
全
日
程
参
加
で
き
る
65
歳

以
上
の
市
民
の
方　

＊
先
着
15
人

 

４
月
25
日
㈫
か
ら
電
話
で
、
健
康
づ
く

り
推
進
課　

☎
21

－

３
３
０
０　
FAX
27

－

２
１
１
２
へ

健　
　
康

とき 内容（講師）
５月
12 日㈮

▪いきいき脳を保つ生活習慣（保健師）
▪よく噛んで認知症を予防しよう（歯科医師）
▪いきいき脳を保つウォーキング（健康運動指導士）

５月
19 日㈮

▪いきいき脳を保つ食生活（栄養士）
▪いきいき脳を保つストレッチ運動（健康運動指導士）

５月
26 日㈮

▪お口の体操と口腔ケア（歯科衛生士）
▪いきいき脳を保つ筋力アップ運動（健康運動指導士）

６月
２日㈮

▪�認知症の相談窓口などについて（地域包括支援
センター職員）

▪脳を使いながらの運動（健康運動指導士）
＊�午後１時 30 分～３時 30 分（５月 12 日は、午後１時
までにお越しください）

＊�持ち物 =室内用運動靴、筆記用具、タオル、飲み物。�
動きやすい服装で。
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�…�日時　 �…�場所　 �…�対象　 �…�内容　 �…�参加料など（料金記載のないものは無料）　 �…�申し込み　 �…�その他　  …�問合せ

子 育 て

■�池の川幼稚園親子のんびり
クラブ　集まれ！０・１・
２・３歳児の親子

　お子さんの年齢や発達に合わせ
た遊びや活動をしませんか？
�５月から来年３月までの毎週
木・金曜日（夏休み、冬休み
期間を除く）　午前９時～午後
０時 30 分
 池の川幼稚園（中成沢町）
�未就園児（０～３歳児）と保
護者　＊定員 15 組
�無料（活動内容により実費が
かかる場合あり）
�電話で、池の川幼稚園　�
☎�35-6872へ（平日午前 9時
～午後５時）

■�日立市文化少年団「パッチ
ワークキルト少年団」団員
募集

　パッチワークを通して、針を持
つ楽しさ、物をつくる喜び、完成
した時の感動をみんなで体験しま
しょう。
�毎月第２・４土曜日� �
午前９時 45 分～ 11 時 45 分
�大久保交流センター
�小学１年生～中学３年生
�１回 500 円
�電話で、パッチワークキルト少
年団（中野）☎�35-4765へ

■�日立理科クラブ「理数アカ
デミー」参加者募集

　①理科クラス、②算数・数学ク
ラス、③自由研究コースで１年間学
習します（複数クラス選択可）。東
京大学講師による授業もあります。
�５月～来年３月（月１回。8月
のみ 2回の全 12 回）� �
①②午前９時～正午、午後１時
～４時　＊③のみ個別に調整
�教育プラザ（日立理科クラブ）
�小学６年生、中学１・２年生　
＊①②各学年 15 人。③各学年
５人。
�年間教材費＝①③ 5,000 円�
② 4,000 円
�５月 10 日㈬までに学校経由で
申し込んでください。

＊�詳しくは右記 QR を
ご覧ください。
��日立理科クラブ　☎�24-3104

■�日立理科クラブ「ドローン
プログラミング飛行教室」
見学・体験会

　ドローンを触って、プログラミ
ング飛行を体験しよう！
�５月 14日㈰　午前９時～正午
�教育プラザ（ギャラリーＡ）
�小学４年生以上　＊先着25人。
保護者同伴。
�４月 28 日㈮から５月 10 日㈬
までに電話で、日立理科クラブ　
☎ 24-3104へ

■�■�イベントの講師謝礼などを
助成します

 　子ども活動関係団体が６月 1日
㈭から来年 2月 29 日㈭までに実
施する百年塾市民教授などを活用
したイベントの講師謝礼、材料費
の一部を助成します。
�市内の子ども育成団体（子ど
も会ほか）＝ 15 団体

　�市内幼稚園・保育園・認定こど
も園＝６団体

　＊多いときは抽選
 ５月 19 日㈮までに直接かメー
ル、FAXで、百年塾サロン�メー
ル　iki100j@net1.jway.ne.jp　
FAX�24-5200　☎ 23-9165へ

たのしく過ごせる
仲間を大募集！
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日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000

■�こどもの日だ！� � �
アンモナイトレプリカ教室
�５月４日㈷・５日㈷　�
午前 10 時～午後４時
 Ｈｉタッチらんど・ハレニコ！
前通路
�小学生以上
�アンモナイトの化石のレプリ
カを作ります！
�当日直接会場で申し込みを
��Ｈｉタッチらんど・ハレニコ！　
☎�87-6040

■�走り方教室（５月）

�市民運動公園陸上競技場
＊�雨天時＝池の川さくらアリーナ
武道場
�幼児（年中・年長）＝先着 15 人、
小学１～６年生＝先着 20 人
�速く走るためのコツを教えま
す。持ち物＝飲み物、タオル、
室内シューズ（雨天時）　＊動
きやすい服装で
１回 500 円
�各回前日までに日立市スポー
ツ協会HP から申し込みを。　
＊詳しくは右記 QR
をご覧ください
��池の川さくらアリーナ�
☎�35-0767

■�５月のきら☆りんタイム� �
「パクパク人形をつくろう」
�５月 13 日㈯　� �
午前 10 時 30 分～正午
 子どもすくすくセンター
�子育て中の方（パパ歓迎！）
�大きな口がパクパク動く楽し
い人形を作ります。　講師＝
子育て応援ふらっと　＊定員
６人程度（多いときは抽選）

�５月８日㈪までに直接か電話
で、子どもすくすくセンター
☎ 23-5522 へ（午前 9 時か
ら午後 5時まで）

とき 年齢

７
日
㈰

午前９時 30 分
～ 10 時 20 分

幼児
（年中・年長）

午前 11時～正午 小 学 １ ～
３年生

午後１時 15 分
～２時 30 分

小 学 ４ ～
６年生

13
日
㈯

午前９時 30 分
～ 10 時 20 分

幼児
（年中・年長）

午前 11時～正午
小 学 １ ～
３年生午後１時 30 分

～２時 30 分

『チビッコ集まれ！』保育園・認定こども園で遊ぼう
とき　�５月 11 日㈭� �

午前９時 30 分～ 11 時
ところ　右記施設
対�象　０歳児～就学前の乳幼児
（保護者同伴）　＊親子とも運
動できる服装で。

申�し込み　５月８日㈪～ 10 日㈬
の午前９時から午後４時まで
に直接か電話で、各園へ

＊�みやた・はなやま認定こども
園は「あそびのつどい」と同
時開催

幼稚園・認定こども園で遊ぼう『あそびのつどい』
対象　未就園児（保護者同伴）
内�容　買い物ごっこ、人形劇など各園の
企画による。持ち物＝上靴（親子それ
ぞれに）

申�し込み　実施日の前日までに直接また
は電話で各園へ　＊みやた・はなやま
の申し込みは実施日の３日前から。

子育て支援センターの講座（５月）

園名 電話番号 １学期の実施日
５月 ６月 ７月

大沼 37-3755 9 日㈫ 14日㈬ ６日㈭
田尻 42-8515

11 日㈭
９日㈮

５日㈬
櫛形 39-3221 ４日㈫
みやた 22-3953

８日㈭ なし
はなやま 36-2673
＊各日午前 10 時～ 11 時

施設 とき 内容 講師 定員
みやた
☎ 22-5592 11日㈭

午前 10 時
30 分～ 11
時 30 分

子育てに関する
講座 子育て支援課 先着 10 組

おおくぼ
☎ 33-1125 10日㈬

かかりやすい病
気の予防と対応
について

健康づくり推進
課 先着 10 組

はなやま
☎ 36-0526９日㈫ おはなし会 ボランティア絵

本の会 先着５組

＊�申し込み＝事前に電話で、各子育て支援センターへ

問合せ　子ども施設課　☎�内線 308

施設名 電話番号 施設名 電話番号

公
立

じゅうおう 39-2405

私
立

小木津聖徳 42-4328
かみね 22-5582 こどものいえ 43-6494
みやた 22-3953 田尻徳風 42-8218
おおもり 22-5584 滑川聖徳 22-7133
かみちょう 22-5583 せいじ園 22-0373
おおせ 35-5585 つくしんぼ 37-4278
ゆなご 33-1093 大久保幼稚園 33-2274
おおくぼ 33-0872 多賀さくら 59-3355
はなやま 36-2673 学びの森わかば園 33-8822
みずき 52-2608 森山聖徳 52-0774
くじ 52-5046 水木わかば幼稚園 52-5991

私
立

いしまち 39-5250 みらい園 53-9412
豊浦さくら 33-6111 南高野 52-1327

＊�各園では電話相談を受け付けています（月～金曜日、午前 10 時～午後 3時）。
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�…�日時　 �…�場所　 �…�対象　 �…�内容　 �…�参加料など（料金記載のないものは無料）　 �…�申し込み　 �…�その他　  …�問合せ

ひたちの魅力発信中
日立市公式SNS

子 育 て

�図書館の催し（５月）�

おはなし会　絵本の読み聞かせや手遊びなどを行います。
記念図書館 多賀図書館 十王図書館 南部図書館

名
称

らっこの
おへや

ハレニコ！
おはなし会

キトちゃん
おはなし会

おいっちに
(０・１・２）
おはなし会

ふわふわ
おはなし会

ぴよぴよ
おはなしかい

テンちゃん
おはなし会

おはなしの
ゆりかご

くじらちゃん
おはなし会

対
象 ０歳から おおむね

0～ 3歳
おおむね
3歳から ０歳から おおむね

3歳から ０歳から おおむね
3歳から ０歳から おおむね

3歳から

と
き

17 日㈬
24 日㈬ 11 日㈭ 20 日㈯ 11 日㈭

19 日㈮ 27 日㈯ 25 日㈭ 13 日㈯ 23 日㈫ 28 日㈰

午前 11 時～
11 時 30 分

午後２時～
２時 30 分

午前 10時 30分
～ 11 時 午前 11 時～ 11 時 30 分 午前 10時 30 分～ 11 時 午前 11 時～

11 時 30 分
午後２時～
２時 40 分

＊全て申し込みが必要です。5月 1日㈪の午前９時 30 分から直接か電話で、各図書館に申し込みを。

ブックスタート�～赤ちゃんと絵本との出会いは４か月頃から～
対象　市内在住の２歳になる誕生日までのお子さんと保護者
配�布内容　絵本２冊、絵本のリストなど（無料。１回限り）
　「てんじつき�さわるえほん」もあります。
持ち物　母子健康手帳と現住所が分かるもの（健康保険証など）
記念図書館 ９日㈫・27 日㈯　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
多賀図書館 13 日㈯・26 日㈮　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
十王図書館 18 日㈭　午前 10 時～ 11 時 30 分
南部図書館 毎週日曜日　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分�
保健センター 19 日㈮ １歳６か月児健診受診日にあたる方

（健診時間にあわせて実施）水木交流センター 26 日㈮
＊日程に都合のつかない方は、事前に各図書館へ問い合わせてください。

▪子どもセンター相談日
対象　18 歳未満の子どもと保護者　
　　　＊申し込み不要

相談 とき

総合相談　
子育てに関する相談全般
＊オンライン相談も
　可。詳しくは右記
　QRをご覧ください。

毎日（月曜日～日曜日）
午前 9時～午後 5時

保健師相談
（保健センター保健師）
発育や発達の悩みなど

５月 10 日㈬
午前 9時 30 分～
11 時 30 分

栄養士相談
（保健センター栄養士）
離乳食、お子さんの食事や栄
養など

５月 24 日㈬
午前 9時 30 分～
11 時 30 分

教育相談員相談
（こども発達相談センター相談員）
発達の遅れの心配、落ち着き
がないなど

５月２日㈫・16 日㈫
午前 10 時～午後４時

図書館がすすめるこどもの本展（多賀図書館）
　　図書館が選んだ皆さんにおすすめしたい子どもの
本の展示と貸し出しを行います。
とき　５月 10 日㈬～ 30 日㈫
と�ころ　多賀図書館１階ギャラリー

問合せ
記念図書館　☎�24-7714
多賀図書館　☎�33-2655
十王図書館　☎�20-2345
南部図書館　☎�29-1125
＊�詳しくは、右記QRをご覧になるか、
問い合わせてください。

▪「子育て広場であそぼう！！」前期（６月～10月）募集
　各年齢の親子で楽しめるふれあいあそび、季節のイベント、
子育て相談などを行います。

対象　ぷち＝０歳（令和４年９月２日～令和５年３月１日生）
　　　すまいる＝０・1歳（令和４年４月２日～令和５年３月１日生）
　　　すきっぷ＝１・２歳（令和３年４月２日～令和４年４月１日生）
　　　じゃんぷ＝２～４歳（平成31年４月２日～令和3年４月１日生）
＊�いずれのコースも保護者同伴必須。多いときは抽選、令和４年９
月２日以降生まれの方は、ぷち・すまいるどちらか一つをお選び
ください

料金　無料（活動によって実費、自己負担あり）
申�し込み　５月 22 日㈪までに右記QRからか直接、
　電話で子どもセンターへ

問合せ　子どもセンター　☎�36-0048

コース ところ とき 定員
ぷち 大久保交流センター 金曜日

午前 10 時～
11 時 30 分

各 10 組
程度

すまいる 水木交流センター 水曜日
日高交流センター 木曜日

すきっぷ

滑川交流センター 火曜日
大沼交流センター 火曜日
多賀図書館 木曜日
女性センター 金曜日

じゃんぷ 多賀図書館 水曜日 15 組程度
＊ぷちコースのみ全４回。ほかのコースは月２回の全８回


