
食費・居住費の助成及び高額介護サービス費の見直しについて 

 

令和３年８月からの改正内容 

１ 食費・居住費の助成 （補足給付） 

  施設における食費・居住費の助成（補足給付）について、助成を受けていない施設入

所者や、在宅で介護を受けるかたとの公平性の観点から、能力に応じた負担となるよう

精緻化し、食費居住費負担を含む本人の支出額について、所得段階間の均衡を図る。 

 

   ＜ 現 行 ＞ 

負担段階 

 

食費の限度額 対象者 預貯金等の資産要件 

 単身 夫婦 

第１段階 

・生活保護受給者 

・世帯全員が市民税非課税である

老齢福祉年金受給者 

1,000 万円 

以下 

2,000 万円 

以下 

300 円／日 

第２段階 

・本人及び世帯全員が市民税非課

税で、前年の合計所得金額＋年金

収入額が 80 万円以下のかた 

390 円／日 

第３段階 

・本人及び世帯全員が市民税非課

税で、前年の合計所得金額＋年金

収入額が 80 万円超のかた 

650 円／日 

 

   ＜ 見直し後 ＞ 

負担段階 

 

食費の限度額 対象者 預貯金等の資産要件 

 単身 夫婦 

第１段階 

・生活保護受給者 

・世帯全員が市民税非課税である

老齢福祉年金受給者 

1,000 万円 

以下 

2,000 万円 

以下 
300 円／日 

第２段階 

・本人及び世帯全員が市民税非課

税で、前年の合計所得金額＋年金

収入額が 80 万円以下のかた 

650 万円 

以下 

1,650 万円 

以下 

短期入所 

600 円／日 

施設入所 

390 円／日 

第３段階① 

・本人及び世帯全員が市民税非課

税で、前年の合計所得金額＋年金

収入額が80万円超120万円以下の

かた 

550 万円 

以下 

1,550 万円 

以下 

短期入所

1,000 円／日 

施設入所 

650 円／日 

第３段階② 

・本人及び世帯全員が市民税非課

税で、前年の合計所得金額＋年金

収入額が 120 万円超のかた 

500 万円 

以下 

1,500 万円 

以下 

短期入所

1,300 円／日 

施設入所 

1,360 円／日 



２ 高額介護サービス費 

  高額介護サービス費の自己負担上限額について、医療保険の高額療養費制度に合わせ

て見直す。 

        ＜ 現 行 ＞                   ＜ 見直し後 ＞ 

対象者 上限額  対象者 上限額 

現役並み所得相当世帯

のかた 
44,400 円 

現役並み所得相当世帯

で、年収約 770 万円未満

の世帯のかた 

44,400 円 

   現役並み所得相当世帯

で、年収約 770 万円以上

の世帯のかた 

93,000 円 

  ※ 現役並み所得相当世帯 

   ：年収約 383 万円以上 

 現役並み所得相当世帯

で、年収約 1,160 万円以

上の世帯のかた 

140,100 円 

  ○一般区分や市民税世帯非課税のかたの負担上限額は変更なし 

３ その他 

１の食費・居住費については、令和３年８月からの認定更新に向けて、関係事業所に、

各減額認定申請の支援についての通知で変更内容等をお知らせしましたので、よく御確

認いただき、申請手続きの御支援をお願いいたします。 

  ２の高額介護サービス費については、支給対象者となっているかたに事前にお知らせ

します。（支給決定通知に同封） 

以 上 


