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老人保健施設などに短期間入所し、医学的な管理のもとで日常的な介助を受けながら、看護や介護、

そしてリハビリテーションなども受けられます。

入所先が老人保健施設や療養型医療施設などになることが、短期入所生活介護とは違う点です。

生活介護のほか、医学的な管理のもとで機能訓練や看護に重点がおかれています。入所することに

よって、短期入所生活介護サービスと同様に、日常的に介護している家族などの心身の負担が軽減

できるという目的もあります。

－１日当たり－

利用者負担額 ①施設サービス費 ＋ ②食費 ＋ ③滞在費 ＋ ④日常生活費

②、③については所得に応じて負担の軽減制度があります。各利用者負担段階に応じた負担額は概ね

次のとおりです。

※要介護３の利用者負担額のめやす

※各種加算の内容や金額については、事前にケアマネジャーや利用するサービス事業者等に確認をしておき
ましょう。
※上記の表に④日常生活費（身の回りの必要品等）は含まれておりません。各施設の紹介のページの「介護
保険以外の主な利用料」を参考にしてください。
※一定以上の所得のある方は、利用者負担が２割又は３割になります。
※利用者負担額のめやすは、負担割合が１割の場合です。

利用者負担額のめやす利用者負担額のめやす

※要介護度や施設の職員の体制等によって負担額は異なります。

・生活保護をうけているかた
・世帯全員が市町村民税非課税で、老齢基礎年金を受けて
いるかた

世帯全員が市町村民税非課税で、前年の合計所得金額と年
金収入額の合計が80万円以下のかた

第３段階①

第３段階②

世帯全員が市町村民税
非課税で、第１段階及
び第２段階に該当しな
いかた

前年の合計所得金額と年
金収入額の合計が80万円
超120万円以下の人

前年の合計所得金額と年
金収入額の合計が120万
円超の人

上記以外のかた（世帯の中に市町村民税が課税されている
かたがいる）

第１段階

第２段階

第３段階

第４段階

従来型個室多床室

2,761円

2,309円

2,609円

1,909円

3,974円

3,171円

3,471円

1,951円

1,239円 1,651円



十王
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〒319-1301 日立市十王町伊師725-1住 所

空床型利 用 定 員http://h-happiness.jp

無キャンセル料４人部屋：16室、２人部屋：８室、個室：20室居 室

北茨城市～日立市助川町送 迎 地 域リフト車：２台、普通車：４台、車椅子乗車：可送 迎 方 法

空床型なので１か月前に
ご確認ください

予約受付開始永井ひたちの森病院協 力 病 院

介護保険以外の
主 な 利 用 料

利用者様に「また来るね」と言われる笑顔溢れるショートステイをめざし、職員一丸となって日々真
心介護を行っております。施設の立地環境もよく、全ての居室から海が見え日当たりも良好で、ゆっ
くりとくつろぐことができます。当施設で大人気の最上階にある展望風呂から一望できる太平洋は絶
景です。

特 徴

介護老人保健施設 ひたちの森ハピネスショート
療 養

TEL 0294-20-6699 FAX 0294-20-6644

〒319-1416 日立市田尻町2-8-11住 所

空床型利 用 定 員https://healty-care.org

無キャンセル料４人部屋：20室、２人部屋：８室、個室：４室居 室

西成沢町～十王町伊師周辺
（一部地域を除く）
その他は要相談

送 迎 地 域リフト車：２台、普通車：２台、車椅子乗車：可送 迎 方 法

２か月前から予約受付開始田尻ヶ丘病院、やすらぎの丘温泉病院協 力 病 院

介護保険以外の
主 な 利 用 料

利用者様が自分らしく、生き生きと住みなれた家庭で暮らし続けることができるよう支援していきます。
１ 利用者様の身体機能や自宅の環境を考慮し、自立支援に向けたリハビリテーションを提供しています。
２ 必要な医療、看護や介護、リハビリテーション等ご家族の希望に沿ったサービス提供に努めています。

特 徴

介護老人保健施設 田尻ヶ丘ヘルシーケアショート
療 養

〒317-0077 日立市城南町1-1-11住 所

空床型利 用 定 員http://www.syujinkai-kh.or.jp/sakurahitachi/

無キャンセル料４人部屋、２人部屋、個室居 室

日立市（一部地域を除く）送 迎 地 域リフト車：４台、普通車：４台、車椅子乗車：可送 迎 方 法

２か月前～、随時予約受付開始日立おおみか病院、松浦歯科医院協 力 病 院

介護保険以外の
主 な 利 用 料

・理学療法士７名、作業療法士１名（非常勤含む）を配置し、積極的にリハビリテーションに取り組
み、転倒予防や体力低下の予防に効果があるマシーンリハビリも行っております。

・秋祭り・敬老会・運動会などの年間行事や、季節に合わせた行事食やセレクトメニューを通して、
楽しく生活していただけるように取り組んでおります。

特 徴

介護老人保健施設 さくら日立ショート
療 養

TEL 0294-43-6343 FAX 0294-43-3327

TEL 0294-22-8811 FAX 0294-25-0020

食費（朝：300円、昼：650円、夕：650円）、滞在費（多床室：370円/日、従来型個室：1,640円/日）、
教養娯楽費：100円/日、健康管理費（予防接種等）：実費、理美容代：2,000円、特別な室料：1,000円/日

食費（朝：360円、昼：610円、夕：475円）、滞在費（多床室：377円/日、従来型個室：1,310円/日）、
日用品代：100円/日、教養娯楽費：100円/日、私物洗濯代：100円/１点、散髪代：1,500円/回

食費（朝：600円、昼：600円、夕：600円）、滞在費（多床室：500円/日、従来型個室：2,000円/日）、
日用品費：206円/日、教養娯楽費：206円/日、個人TVの電気使用料：110円/日、私物洗濯代：50円
～/点、理美容代：内容に応じて

U R L

U R L

U R L
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〒316-0035 日立市国分町3-6-1住 所

空床型利 用 定 員http://www.hitachi-kenpo.or.jp/shiosai/

無キャンセル料個室：96室、２人部屋：２室居 室

日立市（北部、南部につい
ては要相談）

送 迎 地 域リフト車：４台、普通車：２台、車椅子乗車：可送 迎 方 法

２か月前の15日から予約受付開始（株）日立製作所日立総合病院協 力 病 院

介護保険以外の
主 な 利 用 料

・個室96室、２人部屋２室で、プライバシー保護と感染症のリスクを最小限に抑えられます。
・理学療法士２名、作業療法士２名、言語聴覚士２名による質の高いリハビリテーションを提供して
　います。
・リハビリ機器、リラクゼーション機器を利用してのリハビリテーションを実施しています。
・リハビリ庭園には、自然の息吹が満ちています。（160mのリハビリ散策路あり）

特 徴

シニア健康センターしおさいショート
療 養

TEL 0294-34-6611 FAX 0294-34-6630

〒319-1221 日立市大みか町6-17-1住 所

空床型利 用 定 員http://www.hitachiminami.jp/

無キャンセル料４人部屋：22室、２人部屋：４室、個室：４室居 室

日立市南部地区送 迎 地 域リフト車：２台、普通車：３台、車椅子乗車：可送 迎 方 法

随時予約受付開始回春荘病院協 力 病 院

介護保険以外の
主 な 利 用 料

地域に根ざした施設として、お一人お一人様の状態やご家族様の状況等を考慮し、医師、看護師、介
護福祉士、理学療法士、作業療法士、管理栄養士、支援相談員、介護支援専門員等全職種で無理のな
い在宅復帰、在宅介護の継続を相談、支援していきます。特 徴

介護老人保健施設 日立南ヘルシーセンターショート
療 養

TEL 0294-52-6825 FAX 0294-52-6828

〒316-0013 日立市千石町2-11-14住 所

空床型利 用 定 員https://rouken-ai.com/

無キャンセル料４人部屋：18室、個室８室居 室

日立市（一部地域を除く）送 迎 地 域普通車：１台、リフト車：３台、車椅子乗車：可送 迎 方 法

随時予約受付開始日立大みか病院、蛭田歯科、山手クリニック併設協 力 病 院

介護保険以外の
主 な 利 用 料

特 徴

介護老人保健施設 藍ショート
療 養

TEL 0294-33-2122 FAX 0294-33-7662

短
期
入
所
療
養
介
護

食費（朝：295円、昼：600円、夕：550円）、滞在費：従来型個室1,668円/日、日用品代：300円/日、
教養娯楽費：150円/日、私物洗濯代：400円/回、電気機器持込料：100円/１点、理美容代：2,000円/回

食費（朝：250円、昼：650円、夕：600円）、滞在費：多床室377円、教養娯楽費：100円/日、日用品
費：300円/日、理美容代（希望者）：1,500円～2,000円、私物洗濯代（種目により費用設定）、電気使
用料：100円/日

食費（朝：250円、昼：625円、夕：625円）、滞在費（多床室：377円/日、従来型個室：1,668円/日）、
特別な室料：1,000円/日、教養娯楽費：110円/日、日用品：350円/日、私物洗濯代：要相談、電気機
器持込料：110円/１点、理美容代：1,800円/回

U R L

U R L

U R L

ＪＲ常陸多賀駅から徒歩圏内にあり、最新の介護機器、感染予防対策、放射線事故時に対応した設備を導入
した施設です。各居室はプライベートに配慮し、和の雰囲気が感じられ落ち着いた空間になっております。
併設医療機関の山手クリニックの医師が施設長を務め、専門知識を持った職員が利用者様１人１人の情報共
有を行い、自立や機能向上に向けて支援させて頂きます。また、当施設では日々を和やかにお過ごし頂ける
ように家庭的な雰囲気を大切にし、家族様と二人三脚での介護サービスを提供してまいります。
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〒318-0013 高萩市高浜町3-154-1住 所

空床型利 用 定 員http://www.jsdi.or.jp/̃noa/U R L

無キャンセル料個室：２室居 室

日立市、高萩市、北茨城市送 迎 地 域リフト車：４台、普通車：１台、車椅子乗車：可送 迎 方 法

随時予約受付開始高萩それいゆ病院協 力 病 院

介護保険以外の
主 な 利 用 料

居室からは太平洋が一望でき、デイルームには天井からの吹き抜けより光が差し込む明るい環境で
す。プライベート空間として十分に確保できた個室は魅力的です。特 徴

介護老人保健施設 ノアショート
療 養

TEL 0293-24-2100 FAX 0293-24-2411

〒313-0026 常陸太田市田渡町855-1住 所

空床型利 用 定 員https://www.kawasaki-hos.or.jp/kujiragaoka/U R L

無キャンセル料４人部屋、３人部屋、２人部屋、個室居 室

常陸太田市（一部を除く）送 迎 地 域リフト車：３台、普通車：４台、車椅子乗車：可送 迎 方 法

随時予約受付開始川崎クリニック協 力 病 院

介護保険以外の
主 な 利 用 料

自然に恵まれた環境の中、準天然温泉の入浴設備を備え、家庭的な雰囲気を大切にし、あたたかな看
護、介護で本人に合った施設での生活をしていただく中で在宅支援をしております。特 徴

介護老人保健施設 くじらヶ丘ショート
療 養

TEL 0294-70-2611 FAX 0294-74-1511

食費（朝：320円、昼：595円、夕：530円）、滞在費（多床室：377円/日、従来型個室：1,668円/日）、
日用品費：200円/日、私物洗濯代：350円/日、TV使用料（多床室のみ）：150円/日、理美容代：1,500
円/回、特別な室料：1,130円/回

食費（朝：400円、昼：640円、夕：600円）、滞在費：多床室377円/日、日用品費：200円/日、教養
娯楽費：150円/日、理容代：2,420円～、電気使用料：50円/１品、私物洗濯代（別途リース）


