
はじめに 

 

現在、我が国が直面している人口減少・超少子高齢社会の急速な進行は、私たちを取り巻く様々

な環境やライフスタイルの変化を生み、生活習慣病をはじめとする病気にかかる人が増えるなど、

健康であることが難しい時代になってきております。 

しかし、自らが健康でありたいという願いは、多様な価値観が存在する時代にありながらも、

私たちの共通の願いであります。 

本市においてはこれまで、平成１３年度に策定した「ひたち健康づくりプラン２１」と、その

改訂版として「日立市食育推進計画」を加え平成２０年度に策定した「新・ひたち健康づくりプ

ラン２１」に基づき、市民の皆様と一丸となって健康づくり運動を展開してまいりました。 

この度、現行のプランの計画期間が終了を迎えるとともに、国において健康増進を図るための

新たな計画が策定されることなどを踏まえ、本市の新たな健康増進計画として「ひたち健康づく

りプラン２１（第２次）」を策定いたしました。 

今回策定したプランでは、これまでの取組の成果を踏まえつつ、食生活をはじめ運動や休養

等、生活習慣の見直しや改善による病気の発症予防に重点をおき、各ライフステージにおける

市民自らの取組と行政の取組を一体的に展開する行動計画といたしました。 

これまでのプランの大目標である「みんなでのばそう健康寿命」を継承するとともに、本市

の健康課題解消に向けた新たな重点目標を設定し、「元気なまち ひたち」の実現に向け一丸と

なって取り組んでまいります。 

   今後も、市民の皆様がいつまでも健やかに生活していけるよう、コミュニティ、行政及び関係

機関等が連携し、目標達成に向けた取組を推進してまいりますので、皆様の一層の御理解と御協

力を賜りますようお願い申し上げます。 

結びに、今回のプラン策定にあたり御尽力賜りました「元気ひたち健康づくり市民会議」委員

の皆様をはじめ、関係機関並びに貴重な御意見をいただきました皆様に深く感謝申し上げます。 

 

 

 

平成２５年３月 

日 立 市 長    吉  成   明 
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自分の身長と体重をはかって
健康を維持しよう！
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塩 分 摂 取 目 標 量   （ｇ／日） 

年 齢 男 性 女 性 

１～２歳 ４ｇ未満 ４ｇ未満 

３～５歳 ５ｇ未満 ５ｇ未満 

６～７歳 ６ｇ未満 ６ｇ未満 

８～９歳 ７ｇ未満 ７ｇ未満 

１０～１１歳 ８ｇ未満 ７．５ｇ未満 

１２歳以上 ９ｇ未満 ７．５ｇ未満 

出典：厚生労働省「日本人の食事摂取基準 2010年版」              出典：平成 23年茨城県総合がん対策推進モニタリング調査 

 

 

 
加工食品を摂りす
ぎない 

 

 

 
漬物・干物の量に
注意 

 

 
酢や柑橘果汁、香
味野菜を使う 

 

 
新鮮な食材を使う 

   
調味料は味をみて
からかける 

＜調味料の使いすぎに注意！塩分量を確認しましょう＞  

 

 

 

 

食塩小さじ１   醤油小さじ１     みそ大さじ１      ｳｽﾀｰｿｰｽ大さじ１   顆粒だし小さじ１ 

   ６．０ｇ      ０．９ｇ         ２．２ｇ        １．４ｇ          １．２ｇ 

＜加工食品にも塩分が含まれています＞ 

 

 

 

ラーメン （全量）  塩さけ（1 切れ 40g）   たらこ（６０ｇ）  たくあん（2 切３０ｇ） 梅干（1 個１０ｇ） 

６～８ｇ            １．１ｇ          １．８ｇ         １．３ｇ       ２．１ｇ 

 

 

  

食パン 6 枚切１枚 ロースハム 2 枚（５０ｇ） 塩せんべい 2 枚２０ｇ 

   ０．８ｇ      １．３ｇ         １．１ｇ 

 

 

香り利用

鮮度

 
塩分の摂り過ぎは、血圧を上げ血管を傷つけるだけでなく、動脈硬化から狭心症や心筋梗塞、腎臓

病、脳出血などの誘因となります。最近は塩分が胃の粘膜に作用し、胃がんの発症率を高めることが、

明らかになっています。 

 

9.6 10.2 10.5 11 11.8 10.8 

0

2

4

6

8

10

12

14

20～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70以上 

（ｇ） 

（年齢） 

県民の食塩摂取量 (目標量：男９ｇ未満、女7.5g未満) 

今 日 か ら は じ め る 減 塩 の コ ツ ！ 

                           

                     

           
  

塩分（食塩相当量）（ｇ）の計算式 

食品中のナトリウム量（mg）×２．５４÷1000 

食品の表示内容から塩分量を計算できます!  
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№ 施策・事業 内   容 

１ 
生活リズムづくりの

推進 

・早寝、早起き、朝ごはんの推進を図ります。 

・睡眠により疲労を回復させ、心身の休養を保つことの重要性について意識向上を図り

ます。 

２ 
相談事業などの 

充実 

・精神保健の窓口としての相談事業、カウンセリング機能の充実と PRを図ります。 

・多様化するニーズに、専門的に 24時間いつでも対応できる相談体制「ひたち健康ダ 

イヤル 24」の普及啓発を図ります。 

・保健所や医療機関と連携し、こころの病が疑われる場合に適切な精神科医療が受けら

れるように努めます。 

・大学や研究機関等との連携を強化します。 

３ 
精神保健健康教育

事業の推進 

・ストレスやこころのケアについての知識の普及啓発を推進します。 

・うつ病に関する知識の啓発などを通じ、市民一人一人の気づきと必要な支援を促し、

自殺予防のための「ゲートキーパー」の養成に努めます。 

 ※ゲートキーパー：自殺の危険に気づき適切な対応（気づき、声をかけ、必要な支援につなげる等）を図る

ことのできる人（平成19年 「自殺総合対策大綱」） 

４ 

児童生徒に対する

相談・援助機能の

充実 

・児童生徒の悩みなどに的確に対応するため、「スクールカウンセラー」、「教育相談員」

等による相談・支援事業を推進します。 

・青少年の悩みごと相談、ひたちコドモでんわの周知を図ります。 
・自らを大切にする気持ちを培うために、児童対象の健康教育「いのちの教育」を推進 
します。 

５ 

妊産婦、子育てに

対する健康支援  

事業の推進 

・妊産婦及び家族に対する健康教育等を充実し、母子の孤立や虐待を予防します。 

・子育て支援の場を提供し、育児期の悩み相談を充実します。 

６ 
高齢者の憩いの 

場づくり 
・寝たきりや閉じこもり防止に努めます。 

【主な事業】 

◆母子保健事業  
・健康教育（マタニティスクール  プレパパ・ママの子育てスクール  就学時健診における研修会   

      いのちの教育） 

・訪問指導（乳児全戸訪問）    

・事後指導（のびっこくらぶ  のびのび相談） 

◆24時間電話健康相談「ひたち健康ダイヤル24」   

◆生きがいづくり支援事業        

◆認知症予防事業 

◆ふれあいサロン事業（高齢福祉課）    

◆ゲートキーパー養成事業（障害福祉課）   

◆教育相談に関する事業（教育研究所） 

目標達成をめざす施策 

- 61 -

� � �
�� 13��

����

�� 23��

����

�� 34��

����

� ���������������� 55.5� �1 58.4� �2 80�

� ����������������� 68.6� �1 72.7� �2 50���

� ������������������� 64.4� �1 69.4� �2 80�

�
��������������������

�������������������
� 53.2� �2 80�

� �������� 10������ � 20.9 �3 18.9��

�1    ��13������������������������

�2 ��23������������������������

�3 ����������������������2011��

���������

�������������������������������������������

���� � ����������������������������������

���� � ��������������������

���� � ������������

�����������

����

- 60 -

第４章　健康増進計画　２休養とこころの健康



 

- 60 - 
 

 
 

 

№ 施策・事業 内   容 
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・大学や研究機関等との連携を強化します。 
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精神保健健康教育

事業の推進 

・ストレスやこころのケアについての知識の普及啓発を推進します。 

・うつ病に関する知識の啓発などを通じ、市民一人一人の気づきと必要な支援を促し、

自殺予防のための「ゲートキーパー」の養成に努めます。 

 ※ゲートキーパー：自殺の危険に気づき適切な対応（気づき、声をかけ、必要な支援につなげる等）を図る

ことのできる人（平成19年 「自殺総合対策大綱」） 

４ 

児童生徒に対する

相談・援助機能の

充実 

・児童生徒の悩みなどに的確に対応するため、「スクールカウンセラー」、「教育相談員」

等による相談・支援事業を推進します。 

・青少年の悩みごと相談、ひたちコドモでんわの周知を図ります。 
・自らを大切にする気持ちを培うために、児童対象の健康教育「いのちの教育」を推進 
します。 

５ 

妊産婦、子育てに

対する健康支援  

事業の推進 

・妊産婦及び家族に対する健康教育等を充実し、母子の孤立や虐待を予防します。 

・子育て支援の場を提供し、育児期の悩み相談を充実します。 

６ 
高齢者の憩いの 

場づくり 
・寝たきりや閉じこもり防止に努めます。 

【主な事業】 

◆母子保健事業  
・健康教育（マタニティスクール  プレパパ・ママの子育てスクール  就学時健診における研修会   

      いのちの教育） 

・訪問指導（乳児全戸訪問）    

・事後指導（のびっこくらぶ  のびのび相談） 

◆24時間電話健康相談「ひたち健康ダイヤル24」   
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◆認知症予防事業 

◆ふれあいサロン事業（高齢福祉課）    
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◆教育相談に関する事業（教育研究所） 
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【主な事業】 

◆健康教育事業（マタニティスクール 地域・幼稚園・小学校等における歯みがき教室  

中学校における歯と口の健康教育 地域における介護予防教室等） 

◆健康相談事業（歯科相談）   

◆訪問指導事業（訪問口腔衛生指導）   

◆歯周疾患検診     

◆乳幼児健診（1 歳 6か月児・2 歳児歯科・3 歳児） 

 

 

 

 

№ 施策・事業 内   容 

１ 

むし歯及び 

歯周病予防 

対策の推進 

・むし歯予防・歯周病予防のための正しい歯みがき方法や歯間部清掃用具（デ

ンタルフロス・歯間ブラシ）の使い方を普及します。 

・フッ素塗布等のフッ化物の有効活用を推進します。 

・幼児健診（1歳 6か月児・2歳児歯科・3歳児）の歯科健診・歯科保健指導の充

実を図ります。 

・歯周病と生活習慣病（糖尿病等）・喫煙・メタボリックシンドロームとの関連や予

防についての知識を普及します。 

・喫煙が口腔がんの原因になることを周知します。 

・歯周疾患検診等の充実を図ります。 

・よく噛んで食べることの重要性を普及します。 

２ 

介護予防の

ための口腔

機能向上の

推進 

・地域包括支援センターを核とした関係機関との連携を推進します。 

・口腔機能向上のための口腔ケア（義歯の手入れ等）とお口の体操を普及し、誤

嚥性肺炎を予防します。 

・咀嚼力の低下を防ぐことが認知症予防に効果があることを普及します。 

３ 

定期歯科検

診（「かかりつ

け歯科医」）

の推進 

 

・「かかりつけ歯科医」を持ち、定期的に歯科検診を受けることの重要性を周知

啓発します。 

目標達成をめざす施策  
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【主な事業】 

◆健康教育事業（マタニティスクール 地域・幼稚園・小学校等における歯みがき教室  

中学校における歯と口の健康教育 地域における介護予防教室等） 

◆健康相談事業（歯科相談）   

◆訪問指導事業（訪問口腔衛生指導）   

◆歯周疾患検診     

◆乳幼児健診（1 歳 6か月児・2 歳児歯科・3 歳児） 

 

 

 

 

№ 施策・事業 内   容 

１ 

むし歯及び 

歯周病予防 

対策の推進 

・むし歯予防・歯周病予防のための正しい歯みがき方法や歯間部清掃用具（デ

ンタルフロス・歯間ブラシ）の使い方を普及します。 

・フッ素塗布等のフッ化物の有効活用を推進します。 

・幼児健診（1歳 6か月児・2歳児歯科・3歳児）の歯科健診・歯科保健指導の充

実を図ります。 

・歯周病と生活習慣病（糖尿病等）・喫煙・メタボリックシンドロームとの関連や予

防についての知識を普及します。 

・喫煙が口腔がんの原因になることを周知します。 

・歯周疾患検診等の充実を図ります。 

・よく噛んで食べることの重要性を普及します。 

２ 

介護予防の

ための口腔

機能向上の

推進 

・地域包括支援センターを核とした関係機関との連携を推進します。 

・口腔機能向上のための口腔ケア（義歯の手入れ等）とお口の体操を普及し、誤

嚥性肺炎を予防します。 

・咀嚼力の低下を防ぐことが認知症予防に効果があることを普及します。 

３ 

定期歯科検

診（「かかりつ

け歯科医」）

の推進 

 

・「かかりつけ歯科医」を持ち、定期的に歯科検診を受けることの重要性を周知

啓発します。 

目標達成をめざす施策  
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１ 
疾病の早期発見・早期治療のため、健診（検診）等の意義について啓発し、地区コミュ

ニティの協力のもと、受診率向上に取り組みます。 

２ 
休日健診や女性限定日、がん検診等のセット健診の実施など、健康診断を受けやすい体

制の整備を推進します。 

３ 
特定健康診査、特定保健指導を積極的に推進し、メタボリックシンドローム該当者及び

予備群を減らします。 

４ 健康診査後の事後指導を充実させ、生活習慣病の発症予防と重症化予防を推進します。 

 

取組方針 

 

 

 

生活習慣病や要介護状態になることなく、健康に暮らしていくためには、喫煙や食

生活等の生活習慣を見直して規則正しい生活を送るとともに、自分の健康に関心を持

ち、健康を自己管理することが重要です。具体的には、市民が健康診査やがん検診を

受診し、自らの健康状況を把握することが第一歩となります。 

そのため、市民が健康診査やがん検診を受けやすい環境を整備し、疾病の早期発見

と早期治療につなげることが必要です。受診率の低い若い世代はもとより、特に、生

活習慣病が発症しやすい40歳代から 60歳代の未受診者に働きかけることが課題で

す。 

また、日立市は、心筋梗塞などの心疾患、脳血管疾患による死因が多く、男女と

も血圧、中性脂肪が高めであり、特に男性に肥満の傾向がみられることから、動脈

硬化の危険因子である高血圧、糖尿病、脂質異常症、肥満などに着目した生活習慣

病の発症予防と重症化予防のための対策を推進する必要があります。適切な食事、

適度な運動、禁煙などの市民の有益な行動変容を目指して支援するほか、医療体制

の推進等、重層的な施策の展開が必要です。 

 

課  題 
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特定健康診査、特定保健指導を積極的に推進し、メタボリックシンドローム該当者及び
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４ 健康診査後の事後指導を充実させ、生活習慣病の発症予防と重症化予防を推進します。 
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また、日立市は、心筋梗塞などの心疾患、脳血管疾患による死因が多く、男女と

も血圧、中性脂肪が高めであり、特に男性に肥満の傾向がみられることから、動脈

硬化の危険因子である高血圧、糖尿病、脂質異常症、肥満などに着目した生活習慣

病の発症予防と重症化予防のための対策を推進する必要があります。適切な食事、
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№ 施策・事業 内   容 

 

１ 

 

健康診断の充実 

・疾病の早期発見・早期治療や疾病の予防のための動機付けなど、健診（検診）の 

意義について周知啓発を図り、地区コミュニティとの連携により、未受診者の解消に 

努めます。 

・わかりやすい検診通知・広報、受診しやすい体制づくり（土曜日実施、 「女性の

日」の設定、託児コーナーの設置）を整備するなど、受診率の向上に努めます。 

・未受診者への対策を進め、受診率の向上に努めます。 

２ 
各種がん検診事業

の充実 

・がん検診の新規受診者を増やし、がんの早期発見・早期治療で、がんの死亡率を

減らします。 

・新規受診者拡大のため、効果的な節目年齢の受診勧奨を図ります。 

３ 
特定健康診査・特定

保健指導の推進 

・特定健康診査及び特定保健指導を積極的に推進し、メタボリックシンドロームの該

当者・予備群を減らします。 

４ 
生活習慣病の重症

化予防の推進 

・健康診査後の保健指導を充実させ、生活習慣病の重症化予防に取り組みます。

（健康教育、訪問指導、健康相談） 

 

【主な事業】 

◆特定健康診査       

◆健康診査事業 （健康診査、骨粗しょう症検診、肝炎ウイルス検診） 

◆各種がん検診事業（胃がん・大腸がん・肺がん・前立腺がん・子宮がん・乳がん） 

◆がん検診推進事業（大腸がん・子宮がん・乳がん） 

◆特定保健指導      

◆重症化予防の保健指導（高血圧・糖尿病・慢性腎臓病） 

◆訪問指導事業 

 

目標達成をめざす施策 
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№ 施策・事業 内   容 

 

１ 

 

健康診断の充実 

・疾病の早期発見・早期治療や疾病の予防のための動機付けなど、健診（検診）の 

意義について周知啓発を図り、地区コミュニティとの連携により、未受診者の解消に 

努めます。 

・わかりやすい検診通知・広報、受診しやすい体制づくり（土曜日実施、 「女性の

日」の設定、託児コーナーの設置）を整備するなど、受診率の向上に努めます。 

・未受診者への対策を進め、受診率の向上に努めます。 

２ 
各種がん検診事業

の充実 

・がん検診の新規受診者を増やし、がんの早期発見・早期治療で、がんの死亡率を

減らします。 

・新規受診者拡大のため、効果的な節目年齢の受診勧奨を図ります。 

３ 
特定健康診査・特定

保健指導の推進 

・特定健康診査及び特定保健指導を積極的に推進し、メタボリックシンドロームの該

当者・予備群を減らします。 

４ 
生活習慣病の重症

化予防の推進 

・健康診査後の保健指導を充実させ、生活習慣病の重症化予防に取り組みます。

（健康教育、訪問指導、健康相談） 

 

【主な事業】 

◆特定健康診査       

◆健康診査事業 （健康診査、骨粗しょう症検診、肝炎ウイルス検診） 

◆各種がん検診事業（胃がん・大腸がん・肺がん・前立腺がん・子宮がん・乳がん） 

◆がん検診推進事業（大腸がん・子宮がん・乳がん） 

◆特定保健指導      

◆重症化予防の保健指導（高血圧・糖尿病・慢性腎臓病） 

◆訪問指導事業 

 

目標達成をめざす施策 
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№ 施策・事業 内   容 

１ 

かかりつけ医、 

かかりつけ歯科医、

かかりつけ薬局 

の推進 

・「かかりつけ医」「かかりつけ歯科医」「かかりつけ薬局」の役割を周知し、活用

を促進します。 

２ 在宅医療の支援 
・地域の医療・介護資源（介護施設・介護サービス事業所等）の把握や情報提

供など、医師会等関係機関と連携して、在宅医療を支援します。 

３ 
周産期母子医療体制

の確保 

・関係機関と連携し、産科医の確保など、安全・安心な出産及び育児体制をつ 

くります。 

４ 救急医療体制の充実 

・救急告示医療機関の機能を堅持します。 

・病院群輪番制（休日・夜間）や小児救急医療体制（休日・夜間）を維持します。 

・救急車の適切な利用など、救急医療における望ましい受療態度の啓発を図り

ます。（救急車の適正利用、医療機関の適正受診についての啓発を図ります） 

５ 相談体制の充実 ・24時間電話健康相談｢ひたち健康ダイヤル 24｣の周知を図ります。 

６ 
感染症予防対策の 

推進 

・県や医師会等と連携し、感染症に関する知識を普及し、予防接種を受けやす

い環境づくりに努めます。 

７ 
不妊症及び不育症治

療の支援 

・不妊症及び不育症治療にかかる、精神的及び経済的負担の軽減を図りま

す。 

 

【主な事業】 

◆休日緊急診療業務委託 

◆救急告示医療機関運営安定化事業 

◆病院群輪番制病院運営事業 

◆小児救急医療輪番制病院運営事業 

◆地域母子医療体制確保対策事業   

◆予防接種事業 
◆不妊治療費助成事業 

◆不育症治療費助成事業 

◆24時間電話健康相談事業「ひたち健康ダイヤル 24」 
 

 

目標達成をめざす施策  
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№ 施策・事業 内   容 

１ 

かかりつけ医、 

かかりつけ歯科医、

かかりつけ薬局 

の推進 

・「かかりつけ医」「かかりつけ歯科医」「かかりつけ薬局」の役割を周知し、活用

を促進します。 

２ 在宅医療の支援 
・地域の医療・介護資源（介護施設・介護サービス事業所等）の把握や情報提

供など、医師会等関係機関と連携して、在宅医療を支援します。 

３ 
周産期母子医療体制

の確保 

・関係機関と連携し、産科医の確保など、安全・安心な出産及び育児体制をつ 

くります。 

４ 救急医療体制の充実 

・救急告示医療機関の機能を堅持します。 

・病院群輪番制（休日・夜間）や小児救急医療体制（休日・夜間）を維持します。 

・救急車の適切な利用など、救急医療における望ましい受療態度の啓発を図り

ます。（救急車の適正利用、医療機関の適正受診についての啓発を図ります） 

５ 相談体制の充実 ・24時間電話健康相談｢ひたち健康ダイヤル 24｣の周知を図ります。 

６ 
感染症予防対策の 

推進 

・県や医師会等と連携し、感染症に関する知識を普及し、予防接種を受けやす

い環境づくりに努めます。 

７ 
不妊症及び不育症治

療の支援 

・不妊症及び不育症治療にかかる、精神的及び経済的負担の軽減を図りま

す。 

 

【主な事業】 

◆休日緊急診療業務委託 

◆救急告示医療機関運営安定化事業 

◆病院群輪番制病院運営事業 

◆小児救急医療輪番制病院運営事業 

◆地域母子医療体制確保対策事業   

◆予防接種事業 
◆不妊治療費助成事業 

◆不育症治療費助成事業 

◆24時間電話健康相談事業「ひたち健康ダイヤル 24」 
 

 

目標達成をめざす施策  
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��������������������������������������������

���������

� �

������� 22�� 23��

39������� 1,637 1,275

75������� 2,323 2,518

  �����   

� ������������������������������75�����������

�������������������������������������������

��������

� �

� 40���74�������������������������������

(2) ��������

40 ��� 70 ��������������������������������������

����� �40��45��50��55��60��65��70����

� �

22�� 23��

������� 954 1,033

������� 25�� 26�� 27�� 28�� 29��

39������� 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

75������� 3,000 3,150 3,300 3,450 3,500
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  �����   

� ������������������������

25�� 26�� 27�� 28�� 29��

������� 1,350 1,350 1,400 1,400 1,450

(3) ��������

40��� 41��������������������������������������

���������������������

� �

22�� 23��

������� 53 59

  �����   

� ������������������������

25�� 26�� 27�� 28�� 29��

������� 150 150 150 150 150

(4) ������

40 ��� 70 ��������������������������������������

������������ �40��50��60��70���

� �

22�� 23��

������� 35 125

  �����   

� �����������������������������

25�� 26�� 27�� 28�� 29��

������� 130 130 130 130 130
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� ������

������������������������������������

� �

������� 22�� 23��

��� 5,421 5,298

���� 5,811 7,710

����
���� 1,860 1,762

������ 3,689 3,496

��� 6,810 7,118

���

��X�(65���) 6,441 7,959

������� 702 927

��CT(50���) 2,913 2,528

  �����   

� ��������������������������������������������

��������������������������������������������

�����������������������������

�������������������������������������������

���������������������������������

������� 25�� 26�� 27�� 28�� 29��

��� 6,000 6,000 6,200 6,200 6,400

���� 8,000 8,000 8,200 8,400 8,400

����

���� 1,500 1,500 1,500 1,500 1,500

������ 4,500 4,500 4,700 4,900 4,900

��� 7,200 7,200 7,400 7,600 7,600

���

��X�(65���) 8,000 8,000 8,200 8,400 8,400

������� 980 980 1,025 1,050 1,050

��CT(50���) 3,200 3,200 3,400 3,600 3.600
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25�� 26�� 27�� 28�� 29��
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  �����   
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� ������

������������������������������������

� �

������� 22�� 23��

��� 5,421 5,298

���� 5,811 7,710

����
���� 1,860 1,762

������ 3,689 3,496

��� 6,810 7,118

���

��X�(65���) 6,441 7,959

������� 702 927

��CT(50���) 2,913 2,528

  �����   

� ��������������������������������������������

��������������������������������������������

�����������������������������

�������������������������������������������

���������������������������������

������� 25�� 26�� 27�� 28�� 29��

��� 6,000 6,000 6,200 6,200 6,400

���� 8,000 8,000 8,200 8,400 8,400

����

���� 1,500 1,500 1,500 1,500 1,500

������ 4,500 4,500 4,700 4,900 4,900

��� 7,200 7,200 7,400 7,600 7,600

���

��X�(65���) 8,000 8,000 8,200 8,400 8,400

������� 980 980 1,025 1,050 1,050

��CT(50���) 3,200 3,200 3,400 3,600 3.600
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� ������(������)

���������������������������������������������

����������������������

� �

22�� 23��

������� 504 592

������� 18,122 19,259

  �����   

� ��������������������������������

25�� 26�� 27�� 28�� 29��

������� 550 550 550 550 550

������� 19,000 19,000 19,000 19,000 19,000

� ������

���������������������������������������������

������

(1) ������

��������������������������������������������

������������������������������������40������

� �

22�� 23��

������� 220 376

������� 2,529 2,929

�����   

� ���������������������

25�� 26�� 27�� 28�� 29��

������� 200 200 200 200 200

������� 2,500 2,500 2,500 2,500 2,500
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(2) ������

��������������������������������������������

����

� �

22�� 23��

������� 823 562

������� 5,997 6,410

�����   

� ���������������������

25�� 26�� 27�� 28�� 29��

������� 500 500 500 500 500

������� 5,500 5,500 5,500 5,500 5,500

� ������

���������������������������������������������

��������������

� �

22�� 23��

����

�����������

��� ��� 965 222

������� 1,109 234

����������
��� ��� 13 6

������� 23 36

�������

�����������

��� ��� 0 1

������� 0 3

����
��� ��� 1 1

������� 1 1

���
��� ��� 5 5

������� 5 6

�
��� ��� 984 235

������� 1,138 280

� 40���64��������������������
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� ������(������)

���������������������������������������������

����������������������

� �

22�� 23��

������� 504 592

������� 18,122 19,259
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� ��������������������������������

25�� 26�� 27�� 28�� 29��

������� 550 550 550 550 550

������� 19,000 19,000 19,000 19,000 19,000

� ������

���������������������������������������������

������

(1) ������

��������������������������������������������

������������������������������������40������

� �

22�� 23��

������� 220 376

������� 2,529 2,929

�����   

� ���������������������

25�� 26�� 27�� 28�� 29��

������� 200 200 200 200 200

������� 2,500 2,500 2,500 2,500 2,500
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(2) ������

��������������������������������������������

����

� �

22�� 23��

������� 823 562

������� 5,997 6,410

�����   

� ���������������������

25�� 26�� 27�� 28�� 29��

������� 500 500 500 500 500

������� 5,500 5,500 5,500 5,500 5,500

� ������

���������������������������������������������

��������������

� �

22�� 23��

����

�����������

��� ��� 965 222

������� 1,109 234

����������
��� ��� 13 6

������� 23 36

�������

�����������

��� ��� 0 1

������� 0 3

����
��� ��� 1 1

������� 1 1

���
��� ��� 5 5

������� 5 6

�
��� ��� 984 235

������� 1,138 280

� 40���64��������������������

- 101 -

第６章　健康増進事業計画・食育推進事業計画



- 102 -

  �����   

  � �������������������������������������

25�� 26�� 27�� 28�� 29��

����

�����������

��� ��� 250 250 250 250 250

������� 300 300 300 300 300

����������
��� ��� 10 10 10 10 10

������� 50 50 50 50 50

�������

�����������

��� ��� 2 2 2 2 2

������� 10 10 10 10 10

����
��� ��� 10 10 10 10 10

������� 40 40 40 40 40

��������������

��������������

������

��� ��� 25 25 25 25 25

������� 50 50 50 50 50

�
��� ��� 297 297 297 297 297

������� 450 450 450 450 450

� ������

(1) ���������

� ������������

��������������������������������������

��������������������������������������������

��������������������������������������

� �

22�� 23��

������� 21 28

������� 8 8

  �����   

� �������������������������������������

25�� 26�� 27�� 28�� 29��

������� 30 30 30 30 30

������� 8 8 8 8 8  
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� ������������

��������������������������������������������

�������

� �

22�� 23��

������� 182 192

������� 3,335 2,994

  �����   

    � �����������������������������������

� ����������������

������������������������������������������

��������������������������

� �

22�� 23��

������� 348 348

����

������� 2,576 1,632

������� 45,220 24,842

����

������� 6,437 6,224

������� 18,559 15,600

  �����   

� ��������������������������������������

25�� 26�� 27�� 28�� 29��

������� 350 350 350 350 350

��������� 47,000 47,000 47,000 47,000 47,000

25�� 26�� 27�� 28�� 29��

������� 220 220 220 220 220

������� 3,500 3,500 3,500 3,500 3,500

- 102 -

第６章　健康増進事業計画・食育推進事業計画



- 102 -

  �����   

  � �������������������������������������

25�� 26�� 27�� 28�� 29��

����

�����������

��� ��� 250 250 250 250 250

������� 300 300 300 300 300

����������
��� ��� 10 10 10 10 10

������� 50 50 50 50 50

�������

�����������

��� ��� 2 2 2 2 2

������� 10 10 10 10 10

����
��� ��� 10 10 10 10 10

������� 40 40 40 40 40

��������������

��������������

������

��� ��� 25 25 25 25 25

������� 50 50 50 50 50

�
��� ��� 297 297 297 297 297

������� 450 450 450 450 450

� ������

(1) ���������

� ������������

��������������������������������������

��������������������������������������������

��������������������������������������

� �

22�� 23��

������� 21 28

������� 8 8

  �����   

� �������������������������������������

25�� 26�� 27�� 28�� 29��

������� 30 30 30 30 30

������� 8 8 8 8 8  
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� ������������

��������������������������������������������

�������

� �

22�� 23��

������� 182 192

������� 3,335 2,994

  �����   

    � �����������������������������������

� ����������������

������������������������������������������

��������������������������

� �

22�� 23��

������� 348 348

����

������� 2,576 1,632

������� 45,220 24,842

����

������� 6,437 6,224

������� 18,559 15,600

  �����   

� ��������������������������������������

25�� 26�� 27�� 28�� 29��

������� 350 350 350 350 350

��������� 47,000 47,000 47,000 47,000 47,000

25�� 26�� 27�� 28�� 29��

������� 220 220 220 220 220

������� 3,500 3,500 3,500 3,500 3,500
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� �����������������

�����������������������������������������

� �

22�� 23��

������� 257 270

������� 7,569 8,048

  �����   

  � ���������������������������������������

25�� 26�� 27�� 28�� 29��

������� 300 315 330 350 370

������� 10,000 10,500 11,000 11,500 12,000

� ���������������

��������������������������������������������

�����

� �

22�� 23��

������� 172 187

������� 578 643

  �����   

� ��������������������������������������

25�� 26�� 27�� 28�� 29��

������� 205 215 225 240 250

������� 710 750 790 830 870
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� ������

��������������������������������������������

��������������������

� �

22�� 23��

��������� 710 445

                   �������������

  �����   

� ������������������������������������

25�� 26�� 27�� 28�� 29��

��������� 500 500 500 500 500

� ������

�������������������������QOL������������������

������������������8020����80��20������������������

�����6424 ����64 �� 24������������������������������

��������������

(1) �����������������

��������������������������������������

� � �����������

22�� 23��

������� 33 43

������� 868 1,091

  �����   

     � ���������������������������������������

25�� 26�� 27�� 28�� 29��

������� 40 40 40 40 40

������� 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000
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� �����������������

�����������������������������������������

� �

22�� 23��
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������� 7,569 8,048

  �����   

  � ���������������������������������������

25�� 26�� 27�� 28�� 29��

������� 300 315 330 350 370

������� 10,000 10,500 11,000 11,500 12,000

� ���������������

��������������������������������������������

�����

� �

22�� 23��

������� 172 187

������� 578 643

  �����   

� ��������������������������������������

25�� 26�� 27�� 28�� 29��

������� 205 215 225 240 250

������� 710 750 790 830 870
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� ������

��������������������������������������������

��������������������

� �

22�� 23��

��������� 710 445

                   �������������

  �����   

� ������������������������������������

25�� 26�� 27�� 28�� 29��

��������� 500 500 500 500 500

� ������

�������������������������QOL������������������

������������������8020����80��20������������������

�����6424 ����64 �� 24������������������������������

��������������

(1) �����������������

��������������������������������������

� � �����������

22�� 23��

������� 33 43

������� 868 1,091

  �����   

     � ���������������������������������������

25�� 26�� 27�� 28�� 29��

������� 40 40 40 40 40

������� 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000
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(2) ���������������

��������������������������������������������

���������������

� �

22�� 23��

�������

������� 7 5

������� 239 191

���

������� 5 5

������� 6 11

  �����   

  � ����������������������������������������

25�� 26�� 27�� 28�� 29��

�������

������� 10 10 10 10 10

������� 200 200 200 200 200

���

������� 12 12 12 12 12

������� 72 72 72 72 72

(3) ������

40�������������������������������������������

�����������������������������

� �

23��

������� 11

������� 62

  �����   

� ����������������������������������������

25�� 26�� 27�� 28�� 29��

������� 15 15 15 15 15

������� 180 180 180 180 180
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�� �����������

(1) ��������������

������������21(�2�)���������������������������

������������

� �

22�� 23��

�������������� 1 1

�������������� 13 14

�������������� 1 1

  �����   

� ������������21��2��������������������������

25�� 26�� 27�� 28�� 29��

�������������� � � � � �

�������������� 20 20 20 20 20

�������������� � � � � �

(2) ����������

��������������������������������������������

�������������������������������������������

� �

22�� 23��

���� 23 23

����������� 27 29

�������������� 11 7

�������������� 513 340
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(2) ���������������

��������������������������������������������
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� �

22�� 23��

�������

������� 7 5
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���

������� 5 5

������� 6 11

  �����   

  � ����������������������������������������

25�� 26�� 27�� 28�� 29��

�������

������� 10 10 10 10 10

������� 200 200 200 200 200

���

������� 12 12 12 12 12

������� 72 72 72 72 72

(3) ������

40�������������������������������������������

�����������������������������

� �

23��

������� 11

������� 62

  �����   

� ����������������������������������������

25�� 26�� 27�� 28�� 29��

������� 15 15 15 15 15

������� 180 180 180 180 180
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�� �����������

(1) ��������������

������������21(�2�)���������������������������

������������

� �

22�� 23��

�������������� 1 1

�������������� 13 14

�������������� 1 1

  �����   

� ������������21��2��������������������������

25�� 26�� 27�� 28�� 29��

�������������� � � � � �

�������������� 20 20 20 20 20

�������������� � � � � �

(2) ����������

��������������������������������������������

�������������������������������������������

� �

22�� 23��

���� 23 23

����������� 27 29

�������������� 11 7

�������������� 513 340
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  �����   

� ��������23��������������������������������

25�� 26�� 27�� 28�� 29��

������������ 5 - 5 - 5

����������� 50 - 50 - 50

�������������� 8 8 8 8 8

�������������� 350 350 350 350 350

(3) ������

��������������������������������������������

��������

� �

22�� 23��
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  �����   

� �����������������������������������

25�� 26�� 27�� 28�� 29��

������� 180 180 180 180 180

��������� 4,700 4,700 4,700 4,700 4,700

(4) �������������

��������������������������������������������
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� �

22�� 23��
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  �����   

� ���������������������������������

25�� 26�� 27�� 28�� 29��
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(5) 24������������������24�

���������� 24 ��������������������������������

���������������������������������������

� �

22�� 23��

������� 16,849 15,900

  �����   

� ����������������������

25�� 26�� 27�� 28�� 29��

������� 16,000 16,000 16,000 16,000 16,000

� �

   � 0120- 1 2
����

- 86
���

- 24
24��

(6) ����������

��������������������������������������������

���������������������������������������������

��������

� � ����������������������������������

22�� 23��

��������� 13 14

                   

  �����   

� �����������������������������������������

�������������������

25�� 26�� 27�� 28�� 29��

��������� 15 16 17 18 19
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(7) ����������������������

��������������������������������������������

������

� �

22�� 23��

������ 6����� 3�����

� ����������������������21����������������� 23�

24��������������������

  �����   

� ������������������������������������������

����������������������������� 21 ������������

��

25�� 26�� 27�� 28�� 29��

������ 9����� 9����� 9����� 9����� 9�����
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(029)243-2870

�����

�8:30�17:15�

�����������������
��� ����������
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(���������
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� �����

�����������������������������������������������

�����������������������������������������������

������������������������������������������������

� ������

(1) ����   4,952�

3�������������� 20���� 60�������������������

20�������������������� 3������
                                        ���

��

���
20�� 30�� 40�� 50�� 60�� ��

�� 400 500 497 497 500 2,394

��� 119 148 149 150 149 715

�� 277 348 348 349 349 1,671

��������� 172 � � � � 172

����� 968 996 994 996 998 4,952

(2) ���� 496�

10������� 2������ 1������

� ����� ������ 5����������������������������

� ����� ���������
                                         ���

��
���� �������

��
��

��� ��� ���� �� ���������

���� 84 80 78 73 76 105 496

(3) ���� 348�

� ����������� �3���� 6���

� 3���������
                                               ���

�� �������
�����

���
�����

���������

�������
3���� ��

���� 21 53 91 71 112 348

� ����������

(1) ���� ��23� 10� 21��� 11� 4���

(2) ����� ��23� 10� 1�

� ������������������������
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(3) ����������

���������� ����(�) ����(�) ���(�)

���� 4,952 1,724 34.8

3�� �������������� 4,780 1,552 32.5

��� ����� 172 172 100.0

���� 496 496 100.0

��� ����� 391 391 100.0

��� ����� 105 105 100.0

���� �������������� 348 348 100.0

�� 5,796 2,568 44.3

� ����������

(1) ����������

� ��

� � ��� ��

����(�) 680 1,012 32 1,724

���(�) 39.4 58.7 1.9 100.0

� ��

20���

30���

30���

40���

40���

50���

50���

60���

60���

70���
��� ��

����(�) 341 235 279 341 466 62 1,724

���(�) 19.8 13.6 16.2 19.8 27.0 3.6 100.0
                                      

(2) ������
                                                                              (�)                                                              

       ����

��
��13�� ��17�� ��23��

��

���13�� ���17��

�������� 69.8 76.9 76.6 6.8�� 0.3��

������� 43.9 46.2 57.2 13.3�� 11.0��

�������� 83.6 87.6 87.9 4.3�� 0.3��

�������������� 35.6 40.5 47.6 12.0�� 7.1��

��������� 68.6 68.4 72.7 4.1�� 4.3��

������ 35.3 22.6 17.0 18.3�� 5.6��

���� 71.7 60.2 57.3 14.4�� 2.9��

���������� 27.7 37.2 29.3 1.6�� 7.9��

���������� 65.1 66.1 69.3 4.2�� 3.2��

���������� 75.4 76.3 74.1 1.3�� 2.2��

���� 25 22.8 22.6 21.4 1.4�� 1.2��

���� 30 2.7 3.4 3.5 0.8�� 0.1��

������ 79.2 71.4 76.0 3.2�� 4.6��

� ������������13���������������������������������17��

����23����������������������������

� ��23�����������������������������13������2,417�����2,110�

      ��17������2,400������930� ��23������4,952������1,724��
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