
年齢などによって追加できる検査

　■貧血
　■血清クレアチニン
　■眼底
   ■心電図　

問診 身体測定 血圧 尿検査 血液検査

対象対象対象 対象対象対象
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大人の健康診査 ～受診券の発行申請や集団健診の予約は、 インターネットをご活用ください～

【５月中旬】受診券を発行申請【５月中旬】受診券を発行申請

申込み方法
■インターネット申請
   （右記 QR）
■保健センターへ電話申請
＊ 30 代で住民税が給与天引きされ 
    ていない方は、自動的に届きます。

予約方法
■インターネット予約
■電話予約

持ち物
■受診券
■保険証

40 ～ 74 歳は腹囲も 血糖、脂質、肝機能糖、たんぱく

届かない方は、下記のいずれ
かで申請をお願いします。　
■インターネット申請　　　　　　　　　 
   （右記 QR）　
　　　　　　　　　　　　
■保健センターへ電話申請

集団健診の予約方法
 ■インターネット予約
 ■電話予約
医療機関健診
実施機関は、20 ～ 23 ペー
ジをご覧ください。

集団健診の受診期間
５月～ 12 月
医療機関健診の受診期間
６月～翌年２月
持ち物
■受診券 ■保険証
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■申請書を提出　　　　　　　■申請書を提出　　　　　　　
　（国民健康保険課 ☎ 22-3111( 内線 202,205) または各支所）　（国民健康保険課 ☎ 22-3111( 内線 202,205) または各支所）
■インターネット申請（右記 QR）　　■インターネット申請（右記 QR）　　
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健診機関へ予約する健診機関へ予約する 【受診の３か月前まで】申請【受診の３か月前まで】申請 補助決定通知が届く補助決定通知が届く 受診

40 ～ 74 歳は腹囲も

尿検査

糖、たんぱく

血液検査

血糖、脂質、肝機能

16

17

国民健康保険の方 後期高齢保険の方

P16～17　大人の健康診査
P18～19　がん検診３３


