
№ 距　離 認定年度

1 3.35km

2 3.15km

3 8.00km

4 4.49km

5 2.77km

6 1.81km

7 5.64km

8 4.11km

9 1.68km

10 1.28km

11 0.70km

12 3.32km

13 0.55km

14 3.09km H23

15 0.56km H24

16 2.71km H25

17 1.60km H28

18 0.25km H30

19 3.10km H30

20 0.70km H30

日立市役所周辺コース

ひたちBRT－河原子交流センターから大沼小学校東コース

十王パノラマ公園コース

H18

日立新都市広場から市街地を巡るコース

H17

H14

H15

H16

かみね公園周辺コース

助川山市民の森コース～ネイチャールート～

久慈川サイクリングコースと田園風景の道

ひたちBRT－新交通システムを体感するコース

河原子北浜スポーツ広場往復コース

久慈浜・お魚と温泉のコース

日高・花と海のコース

ゆうゆう十王と五重塔コース

水木浜コース

鵜の岬コース

折笠スポーツ広場周回コース

コース名

塙山・ハナトピアコース

諏訪スポーツ広場周回コース

日立市保健センター・助川城跡公園往復コース

東滑川海浜緑地ヒカリモを観察するコース

日立市民運動公園周辺コース

平成３1年3月現在の日立市内における「いばらきヘルスロード」認定コースです

認定コース 一覧


