
  

親子で音楽に合わせて体を動かし、リ

ズム遊びや手遊び等、楽しみながら、リ

フレッシュしてみませんか？ 

下記の期日の午前中の「にこにこ❤

たいむ」の時間に、講師の先生をお呼び

して「親子でふれあいリズム遊び」を行

います。ぜひ、参加してみてくださいね。

お待ちしております。 

講 師 葛西 美紀先生 

    リトミック研究センター 

    認定教室講師 

日 時 令和４年１０月２６日（水） 

    午前 11時 00分～11時 30分 

場 所 ふれあい広場 

                                            

 

 

 

 

                                                  

                                                 

                           

                         

                                                              

                           

 

 

 

 

 

 

       

                                                    

 

 

 

 

 

 

令和４年１０月・１１月号 

NO.４ 

日立市西成沢町２-４-２０  

TEL ０２９４-３６-００４８ 

 

子どもセンターだより  

 

 

＊来所・電話相談＊  9:00～17:00 

  

＊保健師相談     9:30～11:30 

 ①１０月１２日（水）  

 ②１１月 ９日（水） 

＊子どもの発育や発達、思春期の悩みなど 

                            

＊栄養士相談          9:30～11:30 

 ①１０月２６日（水）  

②１１月１６日（水） 

＊離乳食、子どもの食事や栄養などの相談 

 

＊教育相談員相談   10:00～16:00 

①１０月 ４日（火） 

②１０月１８日（火） 

 ③１１月 １日（火） 

④１１月１５日（火） 

＊発達の遅れの心配・落着きがない・集団活

動が苦手など 

 

子育て世代包括支援センター「すこやかひたち」   

子どもセンターさくらんぼ 

 

３つの密を避け 

ながら、安全安心に通っていただいています。 

 

子どもセンターの相談員が常駐しています。 

18 歳までの子どもとその家族に関する相談 

（子育て、発育・発達、ことば、離乳、療育など）

をお受けしています。 

＊オンライン相談も行っています。 

どんなことでもお気軽にご相談ください。 

 

ふ れ あ い 広 場 

 

「親子でふれあいリズム遊び」開催 

 

 

 暑かった長い夏も終わり、朝夕も涼しくなり吹

いてくる風の心地よさに秋の訪れを感じます。セ

ンター内の木々には、どんぐりや栗、イチョウな

どがあり、落ちているどんぐりやイガグリを楽し

そうに集めてくる子どもたちの姿が見られます。

子どもセンターの秋を見つけにいらっしゃいま

せんか？室内にも楽しい遊具が沢山あります。ぜ

ひ、おいでください。お待ちしております。 

 

ミスト気持ち良かったね

かったね 

大型遊具に挑戦！ 
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～子育て広場であそぼう！！前期の活動の様子～ 

  

  

  

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

申し込みはこちらから 

（9/20～11/15） 

 

 

ベビーコース 

寝相アートや講師によるベビーマッサージをしたよ～。 

マッサージは気持ちよかったかな(o^―^o)ﾆｺ 

１歳児コース 

ハレニコに遠足へ行ったり、講師教室「ミュージック・ケア」をやっ

たりしたよ！音楽に合わせて、親子で心地よい時間を過ごせたね♡ 

２・３歳児コース 

小麦粉粘土を作って遊んだよ！南部消防署の見学をして、防火服

を着て記念撮影したよ！消防士さん、かっこよかったなあ～♡ 

 

 

時間や申込み方法など詳細については下記QRコードからご覧になれます。 

「あそびにおいで！！もこちゃん広場」 

 ふわふわ のびのび 

日にち 11/７  11/14 

場 所 
多賀図書館 
おはなし広場 
ふわふわ 

会瀬青少年の家 
あずまや付近 

内 容 
低月齢から安心して過ごせ

る室内遊びが中心です 

お外でシャボン玉あそびを

します 

 

「ようこそ日立へ！たのしく子育ていっしょに子育て」 

日立市に転入されてきた子育て世帯向けの事業です。 

12月13日（火） ＠Hiタッチらんど・ハレニコ 子育てサポートエリア 

 

 

 

第４回 発達段階に応じた子育て講座 

「保護者のコミュニケーション－自分も相手も大切にする自己表現―」 

ママ友やパパ友、先生など子育てをしながら関わる大人との 

コミュニケーションについて一緒に考えてみましょう。 

講座１ 11月25日（金）＠日立市民会館 

「子育てに生かすアサーション」(オンライン講演会)  

講  師 馬塲 久美子さん（公認心理師・臨床心理士） 

講座２ 11月30日（水）＠日立市民会館 

  振り返り講座とお楽しみ会  

 

１日講座 

 

保護者向け講座 

 

短期講座 

   


